FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala
1.4. Domeniul de studii de ................. v Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii” licenta
1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatamant ID/IFR
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina TURCU IOAN
2.3. Tutorele de disciplina TURCU IOAN
2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de c 2.7. Regimul Continut® DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar derr? Re S? ptamand din 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator/proiect 1
planul de invatdmant la forma IF
34. Total ore pe semestru din planul de 42 | din care: 3.5. Al 28 | 3.6.ST+SF/L 14
invatamant la forma ID/IFR
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 36
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului
5.2. de desfasurare a e Proiector, sala amfiteatru / Platforma e-learning
seminarului /
laboratorului /
proiectului
o Sala de seminar, proiector / Platforma e-learning

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp.

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

RI.1.2. Studentul dezvolti strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invétare/educare
motrica.

R1.1.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invétare in cadrul lectiilor de
educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R.I.1.6. Studentul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandu-le in
functie de feedback-ul elevilor.

R.1.1.9. Studentul dezvolti abilititi de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce priveste
planificarea si implementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

R.1.1.10. Studentul evalueaza in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunétateste abilititile in
acest sens.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.2. Studentul monitorizeazi comportamentul si siguranta elevilor in timpul activititilor fizice/sportive.
R1.2.3. Studentul gestioneazi resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

R.1.2.4. Studentul creeazd un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor non-
formale/extracurriculare.

R.1.2.5. Studentul implica activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

R.1.2.7. Studentul colaboreaz cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare adaptate nevoilor
individuale ale elevilor.

RI.2.9. Studentul evalueazd si documenteazd progresul elevilor in cadrul activititilor curriculare si
extracurriculare.

R.1.2.10. Studentul isi imbunétateste constant abilitatile de management sileadership in contextul educatiei fizice si
sportive.

3. Managementul clasei/grupului de elevi In contextul educatiei fizice si sportive

R.1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.

R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activititilor motrice/sportive.

R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de invétare.
R.1.3.4. Studentul identifica si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.6. Studentul colaboreazd cu périntii si dirigintii pentru a asigura sprijinul necesar elevilor in invitare si
dezvoltare.

R.1.3.7. Studentul implementeazi metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.1.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si printii in contextul educatiei
fizice si sportive formale si non-formale.

RJ1.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.

RI.1.3. Studentul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.

RI.1.6. Studentul dezvolta abilititi de ascultare activd si intelege nevoile si asteptirile elevilor si ale altor
profesionisti implicati In educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R1.2.2. Studentul evalueazi si identifica oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

R.i.2.3. Studentul dezvolta un portofoliu de competente si realizéri relevante pentru domeniul sdu de activitate.

~l

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dobandirea cunostintelor fundamentale si a competentelor necesare utilizarii

metodelor de cercetare stiintificd in domeniul sportului si educatiei fizice, pentru a
investiga si evalua capacitatea motricd, conditia fizica, si comportamentul elevilor,
pregatind astfel studentii pentru activitatea didactica si cercetarea viitoare.

7.2. Obiectivele specifice o Familiarizarea studentilor cu principalele metode de investigare a capacitatii

motrice, conditiei fizice, si dezvoltdrii calitédtilor motrice de baza.

e Formarea abilitatilor de aplicare practicd a metodelor de cercetare pentru
evaluarea elevilor si pentru analizarea datelor obtinute in activitatea de
educatie fizica.

e Dezvoltarea competentelor necesare pentru planificarea si realizarea unor
experimente didactice, utilizdnd metode de cercetare specifice stiintei sportului.

e Formarea capacitdtii de utilizare a metodelor statistico-matematice pentru
interpretarea si analiza datelor colectate in contextul cercetdrilor de educatie
fizica si sport.

e Aplicarea metodelor de observare sistematicd in contextul scolar, pentru a
evalua comportamentul si activitatea motrica a elevilor.

e Pregdtirea pentru elaborarea unei lucrari de licentd prin utilizarea adecvatd a
unor metode de cercetare specifice educatiei fizice si sportului.

8. Continuturi
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8.1. Al

Metode de predare

Nr.
de
ore

Observatii

1. Introducere in cercetarea stiintifica

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

2. Etapele cercetarii In educatia fizica

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

3. Metode de cercetare cu caracter general

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

4. Metode specifice cercetarii in sport

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

5. Metode calitative de cercetare

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

6. Metode cantitative de cercetare

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

7. Masurarea si evaluarea in educatie fizica

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

8. Statisticd aplicatd in cercetarea sportiva

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

9. Experimentul pedagogic in educatia fizica

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

10. Instrumente de colectare a datelor

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

11. Analiza si interpretarea datelor

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

12. Prezentarea grafica a datelor

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

13. Redactarea lucrarii de cercetare

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning
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14. Etica in cercetarea sportiva postare de
materiale didactice

expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie

1. Chelcea S- Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022

2. Diaconu-Gherasim L.R, Mairean C., Curelaru M. Metode cantitative de cercetare. Design-uri si aplicatii in stiintele
sociale, Editura Collegium, 2022

3. Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

4. Turcu loan - Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, prezentari power-point, 2024

Bibliografie facultativa

1. Turcu, I. - Metodologia cercetdrii in educatie fizicd si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov, 2007

2. Bogdan, L. - Elemente de metodicd a cunoasterii, cercetdrii stiintifice si valorificdrii cunostintelor, Editura Universitatii Lucian
Blaga, Sibiu, 2007.

3. Chelcea, S. — Metodologia cercetdrii sociologice. Metode cantitative i calitative, Editura Economicd, Bucuresti, 2004.

Epuran, M. — Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti, 2005.

5. Festeu, D. — Metodologia cercetdrii — conceperea si scrierea lucrdrilor de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Aldus,
Brasov, 1999.

6. Gagea, A. — Metodologia cercetdrii stiintifice in activitatea de educatie fizicd si sport, Editura Fundatiei “Roméania de méaine”,
Bucuresti, 1999.

7. Maroti, S. — Indrumar pentru elaborarea lucrdrilor de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului, Editura
Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.

8. Niculescu, M. - Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport,
Bucuresti, 2001.
9. Popa, G. - Metodologia cercetdrii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,

Timisoara, 1999.

Material didactic in tehnologie ID:

Turcu, 1., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice , curs in tehnologie ID (format electornic) pentru anul

II, SEM IV, actualizat in 2025.

»

8.4. AA/SF Metode de predare-invatare Nr. Observatii
de
ore
1. Notiuni specifice metodologiei cercetdrii in educatia expunere alternati cu metoda tema prevazutd in
fizica si sport P interactivi 2 calendarul
disciplinei
2. Metode generale de cercetare si investigatie: dezbaterea. invitare prin tema prevazutd in
observatie, anchetd, studiul de caz robleme 1{1crul in eclfﬂ o 2 calendarul
P : P disciplinei
3. Metode de méasurare si testare in educatia fizica si expunere alternati cu metoda tema prevazuta in
sport P . . 2 calendarul
interactiva e
disciplinei
4. Metoda experimentald si analiza statistica a datelor dezbaterea. invitare prin tema prevazutd in
’ are pr 2 calendarul
probleme, lucrul in echipe .
disciplinei
5. Dezvoltarea instrumentelor de cercetare: fise de expunere alternati cu metoda tema prevazutd in
observatie, chestionare si interviuri P interactivi 2 calendarul
disciplinei
6. Redactarea unei lucrdri de cercetare si prezentarea dezbaterea. invitare prin tema prevazuta in
acesteia ’ are pr 2 calendarul
probleme, lucrul in echipe e
disciplinei
7. Prezentarea unui proiect de cercetare in fata expunere alternati cu metoda tema prevazutd in
grupului P . . 2 calendarul
interactiva T
disciplinei
Total ore SF+ST 14
Bibliografie obligatorie

5. Chelcea S- Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022

6. Diaconu-Gherasim L.R, Mairean C., Curelaru M. Metode cantitative de cercetare. Design-uri si aplicatii in stiintele
sociale, Editura Collegium, 2022

7. Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

8. Turcu Ioan - Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, prezentari power-point, 2024

Bibliografie facultativa

10. Turcu, I. - Metodologia cercetdrii in educatie fizicd si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov, 2007

11. Bogdan, I. — Elemente de metodica a cunoastertii, cercetarii stiintifice si valorificarii cunostintelor, Editura Universitatii Lucian
Blaga, Sibiu, 2007.

12. Chelcea, S. — Metodologia cercetdrii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economicd, Bucuresti, 2004.

13. Epuran, M. — Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti, 2005.

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4 4
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14. Festeu, D. — Metodologia cercetdrii — conceperea si scrierea lucrdrilor de cercetare in educatie fizicd si sport, Editura Aldus,
Brasov, 1999.

15. Gagea, A. — Metodologia cercetdrii stiintifice in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Fundatiei “Romania de maine”,
Bucuresti, 1999.

16. Maroti, S. — Indrumar pentru elaborarea lucrdrilor de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului, Editura
Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.

17. Niculescu, M. — Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizicd si sport, Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport,
Bucuresti, 2001.
18. Popa, G. - Metodologia cercetdrii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,

Timisoara, 1999.

Material didactic in tehnologie ID:

Turcu, I., Metode de cercetare de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice , curs in tehnologie ID (format electornic)

pentru anul I, SEM IV, actualizat in 2025.

. . - Nr. de "
8.3.ST Metode de transmitere a informatiei ore Observatii
in cadrul tutorialelor/seminarelor/laboratoarelor si
« « « prin comunicare bidirectionald pe platforma tema prevazutd in
Tema - referat pe o tema data : . e 2 e
eLearning (prin forumul disciplinei, calendarul disciplinei
chat-ul/Messenger-ul platformei)

Bibliografie:
Bibliografie obligatorie:
1. Catun C. Fiziologie. Sistemul nervos, sistemul muscular, sistemul cardiovascular, Universitatea Carol Davila, 2020
2. Catun C. Fiziologie. Sistemul respirator, sangele, compartimentele lichidiene, aparatul reno-urinar, echilibrul acido-
bazic. Universitatea Carol Davila, 2020
3. Walter Boron: Fiziologie medicald, ed. 3, 2016
4. Martoma, A. M. (2009). Capacitatea de efort. Editura Universitatii" Transilvania".
5. Martoma, A. M. (2007). Notiuni de fiziologia efortului Editura Universitdtii" Transilvania".
Bibliografie facultativa:
1. Baciu, I, -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.
Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.
Demeter A. — ,Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.
Dragan I. - Medicina sportiva aplicata — Editura Bucuresti, 1994.
Ifrim M. — Antropologie motrica - E.S.E. Bucuresti, 1986.
Tache S., Stoia L.- Adaptarea organismului la efortul fizic- Editura rosoprint Cluj- Napoca 2010, vol LILIII
. Guyton A.C., Tratat de fiziologie a omului, Ed. Callisto, Bucuresti, 2007
Material didactic in tehnologie ID:
Martoma, A. ,Fiziologie”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025

oukwnN

~

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionala continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici

eficiente de Invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs) Participarea activa la cursuri (minim Evaluare scrisa cu 60%
50%) si capacitatea de a intelege si itemi de tip grila si
aplica corect conceptele fundamentale intrebdri aplicative.

ale cercetdrii in stiinta sportului si
educatiei fizice

10.5. SF/ST Prezentarea si aplicarea corecta a Proiect de cercetare 40%
metodelor de cercetare, capacitatea de (elaborare si
a elabora si sustine un proiect de prezentare) si
cercetare In fata grupului (prezenta evaluare aplicativa.

minima 80%)
Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfecta, structura logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corecta. | erori minore, dar coerenta conceptuala si
Foarte bine (9) ’ ’ C e o ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreazd intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ L s

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii
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10.6. Standard minim de performanta
. Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor fundamentale si a metodologiilor specifice de cercetare in stiinta

sportului si educatiei fizice.
e Capacitatea de a dezvolta si aplica un demers metodologic de cercetare, inclusiv colectarea si analiza datelor, interpretareg

rezultatelor si redactarea unui raport de cercetare.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2026 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultatii din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament
Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Ioan TURCU
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST

Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionala) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitdti asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practica (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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