FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala
1.4. Domeniul de studii de.................. v Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii® licenta
1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatdmant ID/IFR
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT MONTAN
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina MIJAICA RALUCA
2.3. Tutorele de disciplina MIJAICA RALUCA
2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul Continut® DS
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar derr? Re S? ptamand din 3 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator/proiect 3
planul de invatdmant la forma IF
3.4. Total ore pe semestru din planul de .
invétéméllit o s /mf 42 | din care: 3.5. Al 3.6.P 42
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI)
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 58
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a

cursului

5.2. de desfasurare a e Scoala Experientelor ,Outward Bound Romania”
seminarului / e Echipament specific activitatilor montane
laboratorului /

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
RI.1.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invétare in cadrul lectiilor de
educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.
RI.1.6 Studentul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandu-le
in functie de feedback-ul elevilor.
R.1.1.7 Studentul planifica si organizeazi activititi sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
C2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R1.2.4 Studentul creeazd un mediu de invéatare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor
non-formale/extracurriculare.
R.1.2.5 Studentul implica activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.
C3 Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.i.3.1 Studentul creeaza un mediu de invitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.3 Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveazé implicarea lor activa in procesul de invétare.
R.1.3.5 Studentul dezvolta abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

Competente

transversale

CT1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.1 Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei

fizice si sportive formale si non-formale.

R.1.1.4 Studentul gestioneaza conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru armonios.
R.1.1.6 Studentul dezvolta abilititi de ascultare activé si intelege nevoile si asteptarile elevilor si ale altor profesionisti
implicati in educatie.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea notiunilor de baza privind strategiile de invétare experientiala si

prin aventura
Invitarea prin experientd, planificarea si organizarea programelor de outdoor
education, managementul riscului

7.2. Obiectivele specifice o Intelegerea procesului de educatie outdoor;

o Dezvoltarea abilitatii de a folosi cunostiintele teoretice in pedagogia
experientiala

o Invitarea planificirii si deruldrii unui curs

e Dezvoltarea abilitatii de lucra In echipa

o Invitarea metodelor de transfer a experientelor, in viata de zi cu zi

e Dezvoltarea abilitatii de evaluare a riscurilor inainte de derularea activitatii si
asigurarea sigurantei participantiilor pe parcursul programului

. Continuturi

8.1.

P

Metode de predare Nr. Observatii
de
ore

mari

Jocuri energizante individuale, in perechi si in grupuri postare de

materiale didactice
expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning

Exercitii de comunicare in perechi siin grupuri mici postare de

materiale didactice
expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning

Jocuri de echipa si activitati de construirea increderii postare de

materiale didactice
expunere In tehnologie ID 8 auxiliare pe
platforma
eLearning

Exercitii de rezolvare de probleme postare de

materiale didactice
expunere In tehnologie ID 6 auxiliare pe
platforma
eLearning

Natura ca sala de clasd (expeditie in muntii Gurghiului); postare de
Arta facilitarii materiale didactice

expunere in tehnologie ID 8 auxiliare pe
platforma
eLearning

Folosirea mijloacelor pedagogiei experientiale in postare de
activitatea de predare in scoala materiale didactice

expunere in tehnologie ID 2 .
auxiliare pe

platforma
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eLearning
Planificarea, organizarea si desfasurarea unor activitati postare de
individuale de pedagogie experientiala materiale didactice
expunere In tehnologie ID 8 auxiliare pe
platforma
eLearning
Procesul de evaluare. Evaluarea activitatilor postare de
materiale didactice
expunere In tehnologie ID 6 auxiliare pe
platforma
eLearning

Procesul de evaluare. Evaluarea activitatilor

Total ore P 42

Bibliografie obligatorie:

1. Gilbertson, K., Ewert, A., Siklander, P., Bates, T. — Outdoor education-Methods and strategies, Editura Human Kinetics, 2022;
2. Hutson, G., O’Connell, T., Maher, P. — Research in outdoor education, Editura Cornell University Press, 2018;

3. Powell, G,, - Outdoor education at school — practical activities and problem-solving lessons, Editura Amba Press, 2022;

4. Schroth, S.T. — Outdoor education — A pathway to experiential, environmental and sustainable learning, Editura Springer,
Berlin 2023

5. Tidd, R. - Wild Learning: Practical ideas to bring teachig outdoors, Editura Jossey-Bass, 2023

Bibliografie facultativa:

6. Basiliade, G., 1976, Socializare, integrare si comportament deviant. Centrul de cercetari pentru problemele tineretului,
Bucuresti.

7. Bontas I., 1998, Pedagogie. (Creativitate — mod de viata; Instruire — metode etc.), Editura A.L.L., Bucuresti.

8. Cucos C., 2002, Pedagogie. Educatie si contemporaneitate, Editia a II-a, revizuita si adaugitd, Editura Polirom, Iasi.

9. Gilbertson, K., Timothy, B., McLaughlin, T., Ewert, A., 2006, Outdoor Education — Methods and Strategies, Human Kinetics,
Champaign,

10. Derlogea, S., (2006), Team-building — 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, Editura Amaltea, Bucuresti.
11.Humberstone, B., 1992, Outdoor Education in the National Curriculum, In Armstrong, N. (ed) New Directions in Physical
Education, Vol. 2; Toward a National Curriculum, Champaigne, Il: Humano Kinetics (1992):155 - 168.

12. Marica S., 2008, Introducere in psihologia sociald, Editura Fundatiei Roménia de mdine, Bucuresti.

13. Neuman, J., 2004, Education and learning through outdoor activities, Published by Duha, Czech Republik;

14. Redmond, K., Foran, A., Dwyer, S., 2010, Quality Lesson Plans foR Outdoor Education, Human Kinetics, Champaign, IL;

15. Rosu, D., 2008, Tehnici de animare - team building montan, Editura Universitaria, Craiova;

Material didactic in tehnologie ID:
Mijaica Raluca ., Stagiu De Practica In Baze De Agrement Montan, curs in tehnologie ID (format electornic) pentru anul II,
SEM 1V, actualizat in 2025.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale

10. Evaluare
Tip de 10.2. Metode de

.. 10.1. Criterii de evaluare 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs)
10.5.P Intocmirea unui program de activitati Examen oral 50%

de agrement montan
Nivelul de implicare in activitatea
practica, de interrelationare si
autoevaluare

- Prezenta este obligatorie in proportie
de 100%;
- Recuperarea partiala a stagiului se va
putea face doar pe baza de adeverinta
medicald. In cazuri exceptionale Examen practico-
(sportivi ce fac parte din loturile metodic
reprezentative ale Romanei),
echivalarea integrald a activitatii
practice se va putea face pe baza
decontarii acesteia printr-o dovada
care s ateste efectuarea unui numar
similar de ore, intr-un centru acreditat
de agrement montan.
Grild de evaluare pe niveluri de performanta
| Nivel de performanta | Descriere generald | Caracteristici

50%
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Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structurd logica,

inovative si exacte. autonomie, gandire criticd
. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) ’ ’ e ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreaza Intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ s s

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

Nota minimd pentru promovarea fiecdrei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

sd cunoascd metodele pedagogiei experientiale si sa le foloseascd In activitatea de predare, In scoala si in activitati
extracurriculare.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2026 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultatii din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament
Conf dr. Raluca MIJAICA Conf dr. Raluca MIJAICA
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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