1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2. Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4. Domeniul de studii de ...............

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii” LICENTA
1.6. Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTVA
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | BAZELE GENERALE ALE BASCHETULUI

2.2. Coordonatorul de disciplina CHICOMBAN MIHAELA
2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor CHICOMBAN MIHAELA
aplicative
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DF
1 I evaluare E disciplinei Obligativitate‘” oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 ;)\::rTJT:j(Z?:\:éetg;gi?T:T:rﬁac:::n 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3‘4';3;;:2rf’telj‘:(r::fns;rng'F”Rp'a”“' de 56 | din care:3.5. Al 28 | 36. L 28
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii)

3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 72
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari
practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice In specialitatea disiplinei
(obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia
Link-uri spre open sources in domeniu

e Promovarea examenului practic la disciplina Bazele generale ale baschetului, sem 2 din anul I

Parcurgerea disciplinei Bazele generale ale baschetului

4.2. de competente e Sacunoascasi sa aplice elementele si procedeele tehnice specifice baschetului
e Capacitatea de exprimare motrica a achizitiilor fizice si tehnice specifice baschetului
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs UniTBv prevazuta cu videoproiector

laboratorului / proiectului

5.2. de desfasurare a seminarului /

Sala Scol1, Colina Universitatii; echipament sportiv
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente

nrofesionale

C.1. Proiectarea activitatilor instructiv -educative specifice domeniului educatiei fizice si sportiva;
R.1.1.3. Studentul identificd si adapteazi programele de invitare motricd pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi
speciale;
R.1.1.4. Studentul creaza un plan anual de invatdmant, precum si planuri calendaristice coerente si flexibile;
C.2 Managementul activitatilor curriculare si extracuriculare an domeniul educatiei fizice si sportive;
R.1.2.3. Studentul gestionez& resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil;
C.3 Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive;
R.1.3.4. Studentul identifica si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

Competent

CT1 - Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
-R1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile

a interesante;

- CT2 - Dezvoltarea si managementul carierei
.R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul sdu de activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice jocului de baschet, din

programele specifice activitatilor de pregatire, conform categoriilor de varsta.

7.2. Obiectivele specifice Conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de evaluare corelate cu

cerintele pe cicluri/grad de pregatire potrivit particularitatilor practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sportiva.

8. Continuturi

.- Liniile metodice principale in predarea tacticii colective

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore
Notiuni teoretice privind istoria si evolutia jocului si expunere in tehnologie ID 2 postare de
partile constitutive principale ale baschetului. Sistemul materiale didactice
categorial si terminologic al baschetului. auxiliare pe
platforma elLearning
Aspectele teoretice ale tehnicii si tactici jocului de expunere in tehnologie ID 2 postare de
baschet. materiale didactice
auxiliare pe
platforma eLearning
Concepte de instruire si de joc. Principalele scoli de 2 postare de
baschet. Metodica predarii jocului de baschet in sportul expunere in tehnologie ID materiale didactice
de performanta. Concepte de instruire si de joc ale auxiliare pe
echipelor scolare. platforma eLearning
Caracteristicile efortului in jocul de baschet . Contributia expunere in tehnologie ID 2 postare de
jocului de baschet la dezvoltarea calitatilor motrice materiale didactice
specific. auxiliare pe
platforma eLearning
Bazele generale ale teoriei, metodicii §i practicarii jocului de expunere in tehnologie ID 2 postare de
baschet. materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning
Aspectele teoretice ale elementelor si procedeelor 2
specifice jocului de baschet (fara minge) postare de
expunere in tehnologie ID materiale didactice
auxiliare pe
platforma eLearning
Jocuri pregatitoare pentru invatarea si perfectionarea expunere in tehnologie ID 2 postare de
jocului de baschet. materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning
Aspectele teoretice ale elementelor si procedeelor expunere in tehnologie ID 2 postare de
specifice jocului de baschet materiale didactice
auxiliare pe
platforma elLearning
1. Liniile metodice principale in predarea elementelor expunere in tehnologie ID 4 postare de
de baza ale jocului de baschet in scoala: elementele materiale didactice
si procedeele tehnice cu si fara minge. auxiliare pe
- Liniile metodice principale in predarea actinunilor platforma eLearning

tactice individuale In atac si aparare, ale combinatiilor
tactice elementare ofensive si defensive
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ofensive si defensive.

Documente de planificare pentru temele cu procedeele si expunere in tehnologie ID 4 postare de
deprinderile specifice jocului de baschet, metode de materiale didactice

evaluare ale acestora. auxiliare pe
platforma eLearning

Priciplalele reguli de arbitraj in jocul de baschet expunere in tehnologie ID 2 postare de
materiale didactice

auxiliare pe
platforma elLearning

Organizarea competitiilor de baschet in scoald in cadrul expunere in tehnologie ID 2 postare de
ansamblurilor sportive /calendarul competitional scolar materiale didactice

auxiliare pe
platforma elLearning

Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie:

1. Tomele Simona Constanta -Baschet - Bazele generale, Ed.Univ. Transilvania din Brasov, 2024.
2. Chicomban Mihaela C.- Pregatirea tehnicd a baschetbalistilor incepdtori in baza algoritmizarii elementelor si

procedeelor de joc, . Ed.Univ. Transilvania din Brasov, 2021.
3. ColeB., Panariello R. (2021) - Anatomia baschetului, Ghidul tau ilustrat pentru a-ti optimiza performanta si a reduce

accidentarile, Ed. Lifestyle Publishing, Bucuresti,

4. Cole B., Panariello R. (2016) - Basketball Anatomy, Ed. Human Kinetics, Stanningley

Bibliografie facultativa:

5. Ghetu R.G. (2012) - Aspecte teoretice si practice Tn antrenamentul juniorilor in baschet, Ed. Universitaria, Craiova
6. Moanta A. - Baschet. Pregatirea copiilor si juniorilor, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009
7. Predescu T.,Moanta A. - Baschet metodica - Ed. Alpha Bucuresti, 2005. Chicomban Mihaela C. - Baschet - Tehnica si

tactica jocului, Ed.Univ. Transilvania din Brasov, 2009.
8. Chicomban Mihaela C. - Ghid metodic pentru Tnvatarea tehnicii si tacticii jocului de bachet, Ed.Univ. Transilvania din

Brasov, 2008.

Fleancu J. L., (2007) - Concepte de dezvoltare a calitatilor motrice si evaluarea tehnico-tactica in baschet, Ed. Universitaria,

Craiova
Material didactic in tehnologie ID:

Chicomban, M. ,Bazele generale ale baschetului”’- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. IV, actualizat in

2025
8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
1. Prezentarea cerintelor si probelor de control; 2
Verificarea nivelului de pregatire al studentilor si - tema prevazutd in
) . : expunere alternata cu metoda
organizarea colectivului; Regulament: despre teren, . . calendarul
. S R . interactiva S
dimensiuni, instalatii, minge, durata de joc. disciplinei
Elemente de miscare in teren: pozitia fundamentala, N . 2 tema prevazuta in
NN ) . - dezbaterea, invatare prin
oprirea intr-un timp, pivotul - initiere; M . calendarul
probleme, lucrul in echipe e
disciplinei
2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doua < 2 tema prevazutd in
A . ) expunere alternata cu metoda
maini de la piept, de pe loc si urmate de . . calendarul
interactiva e
deplasare; disciplinei
3. Consolidarea executiilor tehnice specifice 2 tema prevazuta in
jocului fara minge prin fixarea elementelor tehnice dezbaterea, invatare prin calendarul
insusite Tn structuri de exercitii si complexe, pe jumatate probleme, lucrul in echipe disciplinei
si pe tot terenul .
Pasele de pe loc si din deplasare - initiere; . 2 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva e
disciplinei
Conducerea mingii - (driblingul) - initiere; < 2 temad prevazutd in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Aruncarea la cos de pe loc; . 2 tema prevazutd in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
4. Aruncarea la cos din deplasare 2 < s
- - N “ tema prevazuta in
(precedata de dribling), initiere; expunere alternata cu metoda calendarul
Exercitii si jocuri cu folosirea paselor de interactiva e
S . disciplinei
pe loc si din deplasare - consolidare; Joc: 3x3
5. Schimbarea de directie cu franare pe un picior si deplasarea - 2 tema prevazutd in
< x L . S expunere alternata cu metoda
aparatorului - initiere: Marcajul si demarcajul - initiere; . . calendarul
interactiva o
disciplinei
6. Aruncarea la cos din dribling - consolidare; expunere alternata cu metoda 4 tema prevazuta in
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Joc scoala: 5x5; . - calendarul
interactiva o
disciplinei
Oprirea in doi timpi - initiere; Pasa cu doua maini cu . 2 tema prevazutd in
A . S N A x expunere alternata cu metoda
pamantul si de deasupra capului si pasa cu o mana de la . . calendarul
< o - interactiva T
umar si din lateral - initiere; disciplinei
7. Aruncarea la cos din alergare - consolidare; . 2 tema prevazuta in
- expunere alternata cu metoda
Joc scoala: 5x5; . . calendarul
interactiva s
disciplinei
Evaluarea practico-metodica . 2 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva e
disciplinei
Total ore L 28

Bibliografie obligatorie:
1. Tomele Simona Constanta -Baschet - Bazele generale, Ed.Univ. Transilvania din Brasov, 2024.
2. Chicomban Mihaela C.- Pregatirea tehnica a baschetbalistilor Tncepatori 1in baza algoritmizarii elementelor si
procedeelor de joc, . Ed.Univ. Transilvania din Brasov, 2021.
3. Cole B., Panariello R. (2021) - Anatomia baschetului, Ghidul tau ilustrat pentru a-ti optimiza performanta si a reduce
accidentarile, Ed. Lifestyle Publishing, Bucuresti,
4. Cole B., Panariello R. (2016) - Basketball Anatomy, Ed. Human Kinetics, Stanningley

Bibliografie facultativa:
5.  Ghetu R.G. (2012) - Aspecte teoretice si practice in antrenamentul juniorilor Tn baschet, Ed. Universitaria, Craiova
6. Moanta A. - Baschet. Pregadtirea copiilor si juniorilor, Ed. Morosan, Bucuresti, 2009
7. Predescu T.,Moanta A. - Baschet metodica - Ed. Alpha Bucuresti, 2005. Chicomban Mihaela C. - Baschet - Tehnica si
tactica jocului, Ed.Univ. Transilvania din Brasov, 2009.
8. Chicomban Mihaela C. - Ghid metodic pentru invatarea tehnicii si tacticii jocului de bachet, Ed.Univ. Transilvania din
Brasov, 2008.
9. Fleancu J. L., (2007) - Concepte de dezvoltare a calitatilor motrice si evaluarea tehnico-tactica in baschet, Ed.
Universitaria, Craiova
Material didactic in tehnologie ID:

Chicomban, M. ,Bazele generale ale baschetului’- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. IV, actualizat in
2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin
abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate Tn comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii
domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte
educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor
in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) Definirea si explicarea corecta a Test descriptiv- Evaluare scrisa 50%

conceptelor si notiunilor specifice
procesului predarii jocului de
baschet in scoala.

10.5.L/P Utilizarea adecvata a conceptelor si Parcurgerea unui traseu aplicativ si 50%
teoriilor specifice baschetului demonstrarea tehnicii elementelor si
Prezenta 80% procedeelor specifice jocului de
baschet.

10.6. Standard minim de performanta

e Studentul va dobandi capacitatile de baza In ceea ce priveste tehnica si metodica specifice jocului de baschet
. Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodic (laborator), cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23.06.2025.

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
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Conf. dr. Mihaela CHICOMBAN, Lector dr. Mihaela CHICOMBAN,

Titularul de curs (AI) Titularulde L/ P

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd - DF (disciplina fundamentald) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplind de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusa) / DO (disciplina optionala) / DFc
(disciplina facultativa).

5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST
- seminar n sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.

6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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