FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

lazial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de licentid" Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimy

1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

Limba Engleza | LIMBA FRANCEZA IV

2.2. Coordonatorul de disciplina Petre Andreea

2.3. Tutorele de disciplina Petre Andreea

2.4. Anul de studii - 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de c 2.7.Regimul | Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numdr derr% pe sa ptamand din 2 din care: 3.2. curs 1 | 3.3.seminar 1
planul de invdatdmant la forma IF
34. Total ore pe semestru din planul de 28 | din care: 3.5. AI 14 | 3.6.ST +SF 14
invatamant la forma ID/IFR

Distributia fondului de timp ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8

3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2

3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2

3.7. Total ore de activitate individuala a 36

studentului (AI+SI)

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numarul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51.de d.esfasurare a Sald de curs UniTBv
cursului
5.2. de desfasurare a
semmarulm( Sala de curs, Colina Universitatii
laboratorului / ’
proiectului
6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtdmant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
RI.1.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invétare in cadrul lectiilor de
educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.
R.1.1.9. Studentul dezvolt4 abilititi de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce
priveste planificarea si implementarea activitétilor educationale specifice domeniului.
Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
RI.2.4. Studentul creeaza un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor
non-formale/extracurriculare.
R.1.2.7. Studentul colaboreaza cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invatare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor.
R.1.2.10. Studentul isi imbunatiteste constant abilititile de management si leadership in contextul educatiei fizice
si sportive.
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invéitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaz implicarea lor activa in procesul de invétare.
R.1.3.4. Studentul identific si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.
R1.3.5. Studentul dezvolta abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.
R.1.3.9. Studentul dezvolta abilitéti de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holisticd a elevilor.
RI.3.10. Studentul reflectd asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilitdti de management si isi

imbunatateste aceste abilitdti In mod continuu..
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Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.
R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.
R1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.
R.I.1.5. Studentul identifica si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.
R.1.1.6. Studentul dezvolta abilititi de ascultare activa si intelege nevoile si asteptérile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.
Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
R1.2.2. Studentul evalueazi si identifica oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul siu de activitate.
RI.2.4. Studentul planifici si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv participarea la
cursuri de formare si conferinte.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor specifice ramurii
sportive: gimnastica
7.2. Obiectivele specifice e Abordarea procesurala a unor cunostinte teoretice privind notiunile

elementare, terminologia si continutul gimnasticii de baza.
Utilizarea adecvata a conceptelor practico-metodice necesare executarii si
organizdrii predarii mijloacele gimansticii de bazd - exercitii de front si ordine,
exercitii de dezvoltare fizica generald, exercitii aplicative si sarituri.

8. Continuturi

8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore

1. Les Jeux Olympiques postare de
materiale
didactice

auxiliare pe
platforma
eLearning

expunere in tehnologie ID 2

2. Les qualités d’un sportif 2 postare de
materiale
didactice

auxiliare pe
platforma
eLearning

expunere in tehnologie ID

3. Les mouvements pshysiques 2 postare de
materiale
didactice

auxiliare pe
platforma
eLearning

expunere In tehnologie ID

4. Le cyclisme 2 postare de
materiale
didactice

auxiliare pe
platforma
eLearning

expunere in tehnologie ID

5. Les sports d’hiver 2 postare de
materiale
didactice

auxiliare pe
platforma
eLearning

expunere In tehnologie ID

6. Les sports d’été postare de
materiale
didactice
2 auxiliare pe
platforma
eLearning

expunere in tehnologie ID

7. Le football postare de

expunere in tehnologie ID materiale
2 didactice

auxiliare pe
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platforma
eLearning
Total ore studiu individual 14
Bibliografie obligatorie:
1. Chamberlain, A, R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991
2. Alain Corneloup - Systéme éducatif francais, Nathan, 2018
3. Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction
4. Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997
5. Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000
6. Ionescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001
7. M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993
8. Anne-Marie Johnson, Flore Cuny-Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004
9. Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du francais, CLE International,2007
10. Sorina Danaila, Ioan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007
Petre Andreea - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports
Material didactic in tehnologie ID:
Petre, A. ,Limba francezd”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. IV, actualizat in 2025
8.2. AT/SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Les Jeux Olympiques et les sportif roumains tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Le portrait d’'une championne : Nadia Comaneci N . N tema prevazutd
dezbhaterea, invétare prin probleme, lucrul in -
echipe 2 in (.:alfen('iar'ul
disciplinei
Les enfants et ’obesité tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Les sports d’hiver en Roumanie tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Les sports d’été en Roumanie tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Grimpper les montagnes en Roumanie tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
Invinctus Games- une provocation tema prevazuta
expunere alternatd cu metoda interactiva 2 in calendarul
disciplinei
TOTAL ORE 14
SF+ST
Bibliografie obligatorie:
1. Chamberlain, A, R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991
2. Alain Corneloup - Systeme éducatif francais, Nathan, 2018
3. Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction
4. Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997
5. Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000
6. Ionescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001
7. M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993
8. Anne-Marie Johnson, Flore Cuny-Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004
9. Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du francais, CLE International,2007
10. Sorina Danaila, Ioan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007
Petre Andreea - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports
Material didactic in tehnologie ID:
Petre, A. ,Limba franceza”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. IV, actualizat in 2025
. . - Nr. de .
8.3.ST Metode de transmitere a informatiei ore Observatii
in cadrul tutorialelor/seminarelor/laboratoarelor si
Temd - referat pe o tema datd prin comun'icare b.idirectionalei. pg p}atf.orma 9 tema prevé'zu'té .in .
eLearning (prin forumul disciplinei, calendarul disciplinei
chat-ul/Messenger-ul platformei)
Bibliografie obligatorie:
1. Chamberlain, A., R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991
2. Alain Corneloup - Systéme éducatif frangais, Nathan, 2018
3. Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction
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4 Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997

5 Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000

6. Ionescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001

7 M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993

8 Anne-Marie Johnson, Flore Cuny-Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004

9. Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du francais, CLE International, 2007

10. Sorina Danaila, Ioan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007

11. Petre - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports

Material didactic in tehnologie ID:

Petre. A, Limba franceza - curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. IV, actualizat in 2025

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale

Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici
eficiente de Invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

Ti N 10.2. M . <
p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 0 etode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs) Explicarea corecta a conceptelor si Examen scris 50%
notiunilor specifice domeniului
10.5.TC/AA/ Evaluare orala 50%
ST/L/P/Pr
Grila de evaluare pe niveluri de performanta
Nivel de performantd | Descriere generald Caracteristici
Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfecta, structura logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica
. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuala si
Foarte bine (9) e s
aplicativa
Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete
Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica
. Nu demonstreazd intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau
Insuficient (<5) L s
fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta

Consolidarea cunostintelor de morfologie si vocabular, specifice limbii franceze, a unor unor structurilingvistice
cuprinzatoare, usor asimilabile, precum si oferirea de explicatii si exemple clare pentru a face procesul de invatare mai usor
si mai eficient.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lector dr. Carmen ANTONARU Lector dr. Carmen ANTONARU,
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST

Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusa) / DO (disciplind optionala) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitdti asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practica (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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