1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2. Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4. Domeniul de studii de ...............

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii®

LICENTA

1.6. Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTVA

1.7. Forma de Tnvatamant

ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | TEORIA, PRACTICA INSTRUIRII IN NATATIE SI APLICATII IN DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2. Coordonatorul de disciplina BADAU ADELA
2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor TOMELE SIMONA
aplicative
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DS
11 v evaluare E disciplinei Obligativitate‘” oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

31. g:m‘Tgii:\:;g;;ﬁ:T:rﬁac:::n 8 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 6
3.4. Total ore pe semestru din planul de 12 | di . 5)

tnvatamant la forma ID/IFR in care: 3.5. Al 28 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P 84
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 42
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii)

3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 116

3.8. Total ore pe semestru

200

3.9. Numarul de credite®

8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice n specialitatea disiplinei (obligatorii si
facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre
open sources in domeniu.

4.2. de competente

Competente de predare dobandite n cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin
elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs

laboratorului / proiectului

5.2. de desfasurare a seminarului /

Bazinul de Tnot, echipament specific activitatilor acvatice
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportive
R.1.1.2. Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invatare/educare
motrica.
R.1.1.6. Studentul evalueaza constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandule in
functie de feedback-ul elevilor
R.1.1.10. Studentul evalueaz& in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunatiteste abilitatile in
acest sens.
Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.2. Studentul monitorizeazi comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.1.2.9. Studentul evalueaza si documenteaza progresul elevilor in cadrul activitatilor curriculare si extracurriculare.
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.1.3.7. Studentul implementeazi metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.

Competente profesionale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.
R.1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei
R.1.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.

R.1.2.2. studentul evalueaza si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea competentelor teoretice si practice ale studentilor in instruirea eficienta
si sigura Tn natatiei si in alte discipline sportive de apa, punand accent pe tehnicile de
predare, adaptarea la nevoile individuale ale sportivilor si aplicarea principiilor
fundamentale ale educatiei fizice.

7.2. Obiectivele specifice o Intelegerea principiilor teoretice ale natatiei si sporturilor acvatice: dobandirea
cunostintelor fundamentale despre biomecanicd, fiziologie si psihologie aplicate
Tnotului si altor sporturi de apa;

e Crearea si aplicarea planurilor de instruire: dezvoltarea abilitatii de a concepe si
implementa planuri de antrenament personalizate, adaptate nivelului si nevoilor
fiecarui sportiv.

e Perfectionarea tehnicilor de predare a Tnotului: exersarea tehnicilor
fundamentale si avansate de Tnot, inclusiv corectarea posturii si ghidarea
sportivilor pentru o evolutie constanta.

Asigurarea sigurantei in mediul acvatic: insusirea masurilor de siguranta si tehnicilor

de prevenire a riscurilor, inclusiv aplicarea corectda a masurilor de prim-ajutor in

situatii de urgenta.

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore

Mediul acvatic- proprietati fizice, legile fizice, influente expunere Tn tehnologie ID postare de
fizio-motrice. Istoricul natatiei / Lectia de Tnot- tipologie, 2 ore materiale didactice

structura, continut/ Probele de Tnot auxiliare pe
platforma elLearning

Tehnica si metodica predarii procedeului craul. expunere in tehnologie ID postare de
2 ore materiale didactice

auxiliare pe
platforma elLearning

Tehnica si metodica predarii procedeului spate. postare de
expunere Tn tehnologie ID 2 ore materiale didactice

auxiliare pe

platforma eLearning

Tehnica si metodica predarii procedeului bras. expunere in tehnologie ID postare de

2 ore materiale didactice
auxiliare pe

platforma elLearning

Tehnica si metodica predarii procedeului fluture. expunere in tehnologie ID postare de

2 ore materiale didactice
auxiliare pe

platforma eLearning

Salvarea de la Thec
2 ore postare de
expunere in tehnologie ID materiale didactice
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auxiliare pe
platforma eLearning

Caiac- tehnica si metodica expunere in tehnologie ID postare de

2 ore materiale didactice
auxiliare pe

platforma elLearning

Total ore studiu individual 28

Bibliografie obligatorie:
1. Badau Adela - Pregatirea fizica a inotatorilor n sala. Ed. RiSo Print, Cluj - Napoca, 2024
2. Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana - ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii ,Transilvania”
din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
3. Badau Adela - prezentari PPT - actualizate 2024
4. Pirvan Ancuta - Natatie - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii la educatie fizica si sport, Ed. Bibliotheca,
2020
Bibliografie facultativa:
1. Enoiu R.- Manual pentru invatarea inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
2. Pop Horatiu Nicolae- Inotul competitie si utilitate, Ed. RISOPrint, Cluj- Napoca, 2013.
Material didactic in tehnologie ID:
BADAU, A. ,TEORIA, PRACTICA INSTRUIRII iN NATATIE SI APLICATIL N DISCIPLINE SPORTIVE DE APA"- curs in tehnologie ID
(format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Invatarea respiratiei subacvatice N 2 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Invatarea alunecadrii faciale si dorsale specifice - . 4 tema prevazuta in
dezbaterea, invatare prin
“ . calendarul
probleme, lucrul in echipe e
disciplinei
Invatare/initiere in procedeul craul < 4 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva s
disciplinei
Invatare/initiere in procedeul spate - . 4 tema prevazuta in
dezbaterea, invatare prin
M ) calendarul
probleme, lucrul in echipe e
disciplinei
Invatare/initiere Tn procedeul bras. N 4 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Consolidarea respiratiei in cele trei procedee si . 4 tema prevazuta in
. . - expunere alternata cu metoda
coordonarea acesteia cu lucrul de brate si de picioare. . . calendarul
interactiva T
disciplinei
Startul specific procedeelor de natatie . 2 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Intoarcerile specifice simple N 2 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Salvarea de la Thec < 2 temd prevazutd in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva e
disciplinei
Indrumare in stagiu de practica N 28 tema prevazuta in
expunere alternata cu metoda
. . calendarul
interactiva o
disciplinei
Total ore L 56

Bibliografie obligatorie:
1. Badau Adela - Pregatirea fizica a inotatorilor in sala. Ed. RiSo Print, Cluj - Napoca, 2024
2. Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana - ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii , Transilvania”
din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
3. Badau Adela - prezentari PPT - actualizate 2024
4. Pirvan Ancuta - Natatie - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii la educatie fizica si sport, Ed. Bibliotheca,
2020
Bibliografie facultativa:
3. Enoiu R.- Manual pentru invatarea inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
4. Pop Horatiu Nicolae- Inotul competitie si utilitate, Ed. RISOPrint, Cluj- Napoca, 2013.
Material didactic in tehnologie ID:
BADAU, A. ,TEORIA, PRACTICA INSTRUIRII iN NATATIE SI APLICATIL IN DISCIPLINE SPORTIVE DE APA"- curs in tehnologie ID
(format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025

83. P Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
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Portofoliu cu teme de initiere din procedeele craul, spate, lectura independenta - munca 28 tema prevazuta in
bras individuala calendarul
disciplinei
Total 28
ore P

Bibliografie obligatorie:
1. Badau Adela - Pregatirea fizica a inotatorilor in sald. Ed. RiSo Print, Cluj - Napoca, 2024
2. Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Baddau Dana - ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii ,Transilvania”
din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
3. Badau Adela - prezentari PPT - actualizate 2024
4. Pirvan Ancuta - Natatie - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii la educatie fizica si sport, Ed. Bibliotheca,
2020
Bibliografie facultativa:
5. Enoiu R.- Manual pentru invatarea inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
6. Pop Horatiu Nicolae- Inotul competitie si utilitate, Ed. RISOPrint, Cluj- Napoca, 2013.
Material didactic in tehnologie ID:
BADAU, A. ,TEORIA, PRACTICA INSTRUIRII IN NATATIE SI APLICATII IN DISCIPLINE SPORTIVE DE APA"- curs in tehnologie ID
(format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
o  Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare.
o  Utilizarea unui limbaj de specialitate Tn comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
o Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice
educatiei fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) - Examen redactional - rezolvarea de | Test redactional 70%

subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de
promovare este 5.
10.5.L/P - Proba practica consta din: 30%
- inot 25 metri procedeul craul si Proba practica.
- inot 50 metri procedeul spate/bras;
cu startul la alegere (de pe
blockstart sau din apa).

Se apreciaza executia tehnica cu
note de la 1-10.

Nota minima de promovare este 5.
Portofoliu stagiu de practica Conditie de intrate in examenul scris -

10.6. Standard minim de performanta
e Capacitatea de a putea invata/initia copiii in tehnica procedeelor de inot.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23.06.2025.

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Prof. dr. Adela BADAU, Asistent dr. Simona TOMELE,

Titularul de curs (AI) Titularulde L/ P

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta - DF (disciplina fundamentala) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplina de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).
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4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusa) / DO (disciplina optionala) / DFc
(disciplina facultativa).

5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST
- seminar n sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.
6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4 5



	FIŞA DISCIPLINEI
	1.1. Instituția de învățământ superior
	UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAȘOV
	1.2. Facultatea

	1.3. Departamentul
	LICENȚĂ
	1.6. Programul de studii

	EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTVA
	1.7. Forma de învățământ

	ID/IFR
	3.1. Număr de ore pe săptămână din planul de învățământ la forma IF
	3.4. Total ore pe semestru din planul de învățământ la forma ID/IFR
	28
	3.6. AT + TC / AA / ST + SF / L / P5)
	84
	Distribuția fondului de timp
	ore
	3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI)
	28
	3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	40
	3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri
	42
	3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională)
	2
	3.4.5. Examinări
	2
	3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții)
	2
	3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI)
	3.8. Total ore pe semestru
	200
	3.9. Numărul de credite6)
	8


