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LISTA CADRELOR DIDACTICE  

 

Programul de studii: Performanță umană în antrenamentul sportiv  (în limba engleză)  

Anul univ.: 2025 -2026  

 

 

Nr. 

crt. 

Nume şi 

prenume 

 

Departamentul 

în care este 

încadrat  

Disciplina prestată  
Grad 

didactic 

Vârs

ta 

Titular/ 

suplin itor 

Titlu 

ştiințific  

Programul de studii 

absolvit  

(licență / masterat)  Curs Aplicații  

1 
Dana 

Bădău   

Performanță 

motrică  

Selecția și orientarea sportivă  

Specializare într -o ramură 

sportivă_gimnatică  

Evaluare avansată în sportul de 

performanță  

Cercetare avansată în sportul de 

performanță  

Control și învățare neuro motrică  

Sisteme și echipamente de 

cercetare în performanța 

sportivă  

Statistică aplicată în sportul de 

performanță  

Consiliere sportivă și coaching  

Selecția și orientarea sportivă  

Specializare într -o ramură 

sportivă_gimnatică  

Evaluare avansată în sportul de 

performanță  

Cercetare avansată în sportul de 

performanță  

Control și învățare neuro motrică  

Sisteme și echipamente de 

cercetare în performanța 

sportivă  

Statistică aplicată în sportul de 

performanță  

Consiliere sportivă și coaching  

Prof.  53  Titular  Dr. 

Educație fizică și sport 

/ 

Kineto -  

terapie la domiciliu  

2 
Răzvan 

Enoiu 

Performanță 

motrică  

Fundamentele științifice ale 

antrenamentului sportiv și 

Fundamentele științifice ale 

antrenamentului sportiv și 
Prof.  58  Titular  Dr.  Educație fizică și sport  



F05 - PS7.2 - 01/ed.3,rev.6 

2 

 

competiției  

Specializare într -o ramură 

sportivă_natație  

Planificarea și programarea 

antrenamentului sportiv  

Legislație sportivă  

Voluntariat în activitatea 

sportivă  

competiției  

Specializare într -o ramură 

sportivă_natație  

Planificarea și programa rea 

antrenamentului sportiv  

Legislație sportivă  

Voluntariat în activitatea 

sportivă  

3 
Veronica 

Mîndrescu 

Performanță 

motrică  

Specializare într -o ramură 

sportivă_handbal  

Antrenamentul sportiv pentru 

persoanele  cu nevoi speciale  

Prevenirea  accidentelor și 

recuperarea în sportul de 

performanță  

Traumatologie sportivă și măsuri 

de prim ajutor  

Doping și nutriție în sport  

Specializare într -o ramură 

sportivă_handbal  

Antrenamentul sportiv pentru 

persoanele cu nevoi sp eciale  

Prof.  59  Titular  Dr.  Educație fizică și sport  

4 Ioan Turcu 
Performanță 

motrică  

Specializare într -o ramură 

sportivă_volei  

Pregătirea lucrării de disertație  

Management și marketing în 

sportul de performanță  

Specializare într -o ramură 

sportivă_volei  

Pregătirea lucrării de disertație  

Management și marketing în 

sportul de performanță  

Conf. 52  Titular  Dr.  

Educație fizică și sport 

/ Antrenament 

sportiv  

5 
Bogdan 

Oancea  

Performanță 

motrică  

Specializare într -o ramură 

sportivă_baschet  

Tehnologii informatice aplicate 

în monitorizarea performanței 

sportive  

Specializare într -o ramură 

sportivă_baschet  

Tehnologii informatice aplicate 

în monitorizarea performanței 

sportive  

Conf. 45  Titular  Dr.  

Educație fizică și sport 

/ Antrenament 

sportiv  

6 
Mihaela 

Chicomban 

Performanță 

motrică  

Fitness și estetică corporală  

 

Fitness și estetică corporală  

 
Conf. 52 Titular  Dr.  

Educație fizică și sport 

/ Antrenament 

sportiv  
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Data:  01.10.2025  

 

Conf.dr. Bogdan Oancea  

Coordonator program de studii  

        

7 
Dragoș 

Tohănean  

Performanță 

motrică  

Psihologia grupului sportiv  

Tehnici de comunicare în 

performanța sportivă  

Psihologia grupului sportiv  

Tehnici de comunicare în 

performanța sportivă  

Conf. 46 Titular  Dr.  

Educație fizică și sport 

& Psihologie și 

științele educației / 

Antrenament sportiv  

8 
Florentina 

Nechita  

Educație fizică 

și motricitate 

specială  

Specializare într -o ramură 

sportivă_atletism  

Specializare într -o ramură 

sportivă_atletism  Conf. 50  Titular  Dr.  

Educație fizică și sport 

/ Antrenament 

sportiv  

9 
Bogdan 

Pelin  

Performanță 

motrică  

Organizarea și planificarea 

competițiilor sportive  

Specializare într -o ramură 

sportivă_schi  

Amenajarea și administrarea 

bazelor sportive  

Organizarea și planificarea 

competițiilor sportive  

Specializare într -o ramură 

sportivă_schi  

Amenajarea și administrarea 

bazelor sportive  

Lect. 36  Titular  Dr.  

Educație fizică și sport 

/ Antrenament 

sportiv  

10  
Ștefan 

Teriș  

Performanță 

motrică  

Etică și integritate academică  

Specializare într -o ramură 

sportivă_fotbal  

Etică și integritate academică  

Specializare într -o ramură 

sportivă_fotbal  

Lect. 36  Titular  Dr.  

Educație fizică și sport 

/ Antrenament 

sportiv  

11 
Alina 

Martoma  

Educație fizică 

și motricitate 

specială  

Fiziologia și biochimia 

antrenamentului sportiv  

Fiziologia și biochimia 

antrenamentului sportiv  
Lect. 59  Titular  Dr.  

Medicină generală / 

Politici sanitare  

12  
Petronela 

Ursu 

Performanță 

motrică  
 

Prevenirea  accidentelor și 

recuperarea în sportul de 

performanță  

Traumatologie sportivă și măsuri 

de prim ajutor  

Doping și nutriție în sport  

Lect. 36  Titular  Dr. 
Kinetoterapie și 

motricitate specială  


