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LISTA CADRELOR DIDACTICE 
 
Programul de studii: PERFORMANȚĂ SPORTIVĂ ȘI MANAGEMENT ÎN SPORT 
Anul universitar: 2025-2026 

Nr. 
crt. 

Nume şi 
prenume 

 
Departa
mentul 
în care 

este 
încadrat 

Disciplina prestată Grad 
didactic 

Vârsta 
Titular/ 

suplinitor 

Titl
u 

știin
țific 

Programul 
de studii 
absolvit 
(licență/ 

masterat) 

 Curs Aplicații 

1 
Elena Balint EFMS Specializare într-o ramură sportivă_Schi 1 și 2 

Tehnici de consiliere și asistență în sportul de performanță 
(coaching) 

Specializare într-o ramură sportivă_Schi 1 și 2 
Tehnici de consiliere și asistență în sportul de performanță 

(coaching)  

PROF 64 TITULAR DR EFS /  

2 

Răzvan 
Enoiu 

PM Știința sportului 
Specializare într-o ramură sportivă_Natație 1 și 2 

Teoria competiției  
Planificarea și programarea A.S. 

Optimizarea condiției fizice în antrenamentul sportiv  
Fundamentele științifice ale antrenamentului sportiv şi 

competiției  
Inducerea și valorificarea formei sportive  

 
Specializare într-o ramură sportivă_Natație 1 și 2 

Teoria competiției 
  
 

Fundamentele științifice ale antrenamentului sportiv şi 
competiției  

 

PROF 58 TITULAR DR EFS /  

3 Veronica 
Mîndrescu 

PM Specializare într-o ramură sportivă_Handbal 1 și 2 
Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu nevoi speciale 

Specializare într-o ramură sportivă_Handbal 1 și 2 
Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu nevoi speciale  

PROF 56 TITULAR DR EFS /  

4 Dragoș 
Tohănean 

PM Psihologia vârstelor şi comunicare în antrenamentul sportiv 
Știința comunicării în antrenamentul sportiv 

Modelarea conduitei sportive 
Tehnici şi metode de cercetare în sport 

Psihomotricitate în sportul de performanță 

Psihologia vârstelor şi comunicare în antrenamentul sportiv 
Știința comunicării în antrenamentul sportiv 

Modelarea conduitei sportive 
Tehnici şi metode de cercetare în sport 

Psihomotricitate în sportul de performanță 

CONF 46 TITULAR DR EFS /  

5 Ioan Turcu PM Managementul competitiilor și evenimentelor sportive 
Marketing în sport 

Management antreprenorial în activitățile sportive 
Management aplicat în Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

Pregătirea şi elaborarea lucrării de disertație 

Managementul competitiilor și evenimentelor sportive 
Marketing în sport 

Management antreprenorial în activitățile sportive 
Management aplicat în Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

Pregătirea şi elaborarea lucrării de disertație 

CONF 52 TITULAR DR EFS / 
PSMS 
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Managementul performanței în antrenamentul sportiv 
Managementul resurselor umane în activitățile sportive 

Strategii pentru atragerea investițiilor în domeniul sportiv 

Managementul performanței în antrenamentul sportiv 
Managementul resurselor umane în activitățile sportive 

Strategii pentru atragerea investițiilor în domeniul sportiv 

6 Bogdan 
Oancea 

PM Specializare într-o ramură sportivă_Baschet 1 și 2 
Tehnologii informatice aplicate în monitorizarea 

performanței sportive 
 Sisteme și echipamente moderne de cercetare în 

performanța sportivă 

Specializare într-o ramură sportivă_Baschet 1 și 2 
Tehnologii informatice aplicate în monitorizarea 

performanței sportive 
 Sisteme și echipamente moderne de cercetare în 

performanța sportivă 

CONF 45 TITULAR DR EFS / 
PSMS 

7 Gabriel 
Simion 

PM Specializare într-o ramură sportivă_Fotbal 1 și 2 Specializare într-o ramură sportivă_Fotbal 1 și 2 CONF 46 TITULAR DR EFS / 
PSMS 

8 Florentina 
Nechita 

EFMS Specializare într-o ramură sportivă_Gimnastică 1 și 2 Specializare într-o ramură sportivă  gimnastică 1 și 2 CONF 47 TITULAR DR EFS / 
PSMS / 

KMS 

9 Alina 
Martoma 

EFMS Ergofiziologie Ergofiziologie LECT 55 TITULAR DR MG / PS 

10 

Ștefan Teriș 

PM Etică şi integritate academică Etică şi integritate academică 
Optimizarea condiției fizice în antrenamentul sportiv 

Știința sportului 
Planificarea și programarea A.S. 

Inducerea și valorificarea formei sportive  

LECT 36 TITULAR DR EFS / 
PSMS 

11 Alexandru 
Ionescu 

EFMS Specializare într-o ramură sportivă 
Atletism 1 și 2 

Specializare într-o ramură sportivă 
Atletism 1 și 2 

LECT 39 TITULAR DR EFS / 
PSMS 

12 
Petronela 

Ursu 

PM Biomecanică aplicată în  sport 
Tehnici de refacere - recuperare după efort 

Evaluare avansată în sportul de performanță 
Amenajarea și administrarea bazelor sportive 

Biomecanică aplicată în  sport 
Tehnici de refacere - recuperare după efort 

Evaluare avansată în sportul de performanță 
Amenajarea și administrarea bazelor sportive 

LECT 36  
TITULAR 

DR KMS/ 
PSMS 

13 Sorin 
Drugău 

PM Specializare într-o ramură sportivă_Volei 1 și 2 
 

Specializare într-o ramură sportivă_Volei 1 și 2 
 

LECT 46 TITULAR DR EFS / 
PSMS 

14 Bogdan 
Pelin 

PM Specializare într-o ramură sportivă_Schi 1 și 2 
Organizarea si planificarea competițiilor sportive 

Specializare într-o ramură sportivă_Schi 1 și 2 
Organizarea si planificarea competițiilor sportive 

LECT 36 TITULAR DR EFS / 
PSMS 

 
01.10.2025 
 
 
Ioan TURCU 
Coordonator program de studii  
     


