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LISTA CADRELOR DIDACTICE              Nr. 303/ 01.10.2025 
Programul de studii: Profilaxie și recuperare motrică și somato-funcțională prin exercițiu fizic 
Anul univ.: 2025/2026 
 

Nr. 
crt. 

Nume şi 
prenume 

Departamentul 
în care este 

încadrat 

Disciplina prestată Grad 
didactic 

Vârsta 
Titular/ 

suplinitor 
Titlu 

ştiințific 

Programul de studii 
absolvit 

(licență/ masterat) Curs Aplicații 

1 
Balint 
Lorand 

EFMS 
1. Teoria învățării motrice. 
 

- 
Profesor 65 Titular  Dr. Educație fizică și sport 

2 
Balint 
Elena 

EFMS 

1. Proiect de cercetare 
privind kinetoprofilaxia la 
nivelul echipelor 
reprezentative sportive 
școlare 

- 

Profesor 64 Titular  Dr. 

Educație fizică și sport 

3 
Bădău 
Adela 

EFMS 

1. Management și 
marketing în promovarea 
stării de sănătate prin 
exercițiu fizic 

1. Management și 
marketing în promovarea 
stării de sănătate prin 
exercițiu fizic 

Profesor 52 Titular  Dr. Educație fizică și sport 

4 
Cioroiu 
Silviu 
Gabriel 

EFMS 

- 
2. Kinetoprofilaxia și 
kinetoterapia locomotorie, 
pe grupe de vârstă 
3. Kinetoterapia în 
recuperarea patologiei 
cardio-vasculare, la diferite 
vârste 
4. Reflexoterapie, tonifiere 
și înfrumusețare 

1. Practică (stagiu clinic) 
2. Kinetoprofilaxia și 
kinetoterapia locomotorie, 
pe grupe de vârstă 
3. Kinetoterapia în 
recuperarea patologiei 
cardio-vasculare, la diferite 
vârste 
4. Reflexoterapie, tonifiere 
și înfrumusețare 

Profesor  47 Titular  Dr. 
Educație fizică și 
sport/Medicină 
generală 
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5. Profilaxie și recuperare 
sportivă în mediul acvatic 
6. Proiect de cercetare 
privind kinetoprofilaxia în 
mediul ocupațional 
7. Proiect de cercetare 
privind kinetoprofilaxia în 
bolile metabolice 

- 
 
- 
 
 
- 
 
 

5 
Mijaică 
Raluca 
Dacia 

EFMS 
1. Antropologie motrică 1. Antropologie motrică 

2. Teoria învățării motrice. 
 

Conferențiar  50 Titular  Dr. 
Educație fizică și 
sportivă/ Educație fizică 
și sportivă școlară 

6 
Nechita 
Florentina 

EFMS 

1. Tehnici de intervenție 
kinetoterapeutică în mediul 
școlar 
2. Noțiuni avansate de 
cinematică a mișcării 

1. Tehnici de intervenție 
kinetoterapeutică în mediul 
școlar 
2. Noțiuni avansate de 
cinematică a mișcării 

Conferențiar 47 Titular  Dr. 

Educație fizică și 
sport/Antrenament 
sportiv/Kinetoterapie – 
Recuperarea stării de 
sănătate 

7 
Tohănean 
Dragoș 
Ioan 

PM 1. Psihologia vârstelor și 
psihopatologii specifice 

1. Psihologia vârstelor și 
psihopatologii specifice 

Conferențiar 

 
45 

Titular  

 
Dr. 

Educație fizică și sport / 
Psihologie și Științele 
educației/Antrenament 
sportiv 

8 
Martoma 
Alina 
Mirela 

 
 
 
EFMS 

1.Noțiuni avansate de 
ergofiziologie, pe grupe de 
vârstă 
2. Kinetoterapia 
hemiparezelor și 
hemiplegiilor 
3. Proiect de cercetare 
privind kinetoprofilaxia în 
geriatrie 

1. Noțiuni avansate de 
ergofiziologie, pe grupe de 
vârstă 
2. Kinetoterapia 
hemiparezelor și 
hemiplegiilor 
- 
 

Lector 

 
 
 
 
58 Titular  

 
 
 
 
Dr. 

Medicină 
generală/Politici 
sanitare 

9 
Cătănescu 
Andreea 
Corina 

 
EFMS 

1.Pricipiile unui stil de viață 
echilibrat în sport 
2. Etică și integritate 
academică 2  

1.Pricipiile unui stil de viață 
echilibrat în sport 

Lector 

 
 
45 

Titular  

 
 
Dr. 

Educație fizică și sport / 
Educație fizică și sport 
competițional 

10 
Onea 
Gheorghe 

 
EFMS 

1.Kinetoteapia în obezitate 1.Kinetoteapia în obezitate 
Lector  

 
 

Titular  
 
 

Educație fizică și sport/ 
Educație fizică și 
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Adrian 39 Dr. sportivă 
școlară/Performanță 
motrică și management 
în sport 

11 
Olteanu 
Mircea 
Ionuț 

 
EFMS 

1.Kinetoprofilaxia și 
kinetoterapia în bolile 
metabolice 

1.Kinetoprofilaxia și 
kinetoterapia în bolile 
metabolice Lector  

 
 
31 Titular  

 
 
Dr. 

Kinetoterapie și 
motricitate specială/ 
Kinetoterapie – 
Recuperarea stării de 
sănătate 

Data: 01.10.2025 
Conf. dr. Florentina NECHITA, 
Coordonator program de studii 

          


