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LISTA VIRTUALĂ A CADRELOR DIDACTICE 
 
 
Programul de studii: master - Leadership-ul fitness-ului și activităților recreative (în limba engleză) 
Anul univ.: 2025-2027 
 

Nr. 
crt. 

Nume şi 
prenume 

 
Departamentul 

în care este 
încadrat 

Disciplina prestată 
Grad 

didactic 
Vârsta 

Titular/ 
suplinitor 

Titlu 
ştiințific 

Programul de studii 
absolvit 

(licență/ masterat) 

 Curs Aplicații      

1 

Bădău 
Adela 

DEFMS -Teoria si practica 
activitatilor 
recreative acvatice: 
aquafitness, 
aquagym 
-Etică şi deontologie 
în Ştiinţa Sportului şi 
Educaţiei Fizice 
-Stagiu de practica si 
elaborare a lucrarii 
de disertatie 

-Teoria si practica 
activitatilor 
recreative acvatice: 
aquafitness, 
aquagym 
-Stagiu de practica 
si elaborare a 
lucrarii de 
disertatie 

Prof. dr. 52 Titular Dr. Universitatea G. 
Barițiu din Brașov/ 
Facultatea de 
Educație fizică și 
sport / Educație 
fizică și sport 
Universitatea 
Ovidius 
Constanța/Masterat 
in Educație fizică și 
sport  

2 

Dana 
Bădău 

DEFMS Teoria si practica 
activitatilor: Sportul 
pentru toti 
Metode de 
cercetare, 
proiectare și analiză 
a datelor 
Consilierea sportivă 

Teoria si practica 
activitatilor: Sportul 
pentru toti 
Metode de 
cercetare, 
proiectare și analiză 
a datelor 
Consilierea sportivă 

Prof. dr. 52 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania din 
Brasov / Facultatea 
de Ștințe / Educație 
fizică și sport 
Universitatea 
„Dunarea de Jos” 
Galti/ Facultatea de 
Educație Fizică și 
Sport/ Kinetoterapie 
si motricitate 
specială 
masterat in Kineto- 
terapie la domiciliu 

3 

Cioroiu 
Silviu 
Gabriel 

DEFMS Optimizarea 
conditiei fizice  
Teoria fitnessului 
Kinetoprofilaxie si 
starea de bine  

Optimizarea 
conditiei fizice  
Teoria fitnessului 
Kinetoprofilaxie si 
starea de bine  

Prof. dr. 47 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania din 
Brașov/ 
Facultatea de 
educație fizică și 
sport/ 
Facultatea de 
medicină 

4 

Florentina 
Nechita 

 

DEFMS Teoria și practica 
activităților fizice: 
gimnastica aerobică  
Teoria si practica 
antrenamentelor la 
aparate de fitness  

Teoria și practica 
activităților fizice: 
gimnastica aerobică 

Conf.dr. 47 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania din 
/Brașov/Facultatea 
de Științe 

5 Raluca 
Mijaică 

DEFMS Activități dinamice 
recreative  
Animație sportivă și 
teambuilding 
Egalitate, diversitate 
și incluziune prin 
sport și exercițiu 
fizic  

Activități dinamice 
recreative  
Animație sportivă și 
teambuilding  
Egalitate, 
diversitate și 
incluziune prin 
sport și exercițiu 
fizic  
Stagiu de practică 
in tabere si centre 
de recreere 

Conf.dr 50 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania din 
Brașov/Facultatea 
de Educație fizică și 
sport; 
Universitatea Vasile 
Alecsandri dn Bacău/ 
Facultatea de Științe 
ale mișcării, 
sportului și sănătății 

Str. Universității 1 

500068 – Brașov 

tel.: (+40) 268.474.060  

f-efsm@unitbv.ro | www.unitbv.ro/efsm 
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6 Grosz  
Wilhelm 
Robert 

 

DEFMS Evaluarea fitness-
ului fizic 
Aparate si 
echipamente 
specifice fitness-ului 
Activități recreative 
sezoniere 

Evaluarea fitness-
ului fizic 

Conf.dr 58 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania din 
Brașov/Educație 
Fizică și Sport/ 
Master în 
antrenament sportiv 
 

7 Ioana 
Curițianu 

 

DEFMS Kinesiologie 
avansată a 
exercițiului fizic 
Comunicare în 
activitățile motrice 

Kinesiologie 
avansată a 
exercițiului fizic 
Comunicare în 
activitățile motrice 

Conf.dr 40 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania / 
Facultatea de 
Educație fizică și 
sporturi montane 

8 Alecu 
Ștefan 

DEFMS Antrenamentul 
personalizat in 
fitness si 
antrenamentul 
functional 
Managementul 
fitnessului și spiritul 
antreprenorial  

Promovarea 
leadership-ului in 
educatie fizică și 
recreatie  
 

Lect.dr.  41 Titular Dr. Universitatea Lucian 
Blaga din Sibiu/ 
Facultatea de Științe 
Masterat în Educație 
fizică și kinesiologie 

9 Andreea 
Corina 
Cătănescu 

DEFMS - Etică şi deontologie 
în Ştiinţa Sportului 
şi Educaţiei Fizice, 
Activități recreative 
sezoniere,  

Lect.dr.  45 Titular Dr. Universitatea din 
Pitești / Facultatea 
de Educație fizică și 
sport 
Master - Educație 
fizică și sport 
competițional 

10 Olteanu 
Mircea 
Ionuț 

DEFMS - Prim ajutor și 
traumatologie 
sportivă  
 
Aparate si 
echipamente 
specifice fitness-
ului 

Lect.dr.  31 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania din 
Brașov/ Facultatea 
de educație fizică și 
sporturi montane/ 
Kinetoterapie și 
motricitate special 
Master – 
Managementul 
activităților formale 
și nonformale și a 
recuperării stării de 
sănătate 

11 Martoma 
Alina 
Mirela 

DEFMS Prim ajutor și 
traumatologie 
sportivă 

- Lect.dr.  58 Titular Dr. Universitatea de 
Medicină și Farmacie 
Iuliu Hațeganu din 
Cluj-Napoca/ 
Facultatea de 
Medicină Generală 
Master – Politici 
sanitare 

12 Onea 
Gheorghe 
–Adrian 

DEFMS Managementul și 
leadership-ul 
activităților în 
centele de fitness 
Promovarea 
Leadershipului în 
Educație Fizică și 
Recreație      

Teoria și practica 
antrenamentelor la 
aparate de fitness 
Managementul și 
leadership-ul 
activităților în 
centele de fitness  
 

Lect. Dr. 39 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania / 
Facultatea de 
Educație Fizică și 
Sporturi Montane 

13 Alexandru 
Bondoc-
Ionescu 

DEFMS - Practica de 
specialitate in 
centre de fitness 

Lect. Dr. 38 Titular Dr. Universitatea 
Transilvania / 
Facultatea de 
Educație fizică și 
sporturi montane 

 
Data: 
30.01.2025 
 
 
Prof.univ.dr. Adela Bădău 
Coordonator program de studii 

  


