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Departamentul iccinli 5 Programul de studii
Nr. | Numesi Ap Disciplina prestatd Grad A Titular/ Titlu 8 ,
in care este ) , Varsta o . absolvit
crt. | prenume . Curs Aplicatii didactic suplinitor | stiintific _ .
incadrat ' (licentd/ masterat)
1. Teoria invdtarii motrice. | 1. Teoria invdtarii motrice.
2. Metodica predarii 2. Metodica predarii
educatiei fizice si sportive | educatiei fizice si sportive in
in ciclul liceal si universitar | ciclul liceal si universitar de
deinvatdamant invdtamant
) 3. Proiect de cercetare pe 3. Proiect de cercetare pe L
Balint . o . L , Educatie fizica si
1 EFMS grupe de varstad 6-10 ani, in | grupe de varstd 6-10 ani, in | Profesor 66 Titular Dr. ' '
Lorand sport

mediu formal/nonformal
de instruire motrica

4. Metodologii de
interventie psihomotrica,
formale si nonformale, in
educatia timpurie

mediu formal/nonformal de
instruire motrica.
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1. Metodologii de predare a | 1. Metodologii de predare a Educatie fizica si
handbalului in ciclul liceal handbaluluiin ciclul liceal sport
2. Aspecte teoretico- 2. Aspecte teoretico-
Balint aplicative ale performantei | aplicative ale performantei ,
2 EFMS , ! . Profesor 65 Titular Dr.
Elena motrice umane motrice umane
3. Organizarea activitdtilor | 3. Organizarea activitdtilor
extracurriculare in ciclul extracurriculare in ciclul
liceal — sporturi de iarnd liceal — sporturi de iarna
1. Management si 1. Management si
Badau marketing in activitatile marketing in activitatile , Educatie fizica si
3 EFMS , o ) ! Profesor 53 Titular Dr. ' !
Adela motrice formale si motrice formale si sport
nonformale nonformale
1. Activitati motrice de 1. Activitati motrice de
agrement — teorie si agrement - teorie si
practica in stagii de practicd in stagii de instruire
instruire nonformala nonformala
2. Paradigma holistica in 2 Paradigma holisticd in
educatia fizica si sportiva educatia fizica si sportiva
3. Strategii de construirea | 3. Strategii de construire a Educatie fizica si
Mijaica grupului prin activitati grupului prin activitati _ , sportivd/ Educatie
4 EFMS , o ] o Conferentiar 50 Titular Dr. L o
Raluca motrice formale si motrice formale si ' fizica si sportiva
nonformale nonformale scolara
4. Tehnici de supravietuire | 4. Tehnici de supravietuire
montana montand
5. Metodologii de
interventie psihomotrica,
formale si nonformale, in
educatia timpurie
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1. Tehnici de interventie 1. Tehnici de interventie L
, L , o Educatie fizica si
kinetoterapeuticd in mediul | kinetoterapeutica in mediul ' '
, sport/Antrenament
Nechita scolar scolar _ , oo _
5 , EFMS ' ) ) ' , , Conferentiar 48 Titular Dr. sportiv/Kinetoterapie
Florentina 2. Poliatlonul atletic scolar | 2. Poliatlonul atletic scolar / ! e
) . ) . — Recuperarea starii
/ Ansamblul de gimnastica | Ansamblul de gimnastica . .
L L de sanatate
artistica artistica
1. Metodologii de evaluare | 1. Metodologii de evaluare
si optimizare a conditiei si optimizare a conditiei
fizice pe grupe de varsta fizice pe grupe de varsta
2. Proiect de cercetare pe 2. Proiect de cercetare pe
grupe de varsta 11-14 ani, | grupe de varsta 11-14 ani,
in mediu formal/nonformal | in mediu formal/nonformal
c de instruire motrica de instruire motrica Educatie fizica si
rosz
6 Wilhel EFMS 3. Proiect de cercetare pe 3. Proiect de cercetare pe Conferentiar 59 | Titular Dr. sport/Antrenament
ilhelm
grupe de varsta 15-18 ani, | grupe de varsta 15-18 ani, sportiv
in mediu formal/nonformal | in mediu formal/nonformal
de instruire motrica de instruire motrica
4. Proiect de cercetare pe 4. Proiect de cercetare pe
grupe de varsta 19-25 ani, | grupe de varsta 19-25 ani,
in mediu formal/nonformal | in mediu formal/nonformal
de instruire motrica de instruire motrica
1. Metodologii de predare a | 1. Metodologii de predare a L
o o , . , Educatie fizica si
Badicu fotbalului in ciclul liceal fotbalului in ciclul liceal ) , ' o
7 , EFMS ) . Conferentiar 43 Titular Dr. sport / Educatie fizica
Georgian 2. Stagiu de practica in ' _ .
, , , si sportiva scolard
mediu formal de instruire ' '
T 1. Metodologii de predare a | 1. Metodologii de predare a Educatie fizica si
urcu
8 | PM voleiuluiin ciclul liceal voleiuluiin ciclul liceal Conferentiar 53 | Titular Dr. sport / Antrenament
oan
sportiv
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0 PM 1. Metodologii de predare a 1. Metodologii de predare a Educatie fizica si
ancea
9 Bogd baschetuluiin ciclul liceal baschetului in ciclul liceal Conferentiar Ll Titular Dr. sport / Antrenament
ogdan
8 sportiv
Tohs 1. Psihologia varstelor si 1. Psihologia varstelor si Educatie fizica si
ohdnean
10 b PM psihopatologii specifice psihopatologii specifice Conferentiar 46 | Titular Dr. sport / Antrenament
ragos
8O3 sportiv
1. Practici motrice in mediu | Practici motrice in mediu
.. montan montan Educatie fizica si
Catanescu . o , ' N
11 And EFMS 2. Eticd si deontologie in Lector 45 | Titular Dr. sport / Educatie fizica
ndreea
Stiinta sportului si si sport competitional
educatiei fizice
B 1. Proiectarea programelor | 1. Proiectarea programelor Educatie fizicasi sport
opa , . ,
12 p. EFMS motrice pentru timpul liber | motrice pentru timpul liber Lector 56 | Titular Dr. | /Educatie fizic si
Daniela , tiv ' '
activ ac sport
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Conf. dr. Raluca MIJAICA,

Coordonator program de studii
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