1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cccocvennee. K

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invatdmantul liceal

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIA VARSTELOR Sl PSIHOPATOLOGII SPECIFICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

TOHANEAN DRAGOS IOAN

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ TOHANEAN DRAGOS IOAN

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 97

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numdrul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala seminar
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
entru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe de
arsta.

R.Il. 1.2. Studentul analizeaza datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
entru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

R.I. 1.3. Studentul dezvoltd abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
otentialului lor fizic maxim.

Cp2. Planificarea siimplementarea programelor de activitdti motrice de timp liber

R.I. 2.1. Studentul proiecteazi siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
entru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

R.I. 2.2. Studentul integreazi tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
ctivitati motrice.

R.I. 2.3. Studentul organizeaza si administreaza evenimente si activititi motrice in comunitate, promovand un
til de viatd activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.I. 3.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
naliza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

R.I. 3.2. Studentul dezvolts abilititi de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
omeniul sdu de expertiza.

R.I. 3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunititii educationale.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitdtilor motrice formale si non-formale

R.I. 1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&ntétii si educatiei pentru a dezvolta
siimplementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbundtatirea stdrii de sandtate
si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.I. 1.2. Studentul dezvolti abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea si
analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

R.I. 1.3. Studentul disemineaza rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintific& si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

R.I. 1.4. Studentul utilizeaza tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si coordonarea
serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

Ct.2. Dezvoltarea profesionald continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.J. 2.1. Studentul planifica si urmdreste dezvoltarea sa profesionala continud, inclusiv participarea la cursuri
avansate si conferinte relevante.

R.I. 2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activititilor motrice si dezvoltd strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formarea unei structuri conceptuale specifice psihologiei varstelor si
raportarea acesteia la factorii determinati ai diverselor patologii de ordin
psihologic.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Identificarea etapelor de dezvoltare psihologica specifice fiecarei varste sia

particularitdtilor acestora.
¢ Recunoasterea si diferentierea principalelor tulburari psihopatologice
specifice fiecarei etape de varsta.

8. Continuturi
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8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1.Definirea psihologiei varstelor Prelegere 1ore
2.0biectul si continutul psihopatologiei | Prelegere 2 ore
3.5colarul mic si deficientein Expunere si conversatie 2 ore
comportamentul adaptativ euristica.

4.Preadolescenta si psihopatologia Expunere si conversatie 2 ore
adictiei la aceasta etapd de varsta euristica.

5.Adolescenta si psihopatologia adictiei | Prelegere 2ore
la aceastd etapd de varsta

6.Particularitatile psihice ale tanarului, Expunere 3 ore
adultului si batranului

7.Tulburdrile organice specifice varstei | Prelegere 2 ore
alll-a

Bibliografie obligatorie

Bucuresti, 2022;

1. Cretu T. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

2. Del Barrio M.V. - Psihologia copilului. Un GPS pentru navigarea dezvoltdrii pana la varsta adulta. Editura Litera,

3. Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, Vol.1. Editura Institutul European, lasi, 2021;
4. Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, VVol.2. Editura Institutul European, lasi, 2021;

Gopnik A. - Gradinarul si tamplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltdrii copilului. Editura Curtea veche, Bucuresti,
2023;

6. Holdevici, I. Craciun B. - Orientdri moderne in psihoterapie si consiliere psihologica. Editura Trei, Bucuresti, 2019;

Mitrofan L. - Copildria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltdrii. Editura Polirom, lasi,

2019;

Popescu O.A. — Psihoterapie integrativa strategicd. Psihopatologia adultului. Vol. 2. Editura Letras, Otopeni, 2022;
Schore A.N. - Stiinta artei psihoterapiei. Volumul 2: Necunostinta dezvoltdrii afective si neuropsihiatria dezvoltdrii.
Editura Herald, Bucuresti, 2020;

10.Verza E,, Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024.

Bibliografie facultativa

1. CretuT. - Psihologia varstelor, Editura Polirom, Bucuresti, 2009;

2. Holdevici .- Elemente de psihoterapie, editia a lll-a, revizuita si addugita, Editura All, Bucuresti, 1988;

3. Sion G. - Psihologia varstelor, editia a I\V-a, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007;

4. Tudose F. — Psihopatologie si orientari terapeutice in psihiatrie, editia a lll-a, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2009;

5. \VerzaE. - Psihologia varstelor, Editura Hyperion, Bucuresti, 1993;

6. \VerzaE, VerzaF. - Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitas, Bucuresti, 2000.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii

1.Dezvoltarea psihica Lucruin grup 2 ore

2.Transformadrile dominante din profilul | Lucruin grup 2 ore

scolarului mic

3.Alcoolismul Dezbatere 1ora
4.Toxicomania Dezbatere 2ord
5.Alte tipuri de comportament adictiv Dezbatere 2 ore
6.Afectivitatea si motivatia — aspecte Dezbatere 2ore

caracteristice ale tineretii

7.Modificarile motivatiei si afectivitdatii | Lucruin grup, dezbatere 3ore
la batranete
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Bibliografie obligatorie

1. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

2. Del Barrio M.V. - Psihologia copilului. Un GPS pentru navigarea dezvoltdrii pana la varsta adulta. Editura Litera,
Bucuresti, 2022;

3. Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, Vol.1. Editura Institutul European, lasi, 2021;

4. Dindelegan C.M. - Breviar de psihopatologie si psihologie clinica, Vol.2. Editura Institutul European, lasi, 2021;

5. Gopnik A. - Gradinarul si tamplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltarii copilului. Editura Curtea veche, Bucuresti,
2023;

6. Holdevici, I. Crdciun B. - Orientdri moderne in psihoterapie si consiliere psihologica. Editura Trei, Bucuresti, 2019;

7. Mitrofan L. - Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltdrii. Editura Polirom, lasi,
2019;

8. Popescu O.A. — Psihoterapie integrativa strategica. Psihopatologia adultului. Vol. 2. Editura Letras, Otopeni, 2022;

9. Schore A.N. - Stiinta artei psihoterapiei. Volumul 2: Necunostinta dezvoltarii afective si neuropsihiatria dezvoltarii.
Editura Herald, Bucuresti, 2020;

10.Verza E,, Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024.

Bibliografie facultativad
1.

Cretu T. — Psihologia varstelor, Editura Polirom, Bucuresti, 2009;

Holdevici I.— Elemente de psihoterapie, editia a Ill-a, revizuita si addugitd, Editura All, Bucuresti, 1988;

Sion G. — Psihologia varstelor, editia a IV-a, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007;

Tudose F. — Psihopatologie si orientdri terapeutice in psihiatrie, editia a lll-a, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2009;

Verza E. — Psihologia varstelor, Editura Hyperion, Bucuresti, 1993;

VerzaE,, VVerza F. — Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitas, Bucuresti, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Prezenta 50% Evaluare scrisa 50%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Prezentd 80%

Proiect Evaluare orala 50%

10.6 Standard minim de performanta

Studentul trebuie sa fie capabil sa descrie corect etapele principale de dezvoltare psihologicd (copildrie, adolescenta,
adult, varstd inaintata) si sa identifice cel putin o tulburare psihopatologica specifica fiecarei etape, explicand
impactul acesteia asupra dezvoltarii si comportamentului individului.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
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Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de curs Titular de seminar

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizica in invatamantul liceal

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA INVATARII MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs BALINT LORAND
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BALINT LORAND
proiect
2.4 Anuldestudiu || | 2.5Semestrul | | | 2.6 Tipulde evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptdamand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 25
Examindri 3
Alte activitati......cooeevrieeeeriiinnseinnnn. 10
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului - frecventd 50%

- sustinerea unei prelegeri pe o tema data

seminarului/ laboratorului/
proiectului

5.2 de desfdsurare a - sustinerea unui referat pe o tema data
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6. Competente specifice acumulate si rezultate ale invatarii (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Cp. 1: Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I. 1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe de
varsta.

@ R.J. 1.3. Studentul dezvolta abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea

'_é’ potentialului lor fizic maxim.

o Cp 2: Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber

g R.J. 2.2. Studentul integreaza tehnologiile siresursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de

2 activitati motrice.

% Cp. 3: Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si nonformala

& R.J. 3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a

S analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

v o Ct. 1: Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si nonformale

*é' f_éi R.I. 1.2. Studentul dezvoltd abilititi de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea si

g % analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

5 &

[

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Studentul va dezvolta o intelegere profunda a conceptelor fundamentale
legate de teoriile invatdrii motrice si va fi capabil sa aplice principiile si
metodologiile referitoare la invatarea motrica in contextul miscarii umane,
pregdtindu-i sa devina profesionisti competenti in domeniile legate de
activitatea fizicd, sport si terapie fizica.

7.2 Obiectivele specifice .

Studentul va aprofunda cunostintele despre conceptul general de ,invatare” si
categoria de ,nvatare motricd” prin: explorarea teoriilor si modelelor
relevante de invatare motrica; analiza studiilor de caz si a cercetdrilor actuale
din domeniul invatarii motrice; comparatia si evaluarea diferitelor perspective
asupra procesului de invatare motrica.

Studentul va dezvolta competente de programare si evaluare motrica
eficientd, invatand: sa programeze sesiuni de instruire motrica structurate si
adaptate nevoilor specifice ale grupurilor de varsta sau categoriilor de
subiecti; sa evalueze performanta motricd a indivizilor si a grupurilor, utilizand
metode si tehnici valide si fiabile; sd interpreteze datele obtinute din

evaludrile motrice si sd le utilizeze pentru a ajusta si imbunatati programul de

instruire.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
= Probleme generale ale invatdrii 4 ore
(definirea conceptului de
Jnvatare”, tipuri de invatare,
teoriile si mecanismele Tnvatarii); Prelegere pe bazad de slide +
Tnvé’garea scolara si caracteristicile dezbatere (prelegere cu
ei, obiectivele si rezultatele | oponent: student — profesor)
invatdrii, invatarea abilitatilor si
capacitatilor.
= Modele pedagogice ale teoriilor 4 ore
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invatarii; Invatarea motrica
(definitii, caracteristici, tipologie).

= Programul motric general; 4 ore
Memoria si retentia in invatarea
motrica.

= Transferul in invdtarea motricd;
Fazele / etapele invdtarii motrice 4 ore
(tratare  interdisciplinarda  prin
prisma fiziologiei,  psihologiei,
teoriei efs).

= Clasificdri actuale ale deprinderilor 4 ore
motrice; Invdtarea motricd si
perceptia, Tnvatarea motrica si
dezvoltarea memoriei, procesul de
invdtare — memorarea motrica in
ontogeneza.

= Procesul de predare - invdtare ca 4 ore
act de comunicare (informatie si
comunicare, mijloace de
comunicare,  comunicare  prin
miscare, conditiile unei comunicdri
eficiente); Conditiile interne si
externe ale Tnvatarii, motivatii ale
invatdrii motrice

= Regulile invatdrii eficiente, 4 ore
distorsiuni in  procesul invatarii
motrice; Evaluarea rezultatelor

invatdrii motrice

Bibliografie obligatorie:
1. Balint, L. — Teoria invatdrii motrice; Curs de uz intern, Bragov, 2020;
2. Badicy, G., Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului; Editura Universitatii “Transilvania”, ISBN 978-606-19-
1629-0, Brasov, 2023;
3. Badicu, G, Balint, L. — Metodica educatiei fizice si a sportului; Editura Universitatii “Transilvania”, ISBN 978-606-
19-1630-6, Brasov, 2023;
Bibliografie facultativa:
1. Carstea, Gh. - Educatie fizica — fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
2. Cristea, S. - Teorii ale invatdrii - modele de instruire. Edit. Didactica si pedagogic, Bucuresti, 2005;
3. Demeter, A, - Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor motrice. Editura Sport Turism, Bucuresti,
1982;
4. Dragnea, A, Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1999;
5. Dragnea A., Teodorescu, S.,M., - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;
6. Epuran, M., - Pedagogie si psihologie — Lectia | - Tnvétarea scolara (proces de predare — invatare in lumina
psihologiei moderne a invatarii), IEFS, Bucuresti, 1985;
7. Epuran, M., - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura FEST., 2005;
8. Epuran, M., - Motricitate si psihism in activitatile corporale.Vol |, Edit. FEST, Bucuresti, 2011;
9. Epuran. M., Stanescu, M., - Tnvé’garea motrica-aplicatii in activitati corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010;
10. ***Tnvétarea — Editura MTS, Centrul de Cercetari pentru Probleme de Sport, Bucuresti, 1998.
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8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii

= Teoriile invatdrii aplicate prin 1ore
modele pedagogice
= Neurofiziologia
comportamentului motor 1ore
= Mecanismele invatdrii, structura
si procesualitatea invatarii. Tore
= Personalitatea profesorului, grupul
scolar, relatiile educationale si Tore
randamentul invatdrii motrice.
= Structura cognitivd a elevului,
interactiunea cognitiv - 1ore
motivationald in invatarea motrica.
— Etapele maturizarii motrice in
ontogeneza. 1ore
= Semnificatia informatiilor
psihosemantice vizuale si a Tore
informatiilor psihosenzomotorii in
invatarea motrica.
= Caracteristicile actiunilor motrice | Referate prezentate pe bazd
de tip sportiv (eficacitatea, de slide + dezbatere
economicitatea in folosirea

1 ore

suportului energetic, constanta).
= Tnvé’garea deprinderilor motrice,
formarea  programului  motric Tore

general.

U

Aptitudinile motrice/psihomotrice
1 ore

J

Modalitati de favorizare a invatarii

motrice la  populatia scolard 1ore
(metodologii specifice).

= Invitarea motricd si variantele

metodei exersarii (exersarea Tore
globald / exersare analiticd).

= Aspecte particulare ale programarii

si planificdrii  Tnvatarii motrice Tore
(programarea in bloc — variabild).

= Criterii de evaluare a nivelului de

invatare motricd, evidenta Tore

procesului de evaluare a nivelului

de manifestare motrica.

Bibliografie obligatorie:
1. Balint, L. — Teoria invatdrii motrice; Curs de uz intern, Bragov, 2020;
2. Badicu, G, Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului; Editura Universitatii “Transilvania”, ISBN 978-606-19-
1629-0, Brasov, 2023;
3. Badicu, G, Balint, L. — Metodica educatiei fizice si a sportului; Editura Universitatii “Transilvania”, ISBN 978-606-
19-1630-6, Brasov, 2023;
Bibliografie facultativa:
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Carstea, Gh. - Educatie fizica — fundamente teoretice si metodice. Casa de editurd Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Cristea, S. - Teorii ale invatarii - modele de instruire. Edit. Didactica si pedagogic, Bucuresti, 2005;
Demeter, A., - Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor motrice. Editura Sport Turism, Bucuresti,
1982;

4. Dragnea, A, Bota A. - Teoria activitatilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1999;

5. Dragnea A., Teodorescu, S.,M., - Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

6. Epuran, M., - Pedagogie si psihologie — Lectia | — Tnvétarea scolard (proces de predare — invatare in lumina
psihologiei moderne a invatarii), IEFS, Bucuresti, 1985;

7. Epuran, M., - Metodologia cercetdrii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura FEST., 2005;
Epuran, M., - Motricitate si psihism in activitatile corporale.Vol |, Edit. FEST, Bucuresti, 2011;

9. Epuran. M., Stinescu, M., - invitarea motricd-aplicatii in activititi corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010;

10. ***Tnvé’;area — Editura MTS, Centrul de Cercetdri pentru Probleme de Sport, Bucuresti, 1998.**Programa scolara
pentru clasele a V-a — VIll-a, MEN 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Calitatea sustinerii prelegerii pe
0 tematicd datd
— : Probad orala 30%
Informatii suplimentare in raport
cu cele din continutul cursului
Verificarea cunostintelor Proba scrisa 50%
teoretice de specialitate
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Originalitate si capacitate de
sintezd in elaborarea referatului Proba orala 20%

Modul de expunere

Nota minima pentru promovarea fiecdrei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul are formatd capacitatea de selectare a datelor relevante pentru domeniul invatarii motrice, de analiza
sinteticd a aspectelor teoretice fundamentale legate de procesul invatarii motrice si demonstreaza ca poate

concepe metodologii adecvate de programare, planificare si evaluare a activitatilor motrice/psihomotrice

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Prof. dr. Lorand BALINT Prof. dr. Lorand BALINT
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cccocvennee. K

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizicd in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE INTERVENTIE KINETOTERAPEUTICA IN MEDIUL SCOLAR

2.2 Titularul activitatilor de curs

NECHITA FLORENTINA

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ NECHITA FLORENTINA

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp 72 ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala de curs UniTBv

5.2 de desfasurare a )
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de curs UniTBv
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

de varstg;

Competente profesionale

e (p.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

e (p.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizicd formala si non-formala

e (p2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber

analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

e R 1.1.Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe

e Rl 2.1. Studentul proiecteazi si implementeazi programe inovatoare de activitéti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetarile si recomanddrile actuale in domeniu.;

e R..3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a

Competente
transversale

cursuri avansate si conferinte relevante.

de sandtate si a calitdtii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

e (t.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
¢ R 1.1.Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sdntétii si educatiei pentru a
dezvolta siimplementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbunatdtirea stdrii

e (t.2. Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
e R..2.1. Studentul planifica si urmdreste dezvoltarea sa profesionala continud, inclusiv participarea la

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

referire la tehnicile de interventie kinetoterapeutice in scoald

7.1 Obiectivul general al disciplinei o (onsolidarea competentelor de baza la nivel teoretic si operational cu

7.2 Obiectivele specifice e insusirea, de citre studenti a notiunilor de baza ale kinetoterapiei in scopul
obiectivarii activitatii specifice in domeniul activitatilor motrice dirijate .

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1. Tnvé’;area comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltdrii armonioase a copilului - torticolis

2. Invdtarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului — cifoza, scolioza si lordoza

3. Tnvétarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului - pentru deformatiile toracelui si
pentru deficientele membrelor superioare (omoplati departati si
desprinsi)

4, Tnvétarea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltdrii armonioase a copilului - pentru genunchi in
valgum/varum; pentru genunchi in flexie/hiperextensie;

5. Tnvé’garea comportamentelor pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice congenitale si/sau dobandite in vederea
dezvoltarii armonioase a copilului - pentru piciorul plat;

6. Tehnici akinetice: Mobilizarea — de punere in repaus; - de
contentie; - de corectie. Posturare: antalgice, corective, facilitare

7. Tehnici kinetice: statice si dinamice

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Prelegere power

point+ dezbatere

2 ore

2 ore

2 ore

2ore
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Bibliografie obligatorie:

1. Drdgan, C-tin. F., Padure, L., Metodologie si tehnici de kinetoterapie , Editura National, ISBN: 9789736593239, 2024;
2. Engrich, E., Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editura Medicalgd, ISBN: 9789733507220, 2016;
3..Nechita, F. Tehnici de interventie kinetoterapeutice in scoalg, curs de uz intern, UniTBv, 2021;

Bibliografie facultativa:

1.Albu, Constantin; Vlad, Tiberiu-Leonard; Albu, Adriana— Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, p. 64.2004;
2.Baciu, Clement si al. (1981) — Kinetoterapia pre- si postoperatorie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
3.Chiriac, Mircea (2000) — Testarea manuali a fortei musculare, Editura Universit&Nii din Oradea.

4.Cordun, Mariana (1999) — Kinetologie Medicald, Editura Axa, Bucuresti.
5.Dumitru, Dumitru (1981) — Ghid de reeducare functionald, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

6. lonescu, Adrian (1994) — Gimnastica medicald, Editura ALL, Bucuresti.
7.Marcu, Vasile (1997) — Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura Universitatii din

Oradea.

8. Moraru, Gheorghe; Pancotan, Vasile (1999) — Recuperarea kineticd in reumatologie, Editura Imprimeriei de Vest,

Oradea.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de
predare-invatare

Numar de ore

Observatii

1. Profilaxie secundarad (prevenirea agravdrii) prin conceperea unor
programe de exercitii pentru deficientele la nivelul capului-gatului;

2. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor
programe de exercitii pentru cifozg;

3. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor
programe de exercitii pentru lordoza;

4. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor
programe de exercitii pentru scolioza

5. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor
programe de exercitii pentru deformatiile toracelui si pentru
deficientele membrelor superioare(omoplati depdrtati si desprinsi)

6. Profilaxie secundara (prevenirea agravarii) prin conceperea unor
programe de exercitii pentru genunchi in valgum/varum; pentru
genunchi in flexie/hiperextensie;

7. Profilaxie secundard (prevenirea agravdrii) prin conceperea unor
programe de exercitii pentru piciorul plat;

Demonstratia
Exersarea

Metoda
fragmentat-
imitativa

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie obligatorie:

1. Drdgan, C-tin. F., Padure, L., Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, ISBN: 9789736593239, 2024;
2.Engrich, E., Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editura Medicald, ISBN: 9789733907220, 2016;
3..Nechita, F. Tehnici de interventie kinetoterapeutice in scoald, curs de uz intern, UniTBv, 2021;

Bibliografie facultativa:

1.Albu, Constantin; Vlad, Tiberiu-Leonard; Albu, Adriana— Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi, p. 64.2004;

2.Baciu, Clement si al. (1981) — Kinetoterapia pre- si postoperatorie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

3.Chiriac, Mircea (2000) — Testarea manuald a fortei musculare, Editura Universit&Nii din Oradea.

4.Cordun, Mariana (1999) - Kinetologie Medicalg, Editura Axa, Bucuresti.

5.Dumitru, Dumitru (1981) — Ghid de reeducare functionald, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

6. lonescu, Adrian (1994) — Gimnastica medicald, Editura ALL, Bucuresti.
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7.Marcu, Vasile (1997) — Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura Universitatii din
Oradea.

8. Moraru, Gheorghe; Pancotan, Vasile (1999) — Recuperarea kineticd in reumatologie, Editura Imprimeriei de Vest,
Oradea.8. Moraru, Gheorghe; Pancotan, Vasile (1999) — Recuperarea kineticd in reumatologie, Editura Imprimeriei de
Vest, Oradea.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregdtire profesionala continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si
tehnici eficiente de corectare a deficientelor fizice la diferite categorii sociale.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Definirea si explicarea corecta Examen scris 50%

a categoriilor, conceptelor si
notiunilor specifice domeniului
de kinetoterapie

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Utilizarea adecvata a Evaluare tehnica 50%
conceptelor de kinetoterapie in
conceperea programelor de

ameliorare a afectiunilor fizice

10.6 Standard minim de performantd

e Insusire si utilizarea cunostintelor si informatiilor din domeniu la un nivel acceptabil care sa permita initierea unor
activitati de cercetare in domeniul cursului.
o indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodicé, cat si la examenul scris.

e Prezenta obligatorie: 80% la lucrdrile practice si curs teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Conf. dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Titular de curs Titular de lucrdri practice
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;
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“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtdmant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de MASTER" STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER/
Profesor in invdtamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MANAGEMENT SI MARKETING N ACTIVITATILE MOTRICE FORMALE S NONFORMALE

2.2 Titularul activitatilor de curs BADAU ADELA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BADAU ADELA
proiect

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSl

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns -

3.7 Total ore de activitate a 97

studentului

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrdri practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente o (Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sald de curs prevdzuta cu videoproiector si ecran de proiectie

5.2 de desfdsurare a ¢ Sald de seminar prevazutd cu videoproiector si ecran de proiectie

seminarului/ laboratorului/

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.I. 1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacitatii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe
de varsta.

R.I. 1.2. Studentul analizeazd datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

R.I. 1.3. Studentul dezvolts abilititi de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Cp2 Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber.

R.I. 2.1. Studentul proiecteazd siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varsta, luand in considerare cercetdrile si recomanddrile actuale in domeniu.
R.1.2.3Studentul organizeazi si administreaza evenimente si activitéti motrice in comunitate, promovand
un stil de viatd activ

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.J. 3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a

analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

R.I. 3.2. Studentul dezvolti abilitéti de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
domeniul sau de expertiza.
R.I. 3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunititii educationale.

Competente transversale

CT1 Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R.1.1.1 Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sanatétii si educatiei pentru a
dezvolta siimplementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbundtatirea
stdrii de sanatate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.1.1.4 Studentul utilizeaza tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii i
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii

CT2 Dezvoltarea profesionala continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.1. 2.1. Studentul planifica si urmdreste dezvoltarea sa profesionala continua, inclusiv participarea la
cursuri avansate si conferinte relevante.

R.I. 2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activititilor motrice si dezvolti strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Sd cunoasca conceptul/strategiile/organizarea managementului si

marketingului in activitdtile formale si nonformale specifice activitatilor
motrice.

7.2 Obiectivele specifice e sdcunoascd sistemul national specific domeniului educatie fizica si sport;

e sdcunoascd implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitatilor de
educatie fizica si sportiva formala si non-formalg;

o sa fie capabil sa coreleze diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul
studiilor si sa le aplice cu succes in practicg;

e sdcunoascd viziunea, misiunea, tinte strategice unei organizatii formale sau
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non-formale

sa cunoascd modul in care se organizeaza o activitate manageriala

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

1. Conceptul de management
Stiluri de conducere

Prelegere, prezentari
multimedia (ppt), dezbateri

2

2. Functiile si principiile Prelegere, prezentari 2

managementului activitatilor motrice multimedia (ppt), dezbateri

formale si nonformale

3. Metode moderne de conducere Prelegere, prezentari 2
multimedia (ppt), dezbateri

4. Managementul resurselor umane, Prelegere, prezentari 2

materiale si financiare multimedia (ppt), dezbateri

5. Marketingul de promovare a Prelegere, prezentari 2

servicilor din cadrul activitatilor motrice | multimedia (ppt), dezbateri

6. Comunicarea si sistemele Prelegere, prezentari 2

informationale multimedia (ppt), dezbateri

7. Managementul si marketingul in Prelegere, prezentari 2

organizarea unor competitii sportive

multimedia (ppt), dezbateri

Bibliografie obligatorie

1. Bdaddu Adela - prezentari PPT, actualizate 2024
2. Burlacu Natalia- Bazele managementului, 2023, disponibil la https://cmveabratuseni.md/wp-

content/uploads/2023/07/bazelemanagementului-n.burlacu.pdf

3. DANIEL ADRIAN GARDAN- Marketing in sport, Ed. Universitara Bucuresti, 2016, ISBN 978-606-28-0544-9
4. Kotler Keller- Managementul marketingului, Ed. Teora, Bucuresti, editia a V-a, 2020,

Bibliografie facultativa

1. Moraru F., Neamtu M., Management si legislatie in educatie fizicd si sport, Brasov, 2000, Editura Omnia UNI
SAST, pp.10-17,21-23, 36 - 45, 46 - 65, 76-78, 88-93.

Neagoe C., (2012), Comunicarea in marketingul relational, Editura Universitard, Bucuresti
https://www.igads.ro/articol/40121/principiile-de-baza-ale-marketingului-sportiv

https://www.academia.edu/5468014/25079129 Kotler Keller Managementul Marketingului

R WN

https://www.upit.ro/ _document/35425/rezumat_nita_gabriel.pdf

6. https://core.ac.uk/download/pdf/7371351.pdf

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

Organizarea activitdtii manageriale

-expunere,-conversatie, brain-
storming, dezbateri

2

Organizarea activitatii de marketing expunere,-conversatie, brain- 2
storming, dezbateri

Strategii de marketing expunere,-conversatie, brain- 2
storming, dezbateri

Politici si strategii de dezvoltare in expunere,-conversatie, brain- 2

activitatea motrica nonformala storming, dezbateri

Politici si strategii de dezvoltare in expunere,-conversatie, brain- | 2

activitatea motrica formala storming, dezbateri

Aplicatii practice in managementul si expunere,-conversatie, brain- | 2

marketingul organizdrii unor competitii

sportive

storming, dezbateri
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https://cmveabratuseni.md/wp-content/uploads/2023/07/bazelemanagementului-n.burlacu.pdf
https://cmveabratuseni.md/wp-content/uploads/2023/07/bazelemanagementului-n.burlacu.pdf
https://www.iqads.ro/articol/40121/principiile-de-baza-ale-marketingului-sportiv
https://www.academia.edu/5468014/25079129_Kotler_Keller_Managementul_Marketingului
https://www.upit.ro/_document/35425/rezumat_nita_gabriel.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/7371351.pdf

Prezentarea portofoliului Prelegere, discutii 2

Bibliografie obligatorie

1.
2.

3.
4,

Badadu Adela - prezentari PPT, actualizate 2024

Burlacu Natalia- Bazele managementului, 2023, disponibil la https://cmveabratuseni.md/wp-
content/uploads/2023/07/bazelemanagementului-n.burlacu.pdf

DANIEL ADRIAN GARDAN- Marketing in sport, Ed. Universitara Bucuresti, 2016, ISBN 978-606-28-0544-9
Kotler Keller- Managementul marketingului, Ed. Teora, Bucuresti, editia a V-3, 2020,

Bibliografie facultativa

1.
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Moraru F., Neamtu M., Management si legislatie in educatie fizica si sport, Brasov, 2000, Editura Omnia UNI
S.AS.T., pp.10-17,21-23, 36 — 45, 46 — 65, 76-78, 88-93.

Neagoe C., (2012), Comunicarea in marketingul relational, Editura Universitard, Bucuresti
https://www.igads.ro/articol/40121/principiile-de-baza-ale-marketingului-sportiv
https://www.academia.edu/5468014/25079129_Kotler _Keller_Managementul _Marketingului
https://www.upit.ro/ _document/35425/rezumat_nita_gabriel.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/7371351.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii
domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de
cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Test descriptiv - subiecte din Test redactional 100%
tematica disciplinei. Nota
minimd de promovare este 5.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Realizarea unei prezentari PPT | Proiect Conditie de
pe o temd individualg, stabilita | Prezentare proiect intrare la
de titularul de seminar examenul scris

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice disciplinei

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Prof.dr. Adela BADAU Prof.dr. Adela BADAU

Titular de curs Titular de seminar
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https://cmveabratuseni.md/wp-content/uploads/2023/07/bazelemanagementului-n.burlacu.pdf
https://cmveabratuseni.md/wp-content/uploads/2023/07/bazelemanagementului-n.burlacu.pdf
https://www.iqads.ro/articol/40121/principiile-de-baza-ale-marketingului-sportiv
https://www.academia.edu/5468014/25079129_Kotler_Keller_Managementul_Marketingului
https://www.upit.ro/_document/35425/rezumat_nita_gabriel.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/7371351.pdf
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de master

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizica in invatamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | METODOLOGII DE EVALUARE SI OPTIMIZARE A CONDITIEI FIZICE PE GRUPE DE VARSTA

2.2 Titularul activitatilor de curs

GROSZ WILHELM ROBERT

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ GROSZ WILHELM ROBERT
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DSl
disciplinei Obligativitate | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.....meinriieniiinins
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite® 6

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Fatdin fata - sald de curs dotata cu tehnologie IT
e Online — calculator, aplicatie videoconferintd, acces la internet
5.2 de desfasurare a e Fatdin fata - Sald de sport dotata corespunzator cerintelor: videoproiector,

seminarului/ laboratorului/

mese, scaune, aparatura speciald, materiale si consumabile

proiectului .

on line— calculator, aplicatie videoconferintd, acces la internet
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe de
varsta.

R.Il. 1.2. Studentul analizeaza datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

R.I. 1.3. Studentul dezvolta abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Cp2. Planificarea siimplementarea programelor de activitdti motrice de timp liber

R.I. 2.1. Studentul proiecteazi siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

R.I. 2.3. Studentul organizeazd si administreaza evenimente si activititi motrice in comunitate, promovand un
stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.I. 3.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

Competente

transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitdtilor motrice formale si non-formale

R.I. 1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sdn&tétii si educatiei pentru a dezvolta
siimplementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbundtatirea starii de sandtate
si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.I. 1.2. Studentul dezvolts abilititi de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea si
analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei fizice

si sportive, programelor de timp liber si activitatilor extracurriculare cu
specific sportiv.

7.2 Obiectivele specifice e Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem

bio-psiho-social hipercomplex si aplicarea metodologiei generale de
organizare si desfdsurare a procesului instructiv-educativ specific
activitatilor de educatie fizica si sportiva.

o Elaborarea unui proiect de optimizare a desfasurdrii activitdtilor de
optimizare a conditiei fizice

e Utilizarea adecvatd a conceptelor de dezvoltare, sdnatate, potential
biomotric si de performanta.

e Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor
specifice pentru aprecierea nivelului stadial al dezvoltdrii corporale

armonioase, a conditiei fizice si a motricitatii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Conditia fizicd: componente, etape de 2

evaluare; Prelegere pe bazad de slide +

2.Corelatia dintre conditia fizicd si starea dezbatere (prelegere cu 2

de sanatate; oponent: student — profesor) +

3.Calitatea vietii. Concept si continut; vizionare video 2

4.Conditia fizica - indicator al calitatii vietii. 2
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Definitie, concept, indicatori.
5.Cresterea si dezvoltarea fizicd a 2
organismului. parametri, indicatori,
modificdrile in efort, teste de evaluare.

6.Principii ale practicarii activitatilor fizice 2
in corelatie cu varsta.
7.Influenta practicdrii activitatilor motrice 1
asupra organismului.
8. Obiectivele, continutul si specificul 1
programelor de recuperare a stdrii de
sdnatate specifice activitatilor

profesionale.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R,, 2023, Metodologii de evaluare si optimizare a conditiei fizice pe grupe de varstd — Suport de curs uz
intern

2. Ungureanu-Dobre, A, 2021, Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varste, Ed. Universitaria,
Craiova

Bibliografie facultativa

1. Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984.
2. Drdagan, . — Medicina sportiva aplicatd. Editura EDITIS, Bucuresti, 1984,

3. Epuran, M. — Metodologia cercetdrii activitatilor corporale. Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, 2005.
4. Luca, . - Fitness si aerobicd, Editura fundatiei Altius Academia lasi, 1994.

5. Tudor, V. — Masurare si evaluare in cultura fizicd si sport. Editura ALPHA, 2005.

6. Scurt, C. — Conditia fizica — indicator al calitatii vietii, Editura Academiei fortelor aeriene, Brasov, 2012.
8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii
1.Elaborarea unor programe de optimizare 10

a conditiei fizice asociata cu starea de

sdndtate Prelegere pe baza de slide +

2.Elaborarea unor programe de capacitate dezbatere (prelegere cu 10

fizica, esalonate pe tipuri de efort; oponent: student — profesor) +

3.Evaluarea si  interpretarea  unor vizionare video 8

programe de optimizare a conditiei fizice si

de recuperare a stdrii de sdndtate.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2023, Metodologii de evaluare si optimizare a conditiei fizice pe grupe de varsta — Suport de curs uz
intern

2. Ungureanu-Dobre, A, 2021, Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varste, Ed. Universitaria,
Craiova

Bibliografie facultativa

Dragnea, A. — Mdsurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984.

Dragan, |. — Medicina sportiva aplicatd. Editura EDITIS, Bucuresti, 1984.

Epuran, M. — Metodologia cercetdrii activitatilor corporale. Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, 2005.

Luca, I. — Fitness si aerobicd, Editura fundatiei Altius Academia lasi, 1994.

Tudor, V. — Mdsurare si evaluare in cultura fizica si sport. Editura ALPHA, 2005.

o v W N

Scurt, C. — Conditia fizica - indicator al calitatii vietii, Editura Academiei fortelor aeriene, Brasov, 2012.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Utilizarea principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru
aprecierea nivelului conditiei
fizice si de recuperare a starii de
sandtate

Examen scris

50%

Analiza critica a metodelor si
mijloacelor specifice optimizarii
conditiei fizice si de recuperare a
stdrii de sanatate.

Proiect

20%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Utilizarea adecvatd a metodelor
si mijloacelor in cadrul proiectarii
si conducerii lectiilor de
optimizare a conditiei fizice si
recuperare a stdrii de sanatate.

Proba orala

30%

10.6 Standard minim de performantd

examenul scris;

a. Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor si teoriilor domeniului;

c. Prezenta obligatorie 80% la lucrdrile practico-metodic si la cursul teoretic 50%.

b. Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 la lucrarea practico-metodic/seminar/proiect, cat sila

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU,
Decan

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de curs

Nota:

" Domeniul

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,
Titular de seminar

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform cu

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -

pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de

aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN MEDIU FORMAL DE INSTRUIRE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

BADICU GEORGIAN

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipuldeevaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 0] 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.....ominriiiriiinnns 5
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfdsurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu aparatura multimedia

5.2 de desfdsurare a -
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.1.1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe de
varsta.

R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber

R.J.2.1. Studentul proiecteaza siimplementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber pentru
diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

R.1.2.3. Studentul organizeazi si administreazd evenimente si activititi motrice in comunitate, promovand un
stil de viatad activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R1.3.2. Studentul dezvoltd abilitdti de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
domeniul sau de expertiza.

R.1.3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunititii educationale.

Competente
transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitdtilor motrice formale si non-formale
R.1.1.2. Studentul dezvoltd abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea si
analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

R.1.1.4. Studentul utilizeaz tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si coordonarea
serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Dezvoltarea competentelor avansate de predare, evaluare si adaptare a

continuturilor de educatie fizica, astfel incat masteranzii sa fie capabili sa
proiecteze, conducd si evalueze lectii eficiente, in concordantd cu nevoile
elevilor din mediul scolar formal.

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de programare si planificare strategica a

continuturilor de invatare pentru educatia fizicd, cu adaptarea acestora in
functie de nevoile elevilor si contextul educational.

e Dobandirea abilitatilor de evaluare multidimensionald a performantelor
scolare in cadrul lectiilor de educatie fizica, utilizand metode si instrumente
diverse pentru evaluarea progresului motric, fizic si socio-emotional.

e Dezvoltarea capacitatii de analiza critica si reflexiva asupra lectiilor de
educatie fizicd, incluzand atat evaludri cantitative, cat si calitative, pentru a
imbunatati eficienta actului didactic si pentru a lua decizii pedagogice bazate
pe evidente.

e Formarea abilitdtilor de adaptare si individualizare a activitatilor in functie
de particularitdtile elevilor (nivel de pregatire, capacitati motrice, preferinte)
si de contextul educational, pentru a asigura un mediu de invatare incluziv si
eficient.

e Dobandirea competentelor de gestionare a resurselor si organizare a
mediului de Tnvatare, pentru a crea o atmosfera educationald motivanta si

sigurd in cadrul lectiilor de educatie fizica.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numadr de ore | Observatii

8.2 Practica Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii
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Prezentarea probelor de evaluare a Prezentare + dezbatere 2 ore Oferirea de clarificari si
practicii pedagogice a studentilor; reguli linii directoare pentru
de respectat de catre studenti in evaluarea activitatii
sustinerea lectiilor didactice.
Lecti de probd si lectia finalg; Activitate practica + studiu 8ore Studentii vor desfdsura
completarea fiselor; repere pentru individual lectii de probd si o lectie
evaluarea unei lectii finala sub indrumarea
unui mentor. Vor
completa fisele de
evaluare a lectiei.
Organizarea Si monitorizarea | Activitate practicad + simulare 6 ore Studentii vor invata sd
competitiilor interclase planifice si sa organizeze
competitii interclase,
inclusiv stabilirea
regulamentelor,
repartizarea sarcinilor si
gestionarea resurselor.
Rolul si responsabilitdtile Tn arbitrajul | Activitate practicd + simuldri 4 ore Pregdtirea studentilor
competitiilor sportive scolare de arbitraj pentru a arbitra meciuri
si competitii la nivel
scolar, inclusiv
cunoasterea
regulamentelor si
simularea de situatii de
arbitraj.
Organizarea activitatilor Activitate practica + 4 ore Studentii vor invata sa
extracurriculare - planificarea  si coordonare de eveniment organizeze activitati
coordonarea unor activitati motrice motrice extracurriculare
extracurriculare pentru elevi, dezvoltand
capacitati de coordonare
si leadership.
Reguli de intocmire a caietului de | Prezentare + studiu individual 2 ore Oferirea de indrumdri
practica pedagogicd si repere pentru pentru completarea
autoevaluare caietului de practica
pedagogicd, accentuand
autoevaluarea pentru
imbunatatirea personald
si profesionala.
Reflectie  si  feedback  asupra | Sesiune de feedback + discutii 2ore Evaluarea experientelor

activitatilor desfasurate

interactive

din timpul stagiului de
practicd, discutii despre
dificultatile intampinate
si modalitdti de
imbundtatire a
performantei didactice.

Bibliografie obligatorie

1. (2015) Badicu, G. — Metodologia proiectarii didactice in educatia fizica si sportiva, Edit.Universitdtii Transilvania din

Brasov, 2015.
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ISBN:978-606-19-1629-0

ISBN:978-606-19-1630-6

2. (2023) Badicu, G., Balint L.- Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
3. (2023) Badicu, G, Balint L. - Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov,

4. (2017) Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.393/28.02.2017 privind aprobarea programelor scolare pentru

invdtdmantul

gimnagzial,

https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-

339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru

Bibliografie facultativa

Brasov, 2003

© N o vk

1. (1993)Carstea, Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Edit. Universul, Bucuresti, 1993.

2. (2003) Balint, L. — Teoria educatiei fizice si sportului — sinteze — Editura "Universitatii” Transilvania, Brasov, 2003.
3. (2003) Balint, L. — Didactica generald a educatiei fizice si sportului — sinteze — Editura Universitdtii "Transilvania”,

(1999) Dragnea, A., Bota A. - Teoria activitdtilor motrice. Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1999.
(1980) Matveev, L.P,, si colab. - Teoria i metodica educatiei fizice. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
(1980) Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

(1979) Siclovan, I. - Teoria educatiei fizice si sportului. Edit. Spot-Turism, Bucuresti, 1979.
(2013) Ungureanu-Dobre Aurora — Metodica educatiei fizice si sportului, Editura: Editura Universitaria, Craiova,

ISBN: 978-606-14-0570-1,978-606-647-615-7.de liceu, MEN, 2009 / 2017.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Corectitudinea, claritatea si Evaluare scrisa — verificarea 30%
Documente de planificare relevanta planificarilor pentru documentelor intocmite de

lectiile de educatie fizica student, inclusiv planurile

(planificarea anuald, semestriala lectiilor si materialele

si planificarea lectiei) auxiliare
10.6 Lectii practice (activitate in - Puncte tari: autoevaluare, Evaluare practica - se 50%
scoald) coevaluare, evaluare realizatd de noteaza fiecare lectie

mentor si metodician\n- .Puncte | sustinutd atat de mentor, cat

slabe: nereusite in autoevaluare, si de metodician; se face

coevaluare, evaluare\n- media notelor la lectiile de

.Capacitatea de a regandi lectia proba si finald, cea din urma

din perspectiva feedback-ului valorand 2/3 din media de

primit sustinere a lectiilor
10.7 Atitudinea si implicarea - Implicarea activa in activitatile Evaluare observationald - 20%

de practica, respectarea regulilor
de organizare si colaborarea cu
colegii si mentorii\n- Atitudinea
pozitiva si deschiderea la
feedback

mentorul si metodicianul
noteaza atitudinea si

implicarea pe parcursul
stagiului de practica

10.6 Standard minim de performanta

o C(Capacitatea de a proiecta, conduce si evalua lectia de educatie fizica in mediul formal de instruire, respectand

cerintele didactice specifice.

e Elaborarea corecta a documentelor de planificare (planificarea lectiei, planul semestrial/anual) si obtinerea unei note
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https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-339328022017-privind-aprobarea-programelor-%C8%99colare-pentru
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ungureanu-dobre-aurora/3784
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-educatiei-fizice-si-sportului/12239

minime de 5 la toate componentele evaludrii (documente, activitate practica si atitudine).

e Implicarea activa si atitudinea pozitiva fata de activitdtile de practica si colaborarea cu mentorii si colegii.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament

Conf. dr. Georgian BADICU
Titular stagiu de practica
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ......ooocoo.... K STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizicd in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ETICA Sl DEONTOLOGIE IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs CATANESCU ANDREEA CORINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/
proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ -
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ -
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 36

studentului

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Salddecurs

5.2 de desfasurare a .
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente
profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.1 Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintd.

C2 Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber
R.1.2.1 Studentul integreaza tehnologiile siresursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
activitati motrice.

Competente
transversale

CT1 Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R.1.1.1 Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sanatatii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeazd evaluarea si imbundtatirea
stdrii de sanatate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

CT2 Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
R.I.1.1 Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvolt3 strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | o Tnsusirea cunostintelor teoretice, in legdturd cu etica si deontologia in Stiinta

Sportului si Educatiei fizice

7.2 Obiectivele specifice e Aplicarea in domeniul educatiei fizice si stiintei sportului a valorilor etice in

concordantd cu spiritul sportiv si valorile sportului la nivel European.

e Promovarea si aplicarea unor conduite etice si deontologice, in activitatea
sportivd, cat si in educatie fizica - la nivelul lectiei de educatie fizicd, la nivelul
competitilor sportive desfdsurate ca si activitae curriculara sau
extracurriculara.

8. Continuturi

conceptelor de baza
Ce este Etica Sportiva? Scop Obiective Dimensiuni

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore
C1 Eticd Valori Moralda Deontologie Definitii ale | Prelegere power - point 2

Standarde in Eticd sportivda Responsabilitatea pentru
respectarea eticii sportive Valorile sportului promovate
de Comitetul International al Fairplay - ului si de
Comitetul International Olimpic

C2 Partile interesate implicate in ghidarea sportului ca
instrument pentru dezvoltarea eticii si valorilor

Codul de etica sportiva - Angajamentul fata de etica
sportiva Responsabilitatile antrenorilor
Responsabilitatile sportivilor Indicatori si dovezi bazate
pe valori universale

Prelegere power - point

C3 Sportivitatea Ce promoveaza sportivitatea? De ce
este sportivitatea atat de importanta? Care sunt pilonii
sportivitatii? Exemple de sportivitate Cum sa dezvolti
spiritul sportiv?

Prelegere power - point

C4 Rolul profesorilor de educatie fizica in procesul
didactic in prevenirea conflictelor Valori etice in sport
in diferitele cicluri educationale

Prelegere power - point
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C5 De ce este importanta etica in lumea sportului? Prelegere power - point 2
Care sunt problemele comune de eticda in sport?
Confruntarea cu dilemele etice in sport

C6 Viziunea Comisiei Europene asupra sportului Prelegere power - point
C7 Abordarea politicilor la nivel European in sport Prelegere power - point
Bibliografie

Caplan Arthur L., The Ethics of Sport: Essential Readings, Editorial Oxford University Press, 2016

Catanescu A., Etica si deontologie in stiinta sportului si educatiei fizice, Uz intern 2022

Parry, J. 2020. The concept of sport in Olympism. Diagoras: International Academic Journal on Olympic Studies
4:131-48. Available at http://diagorasjournal.com/index.php/diagoras/article/view/94 .

Google Scholar, Play By the Rules. "The Big Picture - Ethical Decision Making in Sport." Retrieved Oct. 25, 2023
from https://www.playbytherules.net.au/got-an-issue/integrity-in-sport/what-can-you-do/ethical-decision-
making (opens in a new window)

William M.J., Ethics in Sport, Editorial Human Kinetics, 2024

Society for Human Resource Management. "What Are Some Common Ethical Dilemmas that HR Professionals
Face During the Recruiting Process?" Retrieved Oct. 25, 2023 from
https://www.shrm.org/resourcesandtools/tools-and-samples/hr

ga/pages/ethicaldilemmashrprofessionalsface.aspx(opens in a new window)
https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport

Society for Human Resource Management. "What Are Some Common Ethical Dilemmas that HR Professionals
Face During the Recruiting Process?" Retrieved Oct. 25, 2023 from
https://www.shrm.org/resourcesandtools/tools-and-samples/hr

ga/pages/ethicaldilemmashrprofessionalsface.aspx

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare | Numar Observatii

de ore

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din nota
evaluare finald
10.4 Curs Continut, originalitate, noutate,
surse bibliografice, modalitate de 50%
prezentare a proiectului. Examen oral

Verificarea cunostintelor teoretice 0
de specialitate ’

10.5 Seminar/ laborator/
proiect

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor domeniului Etica si deontologie in stiinta sportului si
educatiei fizice.

e Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei : 5 (cinci) la examenul final (priect).

Prezente la cursul teoretic 40%.
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Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Lect. dr. Andreea Corina CATANESCU
Titular de curs

Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de ........c....... " STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizica in invatamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODOLOGII DE PREDARE A JOCURILOR SPORTIVE IN CICLUL LICEAL - FOTBAL SI
HANDBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs BADICU GEORGIAN/BALINT ELENA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BADICU GEORGIAN/BALINT ELENA

proiect

2.4 Anul de studiu

2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite L0

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 45

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 133

studentului

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite® 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

o Fatdin fatd - sald de curs dotatd cu tehnologie IT, 50% FRECVENTA

5.2 de desfdsurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

e Fatdin fati - sala de jocuri sportive a facultétii, 80% FRECVENTA
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizica, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe
de varsta.

R.J. 1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

R.1. 1.3. Studentul dezvoltd abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R..1.3. Studentul disemineazi rezultatele cercetrii in comunitatea stiintifica si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

R.I.1.4. Studentul utilizeaza tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

Ct.2. Dezvoltarea profesionala continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.1.2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activittilor motrice si dezvolti strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Fotbal

o Dobandirea competentelor metodologice si organizatorice necesare predarii
fotbalului in ciclul liceal, cu accent pe aplicarea adecvata a tehnicilor si
tacticilor specifice acestui joc sportiv in cadrul activitatilor de educatie fizica.

Handbal

¢ Dobandirea unei terminologii adecvate si formarea competentelor metodico-
organizatorice necesare predarii disciplinei handbal in invatamantul liceal.

7.2 Obiectivele specifice Fotbal

o (unoasterea si utilizarea terminologiei de specialitate din fotbal, in vederea
optimizarii preddrii si invatdrii acestui joc sportiv in liceu.

o Explicarea si aplicarea conceptelor de tehnica si tactica specifice fotbalului Tn
contextul organizdrii lectiilor de educatie fizica, cu adaptdri in functie de
nivelul elevilor.

e (onceperea si implementarea sistemelor de mijloace specifice fotbalului,
destinate invatdrii, consoliddrii si perfectiondrii elementelor si procedeelor
tehnice de baza (lovirea mingii, conducerea, driblingul, sutul).

e Planificarea si desfasurarea activitatilor practice de predare a fotbalului,
adaptate nevoilor diferitelor grupe de elevi, astfel incat sa se favorizeze
dezvoltarea calitatilor motrice si a capacitatii de colaborare in echipa.

o Evaluarea progresului elevilor in invatarea si aplicarea tehnicilor de baza din
fotbal, folosind criterii clare si relevante pentru dezvoltarea abilitatilor
motrice si tactice.

Handbal

o Definirea si utilizarea corecta a terminologiei specifice handbalului.

e Explicarea si aplicarea principiilor si metodologiei generale de predare a

handbalului la nivel de liceu.

e Dezvoltarea capacitatii de a concepe si prezenta exercitii si metode specifice

handbalului, destinate invatdrii si perfectionarii procedeelor tehnice si

tactice.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Selectarea si adaptarea continuturilor specifice handbalului, in functie de

nivelul de pregatire al elevilor.

Explicarea principiilor tactice ale handbalului si utilizarea acestora pentru a

structura lectii adecvate.

Pregdtirea studentilor pentru a evalua si a adapta metodele de predare a

handbaluluiin functie de progresul si nevoile elevilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar | Observatii
de ore

Fotbal

Introducere in jocul de fotbal: Prelegere interactiva, 1ora | Familiarizarea studentilor cu istoria,

descriere siimportanta dezbatere, studiu de caz evolutia si importanta jocului de fotbal
in context educativ si sportiv

Procedee tehnice folosite in atac si | Prelegere, exemplificare | 1ora | Prezentarea Si exemplificarea

apdrare video, discutii aplicate procedeelor tehnice fundamentale, cum
ar fi sutul, pasa, driblingul, lovirea mingii
cu capul

Elemente tactice: actiuni individuale | Prelegere, studii de caz, 1ora | Discutii despre actiuni tactice

si colective simple folosite in atac si dezbateri individuale si colective, cu accent pe

apdrare colaborarea intre doi jucdtori

Sistemele de joc utilizate in fotbal: | Prelegere, lucru in echipe, | 1ord | Prezentarea sistemelor de joc, atat in

apdrare si atac exemplificdri apdrare cat si in atac, si discutii despre
avantajele si dezavantajele fiecarui
sistem

Regulamentul de joc si aplicatii in Prelegere, dezbatere, 1ora | Explicarea regulamentului de joc,

context scolar prezentare slide accentuand adaptdrile pentru mediul
educativ, cu scopul de a promova un joc
sigur si educativ pentru elevi

Pregatirea lectiilor de fotbal in scoala: Prelegere, discutii, lora | Prezentarea si analiza metodelor

metode si mijloace didactice activitati practice didactice specifice pentru predarea
fotbalului, incluzand jocurile
pregatitoare si modalitdtile de evaluare
a progresului elevilor

Evaluarea si autoevaluarea in fotbal: | Prelegere, dezbateri, | 1ora | Discutii despre modalitatile de evaluare

perspective pedagogice si metodice studiu de caz si autoevaluare a elevilor in activitdtile
de fotbal, subliniind obiectivele de
invatare si integrarea abilitdtilor tehnice
si tactice in contextul competitional

Handbal

Introducere in jocul de handbal: | Prelegere interactiva, | 1 ora Familiarizarea studentilor cu istoria,

descriere siimportanta dezbatere, studiu de caz evolutia si importanta jocului de
handbal in context educativ si sportiv

Procedee tehnice folosite in atac si | Prelegere, exemplificare | 1 ora Prezentarea Si exemplificarea

apdrare video, discutii aplicate procedeelor tehnice fundamentale:
aruncarile la poartd, pasele, preluarea si
blocajul

Elemente tactice: actiuni individuale | Prelegere, studii de caz, | 1ord | Discutii  despre  actiuni  tactice
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si colective simple folosite in atac si
apdrare

dezbateri

individuale si colective, cu accent pe
colaborarea dintre jucatori in diverse
situatii de joc

Sistemele de joc utilizate in handbal: | Prelegere, lucru in echipe, | 1 ord Prezentarea sistemelor de joc (ex.

apadrare si atac exemplificdri apdrarea 5-1, apdrarea 6-0) si a
modului de organizare a atacului,
discutand avantajele si dezavantajele
fiecdrui sistem

Regulamentul de joc si aplicatii in | Prelegere, dezbatere, | 10ra Explicarea regulamentului de joc,

context scolar prezentare slide adaptand anumite elemente pentru
mediul educativ si promovand un joc
sigur si educativ pentru elevi

Pregatirea lectiilor de handbal in | Prelegere, discutii, | Tord | Prezentarea si analiza metodelor

scoald: metode si mijloace didactice activitati practice didactice specifice predarii handbalului,
incluzand  jocurile  pregdtitoare  si
modalitatile de evaluare a progresului
elevilor

Evaluarea si autoevaluarea 1in | Prelegere, dezbateri, | 1ora | Discutii despre modalitatile de evaluare

handbal: perspective pedagogice si
metodice

studiu de caz

si autoevaluare a elevilor in activitdtile
de handbal, subliniind obiectivele de
invatare si integrarea abilitatilor tehnice
si tactice in contextul competitional

Fotbal
Bibliografie obligatorie

1. Simion G. - Polivalenta sportiva - FOTBAL, Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2017.

2. Simion G. - Fotbal - Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania, Bragov,

2011.

3. https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf , accesat la data de

25.09.2024.
Bibliografie facultativa

1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

Handbal
Bibliografie obligatorie

1. Balint E. (2024) note de curs revizuite si completate

2. Balint E., (2014) Metodologia pregatirii echipelor scolare de handbal in ciclul liceal Editura Universitatii

Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0359-7, 156 p.

3. https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf, accesat la data de

25.09.2024.
Bibliografie facultativa

1. Balint E (2014) Handbalul in invatamantul primar si gimnazial, Editura Universitatii Transilvania din Brasov.

Balint E (2008) Ghid metodic pentru invatarea handbalului de baza, Brasov.

2
3. Balint E (2004) Instruirea in jocul de handbal — Continut tehnic, Editura Universitatii Transilvania din Bragov.
A

Balint E (2005) Instruirea in jocul de handbal — Continut Tactic, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-
invatare

Numar
de ore

Observatii

Fotbal

1. Metodica preddrii — jocuri
pregatitoare pentru fotbal

Demonstratia si exersarea
practica

1 ora

Concentrare pe dezvoltarea abilitdtilor
de organizare si coordonare a

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf
https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf

activitdtilor pregdtitoare

2. Metodica predarii - lovirea mingii

Demonstratia si exersarea

Atentie la tehnica corectd de lovire,

cu interiorul piciorului de pe loc si t 1 ord o S o L
) practicd utilizand diferite ritmuri si pozitii
din deplasare
3. Metodica predarii - lovirea mingii o o o )
i ] ) ) ) Demonstratia si exersarea . | Exersarea diferitelor tehnici de lovire, cu
cu siretul plin, siretul interior, . 1 ora ] o
) . practica accent pe control si precizie
siretul exterior
) o o Dezvoltarea capacitatii de a adapta
4. Metodica preddrii - sutul la | Demonstratia si exersarea . ) o ) s
. L T 1ora | tehnica sutuluiin functie de pozitie si
poartd, de pe loc si din deplasare practica
adversar
5. Metodica preddrii - preluarea | Demonstratia si exersarea 1 ors Corectitudinea preludrii si integrarea
o L , T ord e
mingii cu interiorul labei piciorului practica acesteiain joc
6. Metodica predarii - conducerea o o ) )
o . .| Demonstratia si exersarea . | Abordari diferite in functie de tipul
mingii si conducerea mingii n T 1ord L ) )
_ practica adversarului si scopul jocului
relatie cu un adversar
7. Metodica preddrii - repunerea | Demonstratia si exersarea 1 ors Dezvoltarea abilitatilor de repunere
. T ord .
mingii in joc de la margine practicd corecta si rapidd a mingii in joc
8. Metodica predarii - lovirea mingii o o L
o Demonstratia si exersarea . | Exersarea lovirii cu capul in diferite
cu capul de pe loc si din r 1 ora ) L .
practica situatii de joc, cu accent pe tehnica
deplasare
9. Metodica predarii - deposedarea o _ . .
] ) ] . . | Demonstratia si exersarea _ | Aplicarea corectad a tehnicilor de
adversarului de minge din fata si T 1 ora . ) .
) practica deposedare in functie de pozitionare
din lateral
10. Metodica predarii - marcajul o . o
_ _ . .. . | Demonstratia si exersarea . | Dezvoltarea abilitatilor de marcaj si
adversarului cu minge si fard . 1 ora ) ) . ]
) ) ) practicd demarcaj, adaptate la situatiile de joc
minge si demarcajul
11. Metodica predarii - depdsirea si | Demonstratia si exersarea 1 ors Concentrare pe depdsirea adversarului
N . ora | R
patrunderea practica si patrundereain terenul advers
) L ) Demonstratia si exersarea . | Dezvoltarea abilitatii de a intercepta
12. Metodica predarii - interceptia e 1ora _ . ) ) o _
practica mingea in functie de dinamica jocului
13. Metodica preddrii - actiunea | Demonstratia si exersarea 1 ors Coordonarea cu partenerul in actiuni
o L . ora . .
tactica colectivd ,un-doi practica tactice specifice
) - ) o Dezvoltarea intelegerii si aplicarii
14. Metodica preddrii - sistemul de | Demonstratia si exersarea . o ] o )
) o . 1ora | diferitelor sisteme de joc in functie de
joc 1-3-2 sivariante practica L
contextul meciului
Handbal
1. Metodica preddrii - jocuri Demonstratie, predare 1ora | Familiarizarea studentilor cu jocurile
pregdtitoare pentru handbal reciprocd, exersare pregatitoare specifice handbalului,
practicd dezvoltand abilitati de coordonare si
adaptare
2. Metodica preddrii — pasarea si | Demonstratie, exersare 1Tora | Exersarea siimbunatdtirea tehnicilor de
prinderea mingii practicd, lucru in perechi pasare si prindere, inclusiv adaptarea in
situatii dinamice
3. Metodica predarii — aruncarea la | Demonstratie, exersare 1ord | Dezvoltarea abilitdtilor de aruncare din
poartd din diferite pozitii practicd, lucru individual diverse pozitii, inclusiv aruncari de la 7
metri si aruncdri laterale
4. Metodica predarii - fente i Demonstratie, lucruin 1ord | Intelegerea si aplicarea fentelor si

dribling in atac

perechi, aplicatii practice

driblingului pentru a depdsi adversarul
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si a crea oportunitati de atac

5. Metodica preddrii — blocarea si Demonstratie, aplicatii 1ord | Exersarea tehnicilor de blocaj si
recuperarea mingii in apdrare practice, lucruin grup recuperare a mingii pentru a preveni
atacul adversarului
6. Metodica preddrii - tactica Demonstratie, aplicatii 1ord | Exersarea demarcajului sia pdtrunderii
individuala de atac: demarcajul si practice, studii de caz pentru a crea spatiu si a valorifica
patrunderea oportunitatile de atac
7. Metodica predarii — sistemul de Demonstratie, lucru in 1ord | Prezentarea siaplicarea sistemului de
apdrare 6:0 echipd, aplicatii tactice apdrare 6:0, cu accent pe colaborarea
defensiva si acoperirea zonelor
8. Metodica predarii — contraatacul | Demonstratie, exersare 1Tora | Pregdtirea studentilor pentru
sireplierea practica, jocuri tematice organizarea contraatacului si a replierii
in situatii de joc specifice
9. Metodica predarii — dublarea si | Aplicatii tactice, lucruin 1Tora | Exersarea dublarii siinchiderii culoarelor
inchiderea culoarelor de echipe, studiu de caz de patrundere pentru a limita optiunile
patrundere de atac ale adversarului
10. Metodica preddrii — sistemul de Demonstratie, lucruin 1orda | Aplicarea sistemului de atac cu un pivot
atac cu un pivot echipd, aplicatii practice pentru a crea dezechilibre in apararea
adversa
11. Metodica predarii — apdrarea om Aplicatii tactice, lucru 1ord | Exersarea marcajuluiomlaom,in
la om individual si in perechi special pentru apdrarea impotriva
jucdtorilor cu mingea
12. Metodica preddrii — iesirea din | Demonstratie, studiu de 1Tora | Exersarea tranzitiei rapide de la aparare
apdrare si initierea atacului caz, jocuri tematice la atac si initierea unui atac pozitional
pozitional eficient
13. Metodica preddrii — interceptia | Demonstratie, exersare 1ord | Dezvoltarea abilitdtilor de interceptie si
mingii si plecarea pe contraatac practicd, jocuri tematice initiere rapida a unui contraatac eficient
14. Metodica preddrii — organizarea Demonstratie, predare 1Tora | Pregdtirea studentilor pentru a organiza

unei lectii de handbal n scoald

reciprocd, simulare de
lectie

si conduce o lectie de handbal in scoala,
inclusiv adaptarea la nivelul elevilor

Fotbal
Bibliografie obligatorie

1. Simion G. - Polivalenta sportiva - FOTBAL, Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2017.

2. Simion G. - Fotbal - Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2011.

3. https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf

accesat la data de

25.09.2024.
Bibliografie facultativa

1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

Handbal
Bibliografie obligatorie

1. Balint E. (2024) note de curs revizuite si completate

2. Balint E., (2014) Metodologia pregdtirii echipelor scolare de handbal in ciclul liceal Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, ISBN 978-606-19-0359-7, 156 p.

3. https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf,

25.09.2024.
4. Bibliografie facultativa

accesat la data de

5. Balint E (2014) Handbalul in invatdmantul primar si gimnazial, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov.

6. Balint E (2008) Ghid metodic pentru invdtarea handbalului de bazd, Brasov.
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7. Balint E (2004) Instruirea in jocul de handbal — Continut tehnic, Editura Universitatii Transilvania din Bragov.

8. Balint E (2005) Instruirea in jocul de handbal — Continut Tactic, Editura Universitatii Transilvania din Bragov.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Fotbal/Handbal

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Fotbal Explicarea corectd a notiunilor
10.4 Curs tehnice si tactice specifice cu o Proiect 20%
terminologie adecvata.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Elaborarea si aplicarea corectd | Proiect didactic 80%
a demersului metodic pentru | Intocmirea Si prezentarea unui
predarea In  scoald a | demers  metodic  pentru
elementelor tehnice Si | predarea in scoald a unui
actiunilor  tactice  specifice | element tehnic si/sau a unei
jocului de fotbal, cuprinse in | actiunitactice, pe o temd data.
programa scolara din ciclul
liceal de invatamant.
Handbal Explicarea corectd a notiunilor 20%
10.4 Curs tehnice si tactice specifice cu o | Proiect
terminologie adecvata.
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Elaborarea si aplicarea corectd | Proiect didactic 80%

a demersului metodic pentru

predarea In  scoalda a
elementelor tehnice Si
actiunilor  tactice  specifice

jocului de handbal, cuprinse in
programa scolara din ciclul
liceal de invdatamant.

Intocmirea si prezentarea unui

demers metodic ~ pentru
predarea in scoald a unui
element tehnic si/sau a unei

actiuni tactice, pe o tema data.

Reguli pentru promovare si calculul notei finale:

Studentii trebuie sa obtind nota minimd de 5 (cinci) la ambele discipline pentru a se putea calcula media finald.
Nota finala = (Nota la Fotbal + Nota la Handbal )/ 2

10.6 Standard minim de performanta

Fotbal

e Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor fundamentale de fotbal, precum si a metodologiilor de baza pentru

predarea acestuia in context liceal.

o (Capacitatea de a demonstra si adapta corect tehnicile de fotbal in contexte variate de activitate motricd, cu accent

pe metodica predarii.

e Participare minima obligatorie: 50% la cursuri si 80% la lucrdrile practice pentru a se putea prezenta la evaluarea

finala.
Handbal

e (Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor fundamentale de handbal, precum si a metodologiilor de baza

pentru predarea acestuia in context liceal.

e (apacitatea de a demonstra si adapta corect tehnicile de handbal in contexte variate de activitate motrica, cu

accent pe metodica predarii.
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e Participare minima obligatorie: 50% la cursuri si 80% la lucrdrile practice pentru a se putea prezenta la evaluarea
finala.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Conf. dr. Georgian BADICU Conf. dr. Georgian BADICU
Prof. dr. Elena BALINT Prof. dr. Elena BALINT
Titulari de curs Titulari de lucrdri practice
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de master

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizica in invatamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODOLOGI DE PREDARE A JOCURILOR SPORTIVE IN CICLUL LICEAL-BASCHET S

VOLEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

BOGDAN MARIAN OANCEA/TURCU IOAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

BOGDAN MARIAN OANCEA/TURCU IOAN

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite L0

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 45

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 133

studentului

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite® 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

5.2 de desfasurare a )
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

(1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.
R.J. 1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.
R.J. 1.3. Studentul dezvolta abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R..1.3. Studentul disemineaza rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintifica si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

R.I.1.4. Studentul utilizeaza tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

Ct.2. Dezvoltarea profesionala continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.1.2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activit&tilor motrice si dezvolti strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Baschet

e Dezvoltarea competentelor metodico-organizatorice si a cunostintelor
teoretice si practice necesare preddrii disciplinei baschet in invatamantul
liceal, utilizand metode eficiente de instruire si evaluare a elevilor.

Volei

e Dobandirea competentelor teoretice si practice necesare predarii disciplinei

volei in ciclul liceal, utilizand strategii de predare adaptate pentru a stimula
invatarea activa si performanta sportiva a elevilor.

7.2 Obiectivele specifice Baschet

o Utilizarea corectd a terminologiei specifice baschetului si aplicarea ei in
procesul instructiv-educativ.

¢ Dezvoltarea abilitatilor de predare a procedeelor tehnice si actiunilor tactice
din baschet, conform programelor scolare pentru ciclul liceal.

e Formarea capacitdtii de a planifica si desfdsura lectii de baschet, adaptand
continuturile in functie de nivelul elevilor si obiectivele didactice specifice.

e Evaluarea si autoevaluarea competentelor tehnice si tactice la elevi, prin
utilizarea unor metode moderne si eficiente de evaluare.

o intelegerea si aplicarea tehnicilor si tacticilor individuale si colective, atat in
atac cat siin aparare, pentru a promova un joc colectiv organizat si fair-play-
ul in competitii.

e Adaptarea continuturilor didactice pentru promovarea invatdrii active,
cooperdrii si a dezvoltarii sociale a elevilor prin jocul de baschet.

Volei

. Tntelegerea si utilizarea corectd a terminologiei specifice voleiului, aplicand-o
in procesul de predare la orele de educatie fizica.

o Dezvoltarea competentelor de a instrui si ghida elevii in deprinderea si
perfectionarea procedeelor tehnice si tacticilor specifice voleiului.

¢ Planificarea si implementarea lectiilor de volei, cu accent pe metodele de
instruire diferentiate, in functie de nivelul de pregatire al elevilor.
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¢ Invatarea si aplicarea elementelor tactice de baza in volei, atat in apdrare, cat

siin atac, prin jocuri si exercitii specifice.

Promovarea spiritului de echipa si a cooperdrii intre elevi, in cadrul lectiilor de

volei, pentru a dezvolta abilitati sociale si comunicare eficienta.

Evaluarea progresului elevilor in invdtarea tehnicilor si tacticilor de volei,

utilizand metode adaptate de evaluare pentru ciclul liceal.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de Observatii
ore
Baschet
Prelegere o ) ) )
L ) . Familiarizarea studentilor cu istoria,
1. Introducere in jocul de baschet: interactiva, . o ) ) .
) o ) ) 1 ora evolutia siimportanta jocului de baschet in
descriere si istorie dezbatere, studiu o )
context educativ si sportiv
de caz
Prelegere, . .
) o ~ Prezentarea si exemplificarea procedeelor
2. Procedee tehnice folosite in atac exemplificare . ) )
L _ _ . 1ora tehnice fundamentale, cum ar fi pasa,
siapdrare video, discutii o
) driblingul, aruncarea la cos
aplicate
) o . Discutii despre actiuni tactice individuale si
3. Elemente tactice: actiuni Prelegere, studii de . _ .
o ) ] ) 1 ora colective, cu accent pe colaborarea intre
individuale si colective caz, dezbateri L
doi jucatori
) ] N R Prelegere, lucru in Prezentarea sistemelor de joc, atat in
4. Sistemele de joc utilizate in ] . . o o .
. _ echipe, 1ora apdrare cat siin atac, si discutii despre
baschet: aparare si atac . ] ! ) oL
exemplificari avantajele si dezavantajele fiecarui sistem
L Prelegere, Explicarea regulamentului de joc, adaptat
5. Regulamentul de joc si aplicatii in . ) ) R )
dezbatere, 1ora pentru mediul educativ, promovand un joc
context scolar _ _ _ _ _
prezentare slide sigur si educativ pentru elevi
Prezentarea si analiza metodelor didactice
6. Pregatirea lectiilor de baschetin , . specifice pentru predarea baschetului,
. o Prelegere, discutii, . ] o ) . .
scoala: metode si mijloace o ] 1ora incluzand jocurile pregatitoare si
. ) activitati practice o )
didactice modalitatile de evaluare a progresului
elevilor
Discutii despre modalitatile de evaluare si
7. Evaluarea si autoevaluarea in Prelegere, autoevaluare a elevilor in activitatile de
baschet: perspective pedagogice dezbateri, studiu 1ora baschet, subliniind obiectivele de invatare
si metodice de caz siintegrarea abilitatilor tehnice si tactice in
contextul competitional
Volei
Prelegere o ) ) )
. ) ) . Familiarizarea studentilor cu istoria,
1. Introducere in jocul de volei: interactiva, . L ) ) .
) - ) 1ora evolutia siimportanta jocului de voleiin
descriere si istorie dezbatere, o )
, context educativ si sportiv
studiu de caz
Prelegere, ) .
) o . Prezentarea si exemplificarea procedeelor
2. Procedee tehnice folosite in atac exemplificare . ] . .
oL ) ) . 1ord tehnice fundamentale, cum ar fi serviciul,
siapdrare video, discutii o i
] ridicarea, atacul, blocajul
aplicate
3. Elemente tactice: actiuni Prelegere, 1ora Discutii despre actiuni tactice individuale si
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3.
4

2
3.
4L

1.

2
3.
4

Bibliografie obligatorie
1.

individuale si colective studii de caz, colective, cu accent pe colaborarea intre
dezbateri doijucatori
] ] N . ] Prelegere, Prezentarea sistemelor de joc, atatin
4. Sistemele de joc utilizate in volei: N ) . . o o .
. _ lucru in echipe, 1ora apdrare cat siin atac, si discutii despre
apadrare si atac . ) ! ) o
exemplificdri avantajele si dezavantajele fiecarui sistem
Prelegere, , .
) o Explicarea regulamentului de joc, adaptat
5. Regulamentul de joc si aplicatii in dezbatere, . ) ) R )
1ora pentru mediul educativ, promovand un joc
context scolar prezentare ) i ) )
, sigur si educativ pentru elevi
slide
Prezentarea si analiza metodelor didactice
- . R Prelegere, . o
6. Pregdtirea lectiilor de voleiin discuti specifice pentru predarea voleiului,
. oo iscutii, . , . , . ,
scoala: metode si mijloace it 1ord incluzand jocurile pregatitoare si
) _ activitati . _
didactice ) modalitatile de evaluare a progresului
practice )
elevilor
Discutii despre modalitatile de evaluare si
7. Evaluarea si autoevaluareain Prelegere, autoevaluare a elevilor in activitatile de
volei: perspective pedagogice si dezbateri, 1ora volei, subliniind obiectivele de invatare si
metodice studiu de caz integrarea abilitatilor tehnice si tactice in
contextul competitional
Baschet

Moldovan E., Algoritmi si tehnici integrate jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2012;
Oancea B., Metodica predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;

Oancea B., Baschetul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;
https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf, accesat la data de

25.09.2024.

Bibliografie facultativa

Chicomban M., Metodica disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010

Chicomban M., Tohanean D., Baschet — Tehnica si tactica jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009

Ciocan C,, Repere structurale in conceperea echipei reprezentative de baschet, Editura Pim, lasi, 2008;

Enoiu R., Baschet. Proiectare didacticd. Pregdtirea echipei reprezentative, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,

Popescu F., Baschet. Curs de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010;

Sandulache S., Baschet. Lucrdri practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

Bibliografie obligatorie
1.

1.
2.
3.
4, Ciorba C, Baschet. Curs grafic, Editura Pim, lasi, 2006
5. EnoiuR., Baschetul in scoald, Editura Universitdtii Transilvania, Bragov, 2003;
6.
2008;
7.
8.
Volei

Turcu, |. — Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2007.

Turcy, I. — Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 20009.

F.R.V. — Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf, accesat la data de

25.09.2024.

Bibliografie facultativa
Bac, O. — Volley ball, Editura Universitdtii din Oradea, Oradea, 1999.

Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.
Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

Dragan, A. — Volei, notiuni de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.
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5. Drdgan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

Ghenadi, V. si colab. — Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

7. M.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizicd si sport in invatamantul gimnazial, Bucuresti,

2001

8. Pacurary, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

9. Prescornita, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2003.

10. Prescornitd, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2004.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de Observatii
invatare ore
Baschet
) o ) o Familiarizarea cu jocurile specifice
1. Metodica predarii - jocuri Demonstratia si . o .
. n 1ora deincdlzire si pregdtire pentru
pregatitoare pentru baschet exersarea practica
baschet
2. Metodica predarii - driblingul in Demonstratia si 1 or3 Practicarea tehnicilor de dribling
. ora -
baschet exersarea practica cu accent pe control si viteza
3. Metodica predadrii - pasa cu doua Demonstratia si 1 ors Dezvoltarea capacitatii de a pasa
. , T ord e
maini de pe piept exersarea practica corect si eficient 1n joc
) o o Exersarea aruncdrilor la cos din
4. Metodica predarii - aruncarea la Demonstratia si . L
e 1ora pozitii variate, cu accent pe
cos exersarea practica : .
tehnica corecta
) o Demonstratia si . Practicarea miscarilor de pivotare
5. Metodica predarii - pivotarea . 1 ora R e )
exersarea practica pentru a imbunatati jocul ofensiv
) o . o Dezvoltarea abilitatilor de aparare
6. Metodica predarii - apararea om la Demonstratia si . o . . .
T 1ora individuala, pozitionarea corecta
om exersarea practicd .
fatd de adversar
7. Metodica predarii - recuperarea Demonstratia si 1 ors Exersarea tehnicilor de recuperare
N - ora A Cx
mingii exersarea practica a mingii in atac si aparare
8. Metodica predadrii - lovitura de la Demonstratia si 1 ors Imbunatétirea tehnicii aruncrilor
L . T ord L .
semi-distantd exersarea practicd la semi-distanta
) o . s o Dezvoltarea comunicdrii si
9. Metodica predadrii - jocul in echipg, Demonstratia si joc . o . o
_ o o 1ora colabordrii in echipd, tactici simple
colaborarea dintre jucdtori aplicativ
de atac
10. Metodica preddrii - depasirea Demonstratia si 1 ors Practicarea tehnicilor de depasire
, T ord _ o
adversarului exersarea practica a adversarului cu si fara minge
11. Metodica predarii - sistemul de Demonstratia si 1 ors Exersarea pozitiondrii si a
_ , , , ord e ,
joc3-2 simularea sistemului miscarilor in sistemul de joc 3-2
12. Metodica preddrii - aparareain Demonstratia si 1 ors Practicarea apararii in zong,
. T ord , .
zona exersarea practica organizarea defensiva
) .. Demonstratia si . Dezvoltarea vitezei si coordonarii
13. Metodica predarii - contraatacul " 1ora . . _
exersarea practicd in realizarea contraatacului
) o L Evaluarea abilitdtilor tehnice si
14. Metodica predarii - evaluarea Evaluare practica si . ) o ]
L A 1ora tactice dobandite, oferirea de
tehnica si tactica in baschet feedback o
feedback individual
Volei
) o ) o Familiarizarea cu jocurile
1. Metodica predadrii - jocuri Demonstratia si . . . o =
. ) - 1ora pregatitoare si exercitiile specifice
pregdtitoare pentru volei exersarea practica N )
de incdlzire pentru volei
2. Metodica predarii - serviciul de jos Demonstratia si 1ora Practicarea serviciului de jos, cu
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exersarea practica

accent pe acuratete si tehnica

3. Metodica preddrii - preluarea

Demonstratia si

Dezvoltarea abilitdtilor de preluare

o n 1ora o .
mingii cu doua maini de jos exersarea practica corectd si controlata a mingii
4. Metodica preddrii - ridicarea mingii Demonstratia si 1 or Practicarea ridicarii mingii pentru
. ord N y
pentru atac exersarea practica atac, pozitionarea corecta
) - ) Demonstratia si . Exersarea tehnicii loviturii de atac,
5. Metodica predarii - lovitura de atac . 1 ord . o )
exersarea practica pozitionarea si sincronizarea
6. Metodica predarii - blocajul Demonstratia si 1 or Practicarea blocajului individual si
o . . . ora . iy )
individual si colectiv exersarea practica colectiv, pozitionarea la fileu
7. Metodica predarii - aparareain Demonstratia si 1 ors Dezvoltarea abilitdtilor de apdrare,
. ora . ..
teren exersarea practica pozitionarea corecta in teren
) . . Demonstratia si . Practicarea serviciului de sus, cu
8. Metodica predarii - serviciul de sus T 1ora L
exersarea practica accent pe putere si directie
) o . . Demonstratia si joc . Dezvoltarea colabordrii si
9. Metodica predarii - jocul in echipa o 1ora i L L
aplicativ comunicdrii in echipd, tactici de joc
) - ) o Practicarea rotatiei jucatorilor pe
10. Metodica preddrii - rotirea Demonstratia si . . _
oL T 1ord teren, in conformitate cu
jucatorilor pe teren exersarea practica
regulamentul
11. Metodica predarii - atacul si Demonstratia si 1 ors Exersarea sistemului 6-0,
y o S ord . e
aparareain sistem 6-0 exersarea practica organizarea atacului si apararii
) o ) Demonstratia si . Practicarea jocului la fileu, inclusiv
12. Metodica predarii - jocul la fileu n 1ora o
exersarea practica blocajul si atacul
) - L L Dezvoltarea abilitatilor de receptie
13. Metodica predarii - receptia si Demonstratia si . S o
o o T 1ord si distribuire a mingii pentru un
distribuirea mingii exersarea practica -
atac eficient
) o L Evaluarea abilitatilor tehnice si
14. Metodica preddrii - evaluarea Evaluare practicd si . _ . _
1 ora tactice dobandite, oferirea de

tehnica si tactica in volei

feedback

feedback individual

Baschet
Bibliografie obligatorie

1. Moldovan E., Algoritmi si tehnici integrate jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2012;

2.
3. Oancea B., Baschetul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;
4,
25.09.2024.
5. Bibliografie facultativa
6.
7.
8.
9. Ciorba C, Baschet. Curs grafic, Editura Pim, lasi, 2006
10. Enoiu R., Baschetul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003;
11.

2008;

Oancea B., Metodica predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;

https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf, accesat la data de

Chicomban M., Metodica disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010
Chicomban M., Tohanean D., Baschet — Tehnica si tactica jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009
Ciocan C,, Repere structurale in conceperea echipei reprezentative de baschet, Editura Pim, lasi, 2008;

Enoiu R., Baschet. Proiectare didacticd. Pregdtirea echipei reprezentative, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,

12. Popescu F., Baschet. Curs de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010;

13. Sandulache S., Baschet. Lucrari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

Volei
Bibliografie obligatorie

1. Turcy, I. = Metodologia cercetarii in educatie fizicd si sport, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2007.
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Turcu, I. = Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Bragsov, 2009.

F.R.V. — Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.
https://isj.vs.edu.ro/download/Programe-scolare-clasele-IX-XII-EDUCATIE-FIZICA.pdf, accesat la data de

25.09.2024.
Bibliografie facultativa

0 N o !

Bac, O. — Volley ball, Editura Universitdtii din Oradea, Oradea, 1999.
Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.
Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

9. Dragan, A. — Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

10. Drdgan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.
11. Ghenadi, V. si colab. — Voleiin invatamant, Editura Plumb, Bacdu, 1998.
12. M.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizicd si sport in invatamantul gimnazial, Bucuresti,

2001

13. Pacuraruy, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

14. Prescornitd, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2003.

15. Prescornitd, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2004..

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean; Asociatia Judeteand de Baschet si Volei

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Explicarea corecta a notiunilor

jocului de volei, cuprinse in
programa scolard din ciclul
liceal de invdtamant.

si/sau a unei actiuniVolei

tactice, pe o tema data.

Baschet - Curs tehnice si tactice specifice cu o | Proiect 20%
terminologie adecvata.
Elaborarea si aplicarea corecta
a demersului metodic pentru | Proiect didactic - Intocmirea si
predarea In  scoald a | prezentarea unui demers
Baschet - Seminar/ laborator/ | elementelor tehnice si | metodic pentru predarea in 80%
proiect actiunilor ~ tactice  specifice | scoald a unui element tehnic
jocului de baschet, cuprinse in | si/sau a unei actiuni tactice, pe
programa scolara din ciclul | otema data.
liceal de invatamant.
Explicarea corectd a notiunilor
Volei - Curs tehnice si tactice specifice cu o | Proiect 20%
terminologie adecvata.
Elaborarea si aplicarea corecta
a demersului metodic pentru | Proiect didactic - Intocmirea si
predarea  in scoald  a | prezentarea unui  demers
Volei - Seminar/ laborator/ | elementelor tehnice si | metodic pentru predarea in 0%
proiect actiunilor  tactice  specifice | scoald a unui element tehnic
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REGULI PENTRU PROMOVARE SI CALCULUL NOTEI FINALE

Studentii trebuie sd obtina nota minimd de 5 (cinci) la ambele discipline (Baschet si Volei) pentru a se putea calcula
media finala.

Nota finald = (Nota la Baschet + Nota la Volei) / 2.

10.6 Standard minim de performanta

Baschet

e Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor fundamentale de baschet, precum si a metodologiilor de baza
pentru predarea acestuia in context liceal.

e (apacitatea de a demonstra si adapta corect tehnicile de baschet in contexte variate de activitate motricd, cu accent
pe metodica predarii.

e Participare minima obligatorie: 50% la cursuri si 80% la lucrdrile practice pentru a se putea prezenta la evaluarea
finala.

Volei

e Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor fundamentale de volei, precum si a metodologiilor de baza pentru
predarea acestuia in context liceal.

o C(apacitatea de a demonstra si adapta corect tehnicile de volei in contexte variate de activitate motricd, cu accent pe
metodica predarii.

e Participare minimd obligatorie: 50% la cursuri si 80% la lucrdrile practice pentru a se putea prezenta la evaluarea
finala.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/9/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Conf. dr. Bogdan OANCEA Conf. dr. Bogdan OANCEA
Conf.dr. loan TURCU Conf. dr. loan TURCU

Titulari de curs Titulari de lucrari practice
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | ACTIVITATI MOTRICE DE AGREMENT — TEORIE SI PRACTICA IN STAGII DE INSTRUIRE
NONFORMALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

MIJAICA RALUCA

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

MIJAICA RALUCA

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul | Il

2.6 Tipul de evaluare

2.7 Regimul | Continut?

DSI

disciplinei Obligativitate®

DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamand

2

din care: 3.2 curs

3.3 seminar/ laborator/
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant

28

din care: 3.5 curs

14

3.6 seminar/ laborator/
proiect

14

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

20

Tutoriat

10

Examinari

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a
studentului

72

3.8 Total ore pe semestru

100

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu aparatura multimedia

5.2 de desfdsurare a -
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate si rezultate ale invatarii (conform grilei de competente din planul de invatamant)

C1: Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.3. Studentul dezvolta abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
L potentialului lor fizic maxim.
g C2: Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber
E R.J.2.1. Studentul proiecteazi siimplementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
g pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
% R.1.2.3. Studentul organizeaz& si administreaza evenimente si activitéti motrice in comunitate, promovand
% un stil de viata activ.
g C3: Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si nonformala
“ R..3.2. Studentul dezvolt3 abilititi de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
domeniul sau de expertiza.
R..3.3. Studentul promoveaz etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.
CT1: Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si nonformale
R.1.1.4. Studentul utilizeazi tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
2 - coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.
b § CT2: Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
%L % R.1.2.2. Studentul evalueazd oportunitétile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvoltd strategii
O s pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

Formarea unor capabilitati de planificare, coordonare si livrarea de activitati
motrice de agrement in cadrul stagiilor de instruire nonformald, cu accent pe
dezvoltarea competentelor de leadership, siguranta participantilor si
promovarea unui stil de viata activ si sandtos..

7.2 Obiectivele specifice .

Dezvoltarea cunostintelor teoretice si practice in planificarea si conducerea
activitatilor motrice de agrement.

Abilitatea de a adapta si personaliza activitatile pentru diverse grupuri de
varstd si niveluri de experientd.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, leadership si gestionare a sigurantei

pentru ghidarea grupurilor in activitati motrice de agrement.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
= Definirea conceptelor de: 2 ore
agrement, sport de agrement,
turism montan.
= Tipuri si forme de turism; 2ore
agrementul in turism
= Activitatile sportiv-turistice . , 2 ore
" Prelegere pe bazd de slide +
extracurriculare (statut,
o ) ) dezbatere (prelegere cu
rol/obiective, strategie de avizare
. oponent: student — profesor)
la nivelul CA)
= Documente de programare 2 ore
orientativd a activitdtilor sportiv-
turistice si de agrement
= Aspecte particulare de organizare a 2 ore
activitdtilor in functie de tipul
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acestora (sport, turism)

=  Principii de intocmire a
programelor de agrement (estival
si hibernal)

= Masuri de prevenire a accidentelor
si acordarea primului ajutor in
activitatile sportiv-turistice.

2 ore

2 ore

Bibliografie obligatorie:

1. Jucker, R. — High-Quality outdoor learning: Evidence based education outside the classroom for children,

teachers and society, Editura Springer Nature, 2022;

2. Mijaicd, R. — Activitdti motrice de agrement — teorie si practica in medii de instruire nonformala - curs de uz

intern, Brasov, 2021;

3. Otten, H. — 101 Team Building Exercises, Editura Independently Published, 2020;
4. Powell, G., - Outdoor education at school — practical activities and problem-solving lessons, Editura Amba

Press, 2022;
Bibliografie facultativa:

1. Balint, Gh,, Activitdti sportiv-recreative si de timp liber, Editura PIM, lasi, 2007;
2. Derlogea, S. - Team-building — 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, Editura Amaltea, Bucuresti,

2006;

3. Ganea V.l - Managementul agrementului in naturd, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2006;
4. Neuman, J. - Education and learning through outdoor activities, Published by Duha, Czech Republik, 2004;

5. Rosu, D. - Tehnici de animare — team building montan, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

8.2 Lucrari practice

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

= Tipologia activitatilor de agrement
(activitdti de tip traditional, de tip
conjunctural, de valorificare, de
interior sin natura)

= Functiile activitdtilor de agrement;
interdisciplinaritatea in contextul
agrementului de tip ,outdoor”
montan;

= Strategia de proiectare a
agrementului de tip ,outdoor”.

= Model autohton de turism si
agrement

= Amenajdri Tn directia practicdrii
agrementului outdoor de tip
itinerant

= Activitdti sportive montane de
agrement (mountain-bike,
escalada)

Referate prezentate pe baza
de slide + dezbatere

2 ore

2 ore

4 ore

2 ore

2 ore

2ore

Bibliografie obligatorie:

1. Jucker, R. — High-Quality outdoor learning: Evidence based education outside the classroom for children, teachers

and society, Editura Springer Nature, 2022;

2. Mijaicd, R. — Activitdti motrice de agrement — teorie si practica in medii de instruire nonformala - curs de uz intern,

Brasov, 2021;

3. Otten, H. — 101 Team Building Exercises, Editura Independently Published, 2020;
Powell, G., - Outdoor education at school — practical activities and problem-solving lessons, Editura Amba Press,
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2022;
Bibliografie facultativa:
1. Balint, Gh., Activitati sportiv-recreative si de timp liber, Editura PIM, lasi, 2007;
Derlogea, $. - Team-building — 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006;
Ganea V.I. - Managementul agrementului in naturd, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2006;
Neuman, J. - Education and learning through outdoor activities, Published by Duha, Czech Republik, 2004;

uE wN

Rosu, D. - Tehnici de animare — team building montan, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul $colar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Calitatea continutului sia Proba orala 60%
modalitatii de sustinere a unui
proiect pe o tematica data

Informatii suplimentare in raport
cu cele din continutul cursului

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Calitatea aplicatiei ipotetice a Probad orala 40%
temei repartizate (metode,
mijloace, strategii, rezultate)
Evaluarea comportamentului
social in stagiul de instruire
comasat

Nota minima pentru promovarea fiecarei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul are formata capacitatea de a intocmi documentele necesare avizdrii activitatii extracurriculare in cauza,

de a programa acest gen de activitate, precum si de a conduce cu competentad profesionala derularea celor propuse.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Conf. dr. Raluca MIJAICA Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de curs Titular stagiu de practica
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PARADIGMA HOLISTICA A EDUCATIEI FIZICE IN DEZVOLTAREA ADOLESCENTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs MIJAICA RALUCA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.....ominriiiriiinnns 5
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numadrul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului -

5.2 de desfdsurare a -

seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate si rezultate ale invatarii (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1: Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.
R.1.1.3. Studentul dezvoltd abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

C2: Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber
R.J.2.1. Studentul proiecteazi siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
R.1.2.3. Studentul organizeazd si administreaza evenimente si activitéti motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

C3: Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si nonformala
R.1.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

Competente transversale

CT1: Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si nonformale
RI. 1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&natatii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbunatatirea starii
de sanatate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.
R.I. 1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

CT2: Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
R.I. 2.2. Studentul evalueazi oportunitétile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvolt3 strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Promovarea unei aborddri holistice in educatia fizicd pentru dezvoltarea

armonioasa a adolescentului, integrand dimensiunile fizicd, emotionald,
sociala si cognitivd, cu scopul de a contribui la formarea unei personalitati
echilibrate si sanatoase..

7.2 Obiectivele specifice . Tn’gelegerea si aplicarea principiilor educatiei fizice holistice in procesul de

dezvoltare a abilitdtilor motrice, cognitive si socio-emotionale ale
adolescentului, adaptate varstei si nevoilor individuale.

e Dezvoltarea capacitatilor de planificare si implementare a activitatilor
educationale motrice care sa sustind nu doar sdndtatea fizica, ci si
bunastarea emotionala si sociald a adolescentilor, promovand o dezvoltare
integrata.

e Analizarea si evaluarea impactului activitatilor fizice asupra dezvoltdrii
psihosociale a adolescentului, utilizand instrumente de evaluare holistica
pentru a monitoriza progresul acestuia dintr-o  perspectiva

multidimensionala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
= Perspectiva holistica si abordarea personalitatii 2

(teorii ale personalitdtii; atomism vs. holistic).
= Perspective sistemico-psihosociale in abordarea 2

personalitatii elevilor.
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Trasaturile de personalitate - modelul sintetic-
integrativ al personalitatii.

Dezvoltarea personalitatii (copildria  micd,
copildria mijlocie, copildria mare, preadolescenta,
adolescenta timpurie)

Comportamentul motric, conceptul de activitate
corporald, corpul propriu si cunoasterea de sine
(modelul postural, schema corporald, imaginea
corpului, conceptul de sine la copil, experienta
corporalg, limbajul corporal, expresia corporala).

Abordarea cerintelor de dezvoltare a trdsaturilor
de personalitate si integrare sociala a elevilor din
perspectiva programelor scolare de educatie
fizicd (competente generale, specifice si
standard de performantd)

Evaluarea trasdturilor de personalitate Ia
disciplina  educatie fizicd;, metode de
diagnosticare a comportamentului interpersonal

Prelegere pe bazd de
slide + dezbatere
(prelegere cu
oponent: student —
profesor)

Bibliografie obligatorie:

1. Mijaicd, R., (2022), Strategii de abordare sistemicd a personalitatii elevului in activitdtile motrice formale si

nonformale — curs de uz intern;

2. Popescu, S., Pertea, GH. — Psihologia comportamentului uman, Vol 1, Editura Pro Universitaria, 2024;
3. ***Programa scolara pentru clasele V- VIIl-a, MECI, 2009 / 2017
4. Rizeanu, S. - Psihodiagnoza si evaluarea clinica a copilului si adolescetului, Editura Unitara, 2014;

Bibliografie facultativa:

1. Dragnea, A,, (2000), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Cartea $colii, Bucuresti;

2. Epuran, M., (2011), Motricitate si psihism in activitdtile corporale, Ed. Bibliotecii Nationale a Romaniei,

Bucuresti;
3. Ewen, R, (2012), Introducere in teoriile personalitatii, Editura Trei, Bucuresti;
4. Zlate, M., (2008), Eul si personalitatea, Editura Trei, Bucuresti;
5. Stoica si colab., Ghid de evaluare — discipline socio-umane, (2007 — 2013) disponibil la

https://insam.softwin.ro/fisiere/GHID%20DE%20EVAL _SOCIO _UMANE2.pdf

6. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport, MEN, Serviciul National de Evaluare

si Examinare, 1999

8.2 Lucrari practice

Metode de predare

Numar de ore

Observatii

=

=

Tendinte in cercetarea personalitatii; Metodologii
pentru determinarea tipurilor de personalitate.
De la topografia personalitatii la personalitatea
optimala.

BIG-FIVE - o tendintd accentuata in cercetarea
personalitatii. Psihologia pozitiva si conceptia ei
despre personalitate.

Procedee de analizd a comportamentului
interpersonal.

Ipostaze ale corpului (interesul pentru corpul
uman si miscarile sale, corpul performant, corpul
solicitat, corpul dispretuit si chinuit, corpul dopat,
corpul laborator, corpul marfd, corpul subiect).

Referate prezentate
pe bazad de slide +
dezbatere

2
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https://insam.softwin.ro/fisiere/GHID%20DE%20EVAL_SOCIO_UMANE2.pdf

= Aplicatii  ale

perspectiva programelor scolare de specialitate
si ale competentelor cheie formulate pentru
invatamantul obligatoriu al tarilor din UE.

= Tehnici de operationalizare a competentelor de
invdtare in competente de evaluare la unitatea
de invatare ,Trdsaturi de personalitate” din

cadrul documentel

ale profesorului de educatie fizica

teoriilor

personalitdtii  din

or individuale de planificare

Bibliografie obligatorie:

1. Mijaicd, R., (2022), Strategii de abordare sistemica a personalitatii elevului in activitdtile motrice formale si

nonformale — curs de uz intern;

2. Popescy, S., Pertea, GH. — Psihologia comportamentului uman, Vol 1, Editura Pro Universitaria, 2024;
3. ***Programa scolara pentru clasele V- VIIl-a, MECI, 2009 / 2017
4. Rizeanu, S. — Psihodiagnoza si evaluarea clinica a copilului si adolescetului, Editura Unitard, 2014;

Bibliografie facultativa:

1. Dragnea, A, (2000), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Cartea Scolii, Bucuresti;

2. Epuran, M,
Bucuresti;

v B~ W

. Stoica si

Ghid de evaluare -

. Ewen, R,, (2012), Introducere in teoriile personalitdtii, Editura Trei, Bucuresti;
. Zlate, M., (2008), Eul si personalitatea, Editura Trei, Bucuresti;
colab., discipline  socio-umane,

https://insam.softwin.ro/fisiere/GHID%20DE%20EVAL_SOCIO _UMANE2.pdf

(2007 -

(2011), Motricitate si psihism in activitatile corporale, Ed. Bibliotecii Nationale a Romaniei,

2013) disponibil la

6. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport, MEN, Serviciul National de Evaluare

si Examinare, 1

999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Calitatea sustinerii prelegerii pe
o tematicd data

- - - Proba orala 30%
Informatii suplimentare in raport
cu cele din continutul cursului
Verificarea cunostintelor L
, o Proba scrisa 50%
teoretice de specialitate
10.5 Seminar/ Originalitate si capacitate de
laborator/ proiect sintezd in elaborarea referatului Probad orala 20%

Modul de expunere

Nota minima pentru promovarea fiecdrei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul are formatd capacitatea de abordare sistemica a procesului de programare si predare, pe directia

dezvoltarii personalitatii elevului din perspectiva bio-psiho-sociald, utilizand ca instrumente operationale exercitiul

fizic.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.
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Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA

Decan Director de departament
Conf. dr. Raluca MIJAICA Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de curs Titular de lucrare practica
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor

de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

DEZVOLTAREA TRASATURILOR DE PERSONALITATE PRIN ACTIVITATI MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs MIJAICA RALUCA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | MIJAICA RALUCA
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | II | 2.6 Tipul de evaluare E | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® | DO
)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.......cooeevviieeeriiinnneinnnn. 5
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numadrul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs echipata cu echipamente multimedia (videoproiector, ecran, computer),

pentru prezentarea materialelor teoretice si exemple practice.

5.2 de desfdsurare a

Materiale didactice si de evaluare pentru monitorizarea si inregistrarea progresului

seminarului/ laboratorului/ in dezvoltarea personalitatii prin activitdti motrice, inclusiv chestionare, grile de

proiectului observatie si feedback.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.I.1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe de
varsta.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber

R..2.1. Studentul proiecteaza siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber pentru
diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

R.J.2.2. Studentul integreaza tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de activitati
motrice.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formalad

R.1.3.2. Studentul dezvoltd abilitdti de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
domeniul sau de expertiza.

Competente
transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R.1.1.4. Studentul utilizeazi tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si coordonarea
serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Dezvoltarea competentelor de a utiliza si implementa activitati motrice

curriculare si extracurriculare pentru a facilita dezvoltarea trasaturilor de
personalitate la elevi si participanti, prin metode didactice si strategii
adaptate.

7.2 Obiectivele specifice o intelegerea mecanismelor prin care activititile motrice contribuie la

dezvoltarea trdsdturilor de personalitate (ex. responsabilitate, discipling,
cooperare) si aplicarea acestor cunostinte in crearea programelor
educationale care sa valorifice aceste aspecte.

e Dezvoltarea abilitatilor de proiectare si implementare a activitatilor motrice
care sd vizeze dezvoltarea socio-emotionala si formarea trasaturilor de
personalitate la copii si tineri in contexte curriculare (educatie fizica formald)
si extracurriculare (activitati recreative si de timp liber).

e Evaluarea impactului activitatilor motrice asupra dezvoltdrii personalitatii
participantilor, prin utilizarea unor metode de observare, evaluare si
feedback si adaptarea strategiilor de predare pentru maximizarea acestui

impact.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore
1. Conceptul de personalitate, perspective Prelegere pe bazd de 2 ore Discutii interactive pentru
sistemico-psihosociale in abordarea personalitatii | slide + dezbatere clarificarea conceptelor
elevului teoretice.
2. Trasaturile de personalitate - modelul sintetic- | Prelegere + studiude | 2 ore Exemplificarea modelului
integrativ al personalitatii caz prin situatii practice.
3. Dezvoltarea personalitdtii (copilaria mica, Prelegere pe bazd de 4 ore Se vor dezvolta studii de
copilaria mijlocie, copilaria mare, preadolescenta, | slide + discutii caz pentru fiecare etapa
adolescenta timpurie) de varsta.
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4. Jocurile motrice — metode si mijloace de | Prelegere interactiva + | 2 ore Se vor prezenta jocuri

dezvoltare a trdsdturilor de personalitate exemple practice aplicabile diferitelor
varste si contexte.

5. Categorii de activitdti motrice bazate pe joc — | Prelegere + dezbatere | 2 ore Integrarea principiilor de

principii de programare, organizare si evaluare in evaluare a programelor

cadrul activitatilor extracurriculare si curriculare motrice.

6. Evaluarea trasdturilor de personalitate; metode Prelegere + discutii 2 ore Aplicarea de instrumente

de diagnosticare a comportamentului interactive de evaluare si exemple de

interpersonal diagnostic.

Bibliografie obligatorie

1. Mijaicd Raluca Dacia (2022) Dezvoltarea personalitatii prin activitati motrice: Metodologii si practici pentru

educatia formald si nonformald. Curs de uz intern, Universitatea Transilvania din Brasov.

2. Mijaicd, R, (2015), Strategii de abordare sistemica a personalitdtii elevului in activitatile motrice formale si

nonformale — curs de uz intern;
Bibliografie facultativa

1. Balint, L., (2003), Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov;

a U~ wWw N

. Zlate, M., (2008), Eul si personalitatea, Editura Trei, Bucuresti;

. Dragnea, A., (2000), Teoria educatiei fizice i sportului, Editura Cartea Scolii, Bucuresti;

. Stoica si colab., Ghid de evaluare — discipline socio-umane, (2007 — 2013) disponibil la

https://insam.softwin.ro/fisiere/GHID%20DE%20EVAL_SOCIO _UMANE2.pdf

~N

. Programa scolard pentru clasele V- VIll-a, MECI, 2009 / 2017

. Epuran, M., (2011), Motricitate si psihism in activitatile corporale, Ed. Bibliotecii Nationale a Romaniei, Bucuresti;
. Ewen, R,, (2012), Introducere in teoriile personalitatii, Editura Trei, Bucuresti;

8. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport, MEN, Serviciul National de Evaluare si

Examinare, 1999

9. Curriculum pentru invatamantul prescolar 3 — 6/7 ani, MECT, 2008

8.2 Lucrari practice

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

1. Categorii de jocuri motrice utilizate pentru | Aplicatii practice + reflectie | 2 ore Se va pune accent

dezvoltarea trasdturilor de personalitate si a | asuprajocurilor alese pe rolul jocurilor in

relatiilor interpersonale dezvoltarea
cooperarii Si
comunicarii
interpersonale.

2. Metodologii de programare si planificare a | Simulare practica + discutii de | 2 ore Simulari ale unor

jocurilor motrice in activitatile curriculare de | grup lectii de educatie

educatie fizica fizica, utilizand
jocurile pentru
dezvoltarea
trasaturilor de
personalitate.

3. Metodologii de programare si planificare a | Aplicatii practice + studii de caz | 2 ore Crearea Si

jocurilor motrice in activitatile extracurriculare adaptarea

de educatie fizica jocurilor  pentru
activitati

extracurriculare
care promoveaza
dezvoltarea socio-
emotionald.
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evaluare a trasaturilor de personalitate

4, Categorii de jocuri motrice utilizate pentru | Aplicatii practice + evaluare | 2 ore Implementarea de

dezvoltarea trasaturilor de personalitate si a | prin discutii jocuri si evaluarea

relatiilor interpersonale efectului acestora
asupra  relatiilor
interpersonale i
personalitatii
elevilor.

5. Modalitati de organizare si conducere | Aplicatii practice + simuldri de | 4 ore Studentii vor

(leadership) a activitdtilor motrice bazate pe | leadership organiza Si

jocuri conduce activitati
de jocuri,
dezvoltandu-si
competentele de
leadership.

6. Organizarea si conducerea momentului de | Aplicatii practice + elaborare | 2 ore Crearea Si

revizuire — evaluare (aplicatie practicd); fisa de | fise de evaluare aplicarea unor

instrumente  de

evaluare  pentru
madsurarea
progresului in

dezvoltarea
trasaturilor de
personalitate.

Bibliografie obligatorie

nonformale — curs de uz intern;
Bibliografie facultativa

4. Ewen, R, (2012), Introducere in teoriile personalitatii, Editura Trei, Bucuresti;
5. Zlate, M., (2008), Eul si personalitatea, Editura Trei, Bucuresti;

Examinare, 1999

9. Curriculum pentru invatdmantul prescolar 3 — 6/7 ani, MECT, 2008

educatia formald si nonformala. Curs de uz intern, Universitatea Transilvania din Brasov.

6. Stoica si colab., Ghid de evaluare — discipline socio-umane, (2007 — 2013) disponibil la
https://insam.softwin.ro/fisiere/GHID%20DE%20EVAL _SOCIO _UMANE?2.pdf
7. Programa scolard pentru clasele V- VIlI-a, MECI, 2009 / 2017

8. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport, MEN, Serviciul National de Evaluare si

1. Mijaicd Raluca Dacia (2022) Dezvoltarea personalitatii prin activitati motrice: Metodologii si practici pentru
2. Mijaicd, R, (2015), Strategii de abordare sistemica a personalitdtii elevului in activitatile motrice formale si
1. Balint, L., (2003), Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov, Brasov;

2. Dragnea, A., (2000), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Cartea Scolii, Bucuresti;
3. Epuran, M., (2011), Motricitate si psihism in activitdtile corporale, Ed. Bibliotecii Nationale a Romaniei, Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Calitatea prezentdrii unei teme

relevante din curs (claritate,
coerentd, profunzime)

Abilitatea de a aduce informatii

Prezentare orala a unui
studiu de caz sau a unei teme
din curs, integrand

cunostinte suplimentare si

suplimentare fatd de cele | exemple aplicate 60%
prezentate la curs si de a corela | Evaluare pe baza claritatii
teoria cu practica expunerii, capacitatii de a
rdspunde la intrebdri si
argumentadrii solide a
subiectului
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Abilitatea de a conduce o | Verificare practica -
secventa de activitate didactica | organizarea si desfasurarea
care sd vizeze dezvoltarea | unei activitdti motrice bazate 40%

trasdturilor de personalitate la
elevi

pe joc, cu focus pe impactul
socio-emotional

10.6 Standard minim de performantd

e Cunoasterea si aplicarea conceptelor esentiale privind dezvoltarea trasaturilor de personalitate prin activitdti

motrice, cu capacitatea de a crea activitati didactice adaptate contextelor curriculare si extracurriculare.

o (apacitatea de abordare sistemicd a procesului de programare si predare, punand accent pe dezvoltarea bio-psiho-

sociald a elevului prin exercitiul fizic.

e Obtinerea unei note minime de 5 la ambele activitati de evaluare (prezentarea orala si conducerea activitatii

didactice practice).

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU
Decan

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de lucrari practice




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | METODOLOGII DE DEZVOLTARE PSIHOMOTRICA, FORMALE SINONFORMALE, N
EDUCATIA TIMPURIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

BALINT LORAND

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

MIJAICA RALUCA

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul | Il

2.6 Tipul de evaluare

2.7 Regimul | Continut?

DSI

disciplinei Obligativitate®

DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamand

3

din care: 3.2 curs

3.3 seminar/ laborator/
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant

42

din care: 3.5 curs

14

3.6 seminar/ laborator/
proiect

28

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

20

Tutoriat

25

Examinari

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

10

3.7 Total ore de activitate a
studentului

108

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu aparatura multimedia

7 ani

Frecventd 50%

Prezentarea unei prelegeri pe o tema specifica dezvoltdrii motrice a copiilor intre O-
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5.2 de desfdsurare a Frecventd 80%

seminarului/ laboratorului/ Elaborarea si sustinerea practica a unui plan/program de exercitii fizice pentru o

proiectului sedinta de lucru cu copii intre 0-7 ani

6. Competente specifice acumulate si rezultate ale invatarii (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1: Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.1.1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacittii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizica, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe de
varsta.

R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintd.

C2: Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber

R.J.2.1. Studentul proiecteaza siimplementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber pentru
diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

R.1.2.2. Studentul integreaza tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de activitati
motrice.

C3: Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si nonformala

R.J.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

R.1.3.3. Studentul promoveaz etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente transversale

CT1: Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si nonformale
R.1.1.2. Studentul dezvoltd abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea si
analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

RI1.3. Studentul disemineazd rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintificd si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

CT2: Dezvoltarea profesionala continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R1.2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activitétilor motrice si dezvoltd strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Dezvoltarea competentelor studentilor in utilizarea metodologiilor formale si

nonformale de dezvoltare psihomotricd, aplicate in educatia timpurie (0-7
ani), pentru a intelege profund importanta acestui domeniu si a proiecta
programe eficiente de educatie psihomotrica.

7.2 Obiectivele specifice e lIdentificarea si evaluarea teoriilor si modelelor legate de dezvoltarea

psihomotorie a copiilor intre O si 7 ani, pentru a asigura o bazd teoretica
solidd in acest domeniu.

e Dezvoltarea abilitatilor practice in proiectarea si implementarea
programelor de educatie psihomotricd, avand in vedere dezvoltarea
motorie, cognitiva si sociald a copiilor din grupa de varstd 0-7 ani.

e Analiza si compararea metodelor formale si nonformale de educatie
psihomotrica, cu accent pe strategiile de predare, evaluare si planificare,
pentru a selecta cele mai adecvate metodologii in functie de contextul

educational si nevoile copiilor.
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8. Continuturi

Portage)

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
e Educatia timpurie - concept si

legislatie; 2
e Sistemele de educatie timpurie din

Uniunea Europeans; 2
o Etapele de dezvoltare ale copilului

in perioada 0-3 ani (domeniul fizic,

cognitiv, socioemotional); 2
e Ferestrele de oportunitate pentru . ,

e, N Prelegere pe baza de slide +
dezvoltarea motricitatii copiilor de
, dezbatere (prelegere cu
0-3 anj; 2
) ) ) o oponent: student — profesor)

e Continuturile si obiectivele pentru

domeniul psihomotric din

perspectiva curricularg; 2
e Metodologii didactice specifice de

actionare in educatia timpurie; 2
e Metode de evaluare integrald in

educatia timpurie (metoda 2

1.

1.

o v F WN

Bibliografie obligatorie
Balint, L. (2019). Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varste, Curs de uz intern — Universitatea

Transilvania din Bragov

Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019). Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.

Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie (Anexa la Ordinul ministrului

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie. (2020). Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor

din anul scolar 2019-2020: Educatie timpurie, nivel prescolar. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Bibliografie facultativa
Bolboceanu, A.; Moldovan-Batrinac, V., Velisco, N. (red.: S. Sirbu). (2008). Ghidul cadrelor didactice pentru

educatia timpurie si prescolard, UNICEF, Chisinau.

Bontas I, (1998). Pedagogie. (Creativitate — mod de viatd; Instruire — metode etc.), Editura A.L.L., Bucuresti.
Epuran, M. (2005). Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

Golu, P., Verza, E., Zlate, M. (1994). Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

Schiopu, U., Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

*** Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Tineretului (MECT), (2008a). Curricululm pentru educatia timpurie a copiilor

cu varsta cuprinsd intre nastere si 6/7 ani, Bucuresti. Document disponibil online la adresa:

http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld=7959

*** NONFORMAL - Proiectul nr. 521394-RO-KA1ECETA2, co-finantat de Comisia Europeana prin programul

,,Tnvé’gare pe tot parcursul vietii”, implementat in perioada februarie 2012 - ianuarie 2013 de Fundatia pentru

Dezvoltarea Societatii Civile, impreuna cu Agentia Nationala

*** Prezentarea scalei Portage (n.d.). Sribd. Disponibil la:

https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentarea_scalei_portage1.pdf

*** Scara Portage (n.d.). Sribd. Disponibil la: https://www.scribd.com/document/328870447/Portage-Profil

pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale si Institutul de Stiinte ale Educatiei -

accesat online (22.09.2013): http://www.nonformalii.ro/uploads/resurse/fisiere/Graphic _final.pdf

8.2 Seminar

Metode de predare-invdtare

Numar de ore

Observatii

Educatia timpurie - forme de
organizare institutionalizate si

Referate prezentate pe baza
de slide + dezbatere

2

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
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neinstitutionalizate; 2
Studii de cercetare cu privire la
beneficiile educatiei timpurii;

Educatia fizicd — mijloc al educatiei 2
timpurii;

Curricula pentru educatia timpurie;

Motricitatea copilului in perioada 2
0-3 ani;

Forme de organizare a activitatilor
motrice in educatia timpurie; 2
Studii video cu aplicatii ale
exercitilor  fizice in educatia | Referate prezentate pe bazd 6
timpurie; de slide + dezbatere
Aplicatii practice — proceduri si 6
variante de exersare motricg;

Relatia educator - pdrinte fin

educatia timpurie si asistenta in 2
practicarea exercitiilor fizice;

Bibliografie obligatorie

1.

Balint, L. (2019). Practica si metodica activitdtilor motrice pe grupe de varste, Curs de uz intern — Universitatea
Transilvania din Brasov

Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie (Anexa la Ordinul ministrului Educatiei
Nationale nr. 4.694/2.08.2019). Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie. (2020). Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din
anul scolar 2019-2020: Educatie timpurie, nivel prescolar. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Bibliografie facultativa

1.

o v B W N

Bolboceanu, A.; Moldovan-Bdtrinac, V., Velisco, N. (red.: S. Sirbu). (2008). Ghidul cadrelor didactice pentru educatia
timpurie si prescolard, UNICEF, Chisindu.

Bontas |, (1998). Pedagogie. (Creativitate — mod de viatd; Instruire — metode etc.), Editura A.L.L., Bucuresti.

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

Golu, P., Verza, E,, Zlate, M. (1994). Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

Schiopu, U., Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti.

*** Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Tineretului (MECT), (2008a). Curricululm pentru educatia timpurie a copiilor cu
varsta cuprinsd intre nastere si 6/7 ani, Bucuresti Document disponibil online la adresa:
http://www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld=7959

*** NONFORMAL - Proiectul nr. 521394-RO-KA1ECETA2, co-finantat de Comisia Europeand prin programul
,,Tnvé’gare pe tot parcursul vietii”, implementat in perioada februarie 2012 - ianuarie 2013 de Fundatia pentru

Dezvoltarea Societatii Civile, impreuna cu Agentia Nationala

e Prezentarea scalei Portage (n.d.). Sribd. Disponibil la:
https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentarea_scalei_portage1.pdf

*** Scara Portage (n.d.). Sribd. Disponibil la: https://www.scribd.com/document/328870447/Portage -Profil pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale si Institutul de Stiinte ale Educatiei - accesat

online (22.09.2013): http://www.nonformalii.ro/uploads/resurse/fisiere/Graphic _final.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Calitatea sustinerii prelegerii pe
o tematicd data

Informatii suplimentare in raport

(subiecti 0-3 ani) si sustinerea
practicd a programului

) ) ) Proba orala 60%
cu cele din continutul cursului
Verificarea cunostintelor
teoretice de specialitate
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Programarea exercitiilor fizice
pentru o sedinta de lucru , , ,
' ' Proiect didactic 40%

Nota minima pentru promovarea fiecdrei probe de evaluare este 5 (cinci).

10.6 Standard minim de performantd

timpurie

e Studentul are capacitatea de a programa, proiecta, organiza si conduce activitati motrice adaptate pentru educatia

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU
Decan

Prof. dr. Lorand BALINT
Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de seminar



Alecu
Pencil

Alecu
Pencil


1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei DIAGNOZA SIINTERVENTIE PSIHOMOTORIE, FORMALA SI NONFORMALA, iN EDUCATIA
TIMPURIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

BALINT LORAND

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

proiect

MIJAICA RALUCA

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare

2.7 Regimul | Continut?

DSI

disciplinei Obligativitate®

DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamand

3

din care: 3.2 curs

3.3 seminar/ laborator/
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant

42

din care: 3.5 curs

14

3.6 seminar/ laborator/
proiect

28

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

20

Tutoriat

25

Examinari

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

10

3.7 Total ore de activitate a
studentului

108

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu aparatura multimedia

5.2 de desfdsurare a -
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe de

varsta.
@ R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
'_é’ pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.
o Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber
g R.J.2.1. Studentul proiecteazi siimplementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber pentru
g. diferite grupuri de varstd, ludnd in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
% Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
& R.J.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
S analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitdtilor motrice formale si non-formale
R.1.1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sdn&tatii si educatiei pentru a dezvolta
%- — | siimplementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbunatatirea stdrii de sénatate
b § si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.
%L % R.1.1.2. Studentul dezvoltd abilititi de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea si
(W

analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Dezvoltarea competentelor necesare utilizarii metodelor si tehnicilor de

diagnoza si interventie psihomotorie in contextul educatiei timpurii, atat in
medii formale, cat si nonformale, pentru sprijinirea dezvoltarii globale a
copiilor.

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea si intelegerea principalelor caracteristici ale educatiei

timpurii, inclusiv diferentele dintre interventiile formale si nonformale in
dezvoltarea psihomotorie a copiilor.

e Identificarea si descrierea particularitdtilor biologice si psihomotorii ale
copiilor din grupele de varsta 0-3 si 4-6/7 ani, cu accent pe adaptarea
interventiilor la specificul fiecdrei etape.

e Dezvoltarea capacitatii de a realiza diagnoza si prognoza dezvoltarii
psihomotorii la copiii cu varsta intre 0 si 7 ani, utilizand tehnici de
evaluare adecvate si personalizate.

e Aplicarea tehnicilor de interventie psihomotorie in functie de nevoile
individuale ale copiilor, tinand cont de contextul educational formal sau

nonformal, pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a acestora.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Psihomotricitatea - legdturd | Prelegere pe baza de slide + 2 ore Introducere in conceptele
biunivoca motric-psihic dezbatere de baza ale

psihomotricitatii si relatia
dintre  motricitate i
psihic.
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2. Componentele de baza ale Prelegere + studiu video 2 ore Studiu privind evolutia

psihomotricitdtii — schema corporala — schemei corporale i

evolutia de la O la 7 ani (diagnoza si diagnosticarea acesteia

prognozd) in educatia timpurie.

3. Particularitdtile  lateralitdtii = si Prelegere + dezbatere 2ore Abordarea lateralitatii si

ideomotricitdtii la copii de 0-7 ani ideomotricitatii in

(diagnoza si prognozd) dezvoltarea
psihomotorie Si
diagnosticarea evolutiei
acestora.

4. Inteligenta motricd si organizarea Prelegere + exemplificari 2 ore Identificarea Si

rdspunsurilor motrice — evolutiade la 0 practice prognozarea dezvoltarii

la 7 ani (diagnoza si prognozd) inteligentei motrice si a
organizarii raspunsurilor
motrice la copii.

5. Metode si tehnici de diagnosticare si Prelegere + studiu de caz 2ore Prezentarea metodelor si

prognoza a dezvoltdrii psihomotorii instrumentelor utilizate
pentru  diagnoza = si
prognoza dezvoltdrii
psihomotorii la copiii de
0-7 ani.

6. Particularitatile Tnvatdrii Prelegere pe baza de slide + 2ore Analizarea modului in

psihomotrice la varsta de 0-7 ani dezbatere care copiii mici fnvata si
integreaza aspectele
psihomotorii.

7. Programe de interventie Prelegere + discutie interactiva 2 ore Exemple de interventii

psihomotorie in educatia timpurie adaptate diferitelor
etape de dezvoltare ale
copiilor, in medii formale
si nonformale.

Bibliografie obligatorie

Balint, L., Mijaicd R. (2020). Diagnoza si interventie psihomotorie in educatia timpurie: Metodologii formale si

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Anexa la ordinul ministrului

1.

nonformale. Note de curs.
2.

Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019.
3.

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII (2020). Educatie timpurie nivel prescolar - REPERE METODOLOGICE
PENTRU CONSOLIDAREA ACHIZITILOR DIN ANUL SCOLAR 2019-2020. CENTRUL NATIONAL DE POLITICI SI
EVALUARE IN EDUCATIE BUCURESTI, Machetat la Editura Didactic si Pedagogica S.A.

Bibliografie facultativa

1.

N o vy W N

Bolboceanu, A.; Moldovan-Batrinac, V., Velisco, N. (red.: S. Sirbu). (2008). Ghidul cadrelor didactice pentru
educatia timpurie si prescolard, UNICEF, Chisindu.

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

Golu, P., Verza, E., Zlate, M. (1994). Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

Horghidan, V., (2000. Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti.

Petrut-Barbu, G., (2008). Copilul si motricitatea. Program de educare neuromotorie, Editura MEGA, Cluj-Napoca.
Schiopu, U., Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti.

*** NONFORMAL - Proiectul nr. 521394-R0O-KA1ECETA2, co-finantat de Comisia Europeana prin programul
,,Tnvé’gare pe tot parcursul vietii”, implementat in perioada februarie 2012 - ianuarie 2013 de Fundatia pentru
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Dezvoltarea Societatii Civile, impreuna cu Agentia Nationala

8. *** Prezentarea

scalei

Portage

(n.d.).

Sribd.

Disponibil la:

https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentarea_scalei_portage1.pdf

9. *** Scara Portage (n.d.). Sribd. Disponibil la: https://www.scribd.com/document/328870447/Portage - Profil
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formadrii Profesionale si Institutul de Stiinte ale Educatiei -

accesat online (22.09.2013): http://www.nonformalii.ro/uploads/resurse/fisiere/Graphic_final.pdf

8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii

1. Delimitdri conceptuale: diagnoza si | Prezentare si discutii 2ore Clarificarea conceptelor

prognoza de diagnoza si prognoza
in contextul
psihomotricitatii.

2. Achizitia si dezvoltarea motricitdtii la | Prezentare + studiu video 2ore Studierea etapelor de

copiii fara deficiente dezvoltare motrica la
copii si modalitatile de
interventie didactica.

3. Analiza profilului psihomotor - | Prezentare + aplicatii practice | 4 ore Introducerea si aplicarea

informatii cantitative si utilizarea scarii scdrii  Portage pentru

Portage evaluarea dezvoltdrii
psihomotorii, cu
exemplificari de caz.

4. Analiza profilului psihomotor - | Aplicatii practice + dezbatere 6 ore Evaluarea calitatii

informatii de tip calitativ interventiei didactice,
relatia cu familia,
influentele socio-
culturale si economice
asupra dezvoltdrii
copiilor.

5. Mijloace de interventie in educatia | Aplicatii practice + | Lore Practicarea  mijloacelor

psihomotricd (activitate practicd) demonstratii de interventie, inclusiv
activitati ludice, exercitii
de coordonare si de
mobilitate.

6. Instrumente de evaluare in diagnoza | Prezentare + aplicatii practice | 6 ore Studierea si aplicarea

si prognoza dezvoltdrii psihomotorii unor instrumente de

(scara Portage, Denver, Testul Bayley evaluare  psihomatorie

etc) adecvate varstei timpurii,
cu focus pe utilizarea
practicd a acestora.

7. Diagnoza si prognozd — analiza de | Prezentare + discutii 4 ore Dezvoltarea unei analize

nevoi, ftinte strategice, viziune si

monitorizare

strategice pentru
planificarea interventiilor
psihomotorii si stabilirea
obiectivelor de
interventie.

Bibliografie obligatorie

1. Balint, L, Mijaicd R. (2020). Diagnozd si interventie psihomotorie in educatia timpurie: Metodologii formale si

nonformale. Note de curs.

2. MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Anexa la ordinul ministrului
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https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentarea_scalei_portage1.pdf
https://www.scribd.com/document/328870447/Portage
http://www.nonformalii.ro/uploads/resurse/fisiere/Graphic_final.pdf

3.

Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019.

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII (2020). Educatie timpurie nivel prescolar - REPERE METODOLOGICE
PENTRU CONSOLIDAREA ACHIZITIILOR DIN ANUL SCOLAR 2019-2020. CENTRUL NATIONAL DE POLITICI SI
EVALUARE IN EDUCATIE BUCURESTI, Machetat la Editura Didacticd si Pedagogica S.A.

Bibliografie facultativa

1.

N oy ks WN

Bolboceanu, A.; Moldovan-Bdtrinac, V., Velisco, N. (red.: S. Sirbu). (2008). Ghidul cadrelor didactice pentru educatia
timpurie si prescolard, UNICEF, Chigindu.

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

Golu, P., Verza, E., Zlate, M. (1994). Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Horghidan, V., (2000. Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti.

Petrut-Barbu, G., (2008). Copilul si motricitatea. Program de educare neuromotorie, Editura MEGA, Cluj-Napoca.
Schiopu, U., Verza, E. (1995). Psihologia varstelor, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti.

*** NONFORMAL - Proiectul nr. 521394-RO-KA1ECETA2, co-finantat de Comisia Europeand prin programul
,,Tnvétare pe tot parcursul vietii”, implementat in perioada februarie 2012 - ianuarie 2013 de Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile, impreund cu Agentia Nationala

ok Prezentarea scalei Portage (n.d.). Sribd. Disponibil la:
https://annetharesseconsulting.files.wordpress.com/2014/06/prezentarea_scalei_portage1.pdf

*** Scara Portage (n.d.). Sribd. Disponibil la: https://www.scribd.com/document/328870447/Portage - Profil
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei i Formarii Profesionale si Institutul de Stiinte ale Educatiei -

accesat online (22.09.2013): http://www.nonformalii.ro/uploads/resurse/fisiere/Graphic _final.pdf

9. Coraoborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere  a | Prezentare orald sau 40%
conceptelor teoretice si | evaluare prin studiu de caz,
capacitatea de aplicare a | care sa reflecte cunoasterea
acestorain contexte reale metodelor de diagnozd si
interventie  in  educatia
timpurie
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Abilitatea de a utiliza | Verificare practica - 60%
instrumente de diagnozd (ex. | organizarea si conducerea
scara Portage, Denver, Testul | unei secvente de activitate
Bayley) si de a conduce o | didactica bazata pe evaluarea
interventie psihomotorie si interventia psihomotorie

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si utilizarea adecvata a instrumentelor de diagnozd si interventie psihomotorie (cum ar fi scara
Portage, Testul Denver) pentru a sprijini dezvoltarea timpurie a copiilor.

Capacitatea de a planifica si desfasura interventii psihomotorii adaptate nevoilor copiilor in contexte educationale
formale si nonformale.

Obtinerea unei note minime de 5 la ambele activitdti de evaluare (prezentarea orald si verificarea practicd).

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.
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Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA

Decan Director de departament
Prof. dr. Lorand BALINT Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de curs Titular de seminar

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei STRATEGII DE CONSTRUIRE A GRUPULUI PRIN ACTIVITATI MOTRICE FORMALE SI
NONFORMALE
2.2 Titularul activitatilor de curs MIJAICA RALUCA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA
proiect
2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite L0
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati.....ominriiiriiinnns 15
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfdsurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu aparatura multimedia.
5.2 de desfdsurare a - Fiecare student va fi responsabil pentru proiectarea si implementarea unui
seminarului/ laboratorului/ program de activitati motrice specifice, orientate catre formarea si consolidarea
proiectului grupului.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.3. Studentul dezvolta abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
R.J.2.1. Studentul proiecteazi siimplementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
R.1.2.3. Studentul organizeaz& si administreaza evenimente si activitéti motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

(3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
R..3.2. Studentul dezvolti abilit4ti de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
domeniul sau de expertiza.
R.1.3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R.1.1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sdn&tétii si educatiei pentru a
dezvolta siimplementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeazd evaluarea si imbunadtatirea starii
de sandtate si a calitdtii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.1.1.4. Studentul utilizeazi tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

CT2. Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
R.1.2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activititilor motrice si dezvolti strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Dezvoltarea competentelor necesare pentru proiectarea si implementarea de

strategii eficiente de construire si consolidare a grupurilor, utilizand activitati
motrice formale si nonformale, in vederea dezvoltdrii coeziunii, colabordrii si
dinamismului in cadrul grupurilor educationale si sportive.

7.2 Obiectivele specifice e Identificarea si analiza principalelor teorii si modele privind dinamica

grupurilor si coeziunea sociald, cu aplicabilitate in contexte motrice formale si
nonformale.

Proiectarea unor activitati motrice care sa faciliteze formarea si consolidarea
relatiilor interpersonale, dezvoltarea spiritului de echipa si imbunatdtirea
comunicdrii in cadrul grupurilor.

Evaluarea eficientei strategiilor motrice aplicate in diferite contexte
educationale si recreative, pentru a imbunatati colaborarea si coeziunea de
grup.

Elaborarea si implementarea unui plan de activitati motrice formale si

nonformale pentru un grup specific, cu scopul de a construi coeziunea de
grup.

e Exersarea tehnicilor de facilitare si management al grupului prin jocuri motrice
si activitati recreative, avand ca scop dezvoltarea colabordrii si increderii
reciproce intre membrii grupului.

Observarea si analiza dinamicii de grup in timpul activitdtilor motrice si
formularea unor concluzii si recomandari pentru imbundtatirea strategiilor de

construire a grupului.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numadr de ore | Observatii
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= Societate, norme, educatie Prelegere pe bazd de slide + 2 ore

= Conceptul de educatie formalg, dezbatere (prelegere cu 4 ore
nonformald, informala oponent: student — profesor)

= Conceptul de socializare 2 ore

= Coeziunea, fenomen psihosocial de 4 ore

grup, factorii psihosociali implicati
in  producerea fenomenului de
coeziune; Functiile psihosociale ale
microgrupurilor

= Probleme generale ale Tinvatdrii 2ore
sociale in mediul scolar;

= Motricitatea umand si Tnvatarea 2ore
sociala. Educatia fizica si sportul ca
activitati sociale;

= Teorii ale invatdrii sociale prin 2 ore
miscare dezvoltate pe plan
national si international;

= Metode si mijloace ale invatdrii 2 ore
sociale prin intermediul exercitiului
fizic;

= Forme de organizare a activitatilor 2ore

motrice de finvdtare sociald in
mediul formal si nonformal de
instruire;

= Tipologia si aspectele 2 ore
metodologice ale programelor de
formare a echipelor - team building

= Metode si tehnici sociometrice 2 ore
aplicabile  grupurilor  mici  de
subiecti;

= Reflectia, modalitate de evaluare a 2ore

activitatilor motrice de invatare

sociala

Bibliografie obligatorie:
1. Mijaicd, R., -Strategii de construire a grupului prin activitati motrice formale, Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, 2015;
2. Mijaicd R., - Strategii de construire a grupului prin activitati motrice formale si nonformale - curs de uz intern,
2021;
3. Sage, G.H., Eitzen, S.D., Beal, B., Atencio, M. - Sociology of Sport, Editura: Oxford University Press, 2023.
Bibliografie facultativa:

1. Balint, L., 1998, Metodica educatiei fizice si sportive scolare in invatamantul prescolar si primar. Editura Brafila,
Brasov;

2. Balint, L, 1998, Scopul, structura si continutul programei alternative de educatie fizica la ciclul liceal de invatdmant.
Perspective 2000, Congress of Sport, Bucuresti.

3. Bunker, D., Thorpe, R., 1986, Is there a need to reflect in our games teaching? In Bunker, D., Thorpe, R., Almond,
L., (Eds), Rethinking games teaching (pp. 25-34). Loughborough, England: University of Technology, Department
of Physical Education and Sport Sciences;

4, Cucos C, 2002, Pedagogie. Educatie si contemporaneitate, Editia a Il-a, revizuita si adaugitd, Editura Polirom,
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lasi.

5. Cucos C, 2002, Timp si temporalitate in educatie. Elemente pentru un management al timpului scolar. Editura
Polirom, lasi.
6. Derlogea, $., 2006, Team-building — 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, Editura Amaltea, Bucuresti.
7. Neuman, J., 2004, Education and learning through outdoor activities, Published by Duha, Czech Republik, pp. 20
- 46
8. Rosu, D., 2008, Tehnici de animare — team building montan, Editura Universitaria, Craiova.
9. Stan, C, 2001, Evaluare si autoevaluare in procesul didactic, in Pedagogie, coord. M. lonescu, V. Chis, Editura
Presa Clujeand, Cluj-Napoca.
8.2 Lucrdri practice Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii
e Elaborarea chestionarelor 2 ore

sociometrice;
e Aplicatii privind calcularea indicelui 2 ore
de coeziune al clasei de elevi;
e Evidentierea statusului preferential 4 ore
si modalitdti de ameliorare a
acestuia (sociomatrice,
sociogramd, status, retele sociale); | Referate prezentate pe baza
e Modalitati de conlucrare profesor — | de slide + dezbatere 2 ore
lider;
e FEtapele proiectdrii  activitatilor

specifice, preimpact, impact si 2 ore
postimpact;

e Esalonarea unitdtilor si structurilor
experientiale pe diferite durate ale 2 ore
anului scolar.

Bibliografie obligatorie:

1.

3.

Mijaicd, R., -Strategii de construire a grupului prin activitati motrice formale, Editura Universitatii Transilvania
din Brasov, 2015;

Mijaica R., - Strategii de construire a grupului prin activitati motrice formale si nonformale — curs de uz intern,
2021;

Sage, G.H., Eitzen, S.D., Beal, B., Atencio, M. - Sociology of Sport, Editura: Oxford University Press, 2023.

Bibliografie facultativa:

1.

Balint, L., 1998, Metodica educatiei fizice si sportive scolare in invatamantul prescolar si primar. Editura Brafila,
Brasov;

Balint, L., 1998, Scopul, structura si continutul programei alternative de educatie fizica la ciclul liceal de invatamant.
Perspective 2000, Congress of Sport, Bucuresti.

Bunker, D., Thorpe, R., 1986, Is there a need to reflect in our games teaching? In Bunker, D., Thorpe, R., Almond,
L., (Eds), Rethinking games teaching (pp. 25-34). Loughborough, England: University of Technology, Department
of Physical Education and Sport Sciences;

Cucos C,, 2002, Pedagogie. Educatie si contemporaneitate, Editia a ll-a, revizuita si addugita, Editura Polirom,
lasi.

Cucos C,, 2002, Timp si temporalitate in educatie. Elemente pentru un management al timpului scolar. Editura
Polirom, lasi.

Derlogea, $., 2006, Team-building — 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, Editura Amaltea, Bucuresti.
Neuman, J., 2004, Education and learning through outdoor activities, Published by Duha, Czech Republik, pp. 20
- 46

Rosu, D., 2008, Tehnici de animare — team building montan, Editura Universitaria, Craiova.
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9. Stan, C, 2001, Evaluare si autoevaluare in procesul didactic, in Pedagogie, coord. M. lonescy, V. Chis, Editura

Presa Clujeand, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere

evaluare din nota finala
10.4 Curs Calitatea continutului si a modalitatii de sustinere Proba orala 60%
a unui proiect pe o tematica data
Informatii suplimentare in raport cu cele din
continutul cursului
Verificarea cunostintelor teoretice de specialitate
10.5 Seminar/ laborator/ Calitatea aplicatiei ipotetice a temei repartizate Probad orala 40%

proiect

(metode, mijloace, strategii, rezultate);
Evaluarea comportamentului social in stagiul de
instruire comasat

10.6 Standard minim de performantd

e Studentul are formatd capacitatea de selectare a datelor relevante pentru domeniul invatarii sociale, de analiza

sinteticd a aspectelor teoretice fundamentale legate de procesul invatdrii si demonstreaza cd poate concepe

metodologii adecvate de programare, planificare si evaluare a programelor de invatare sociald bazate pe motricitate

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU
Decan

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de curs

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
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Director de departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA
1.4 Domeniul de studii de masterat STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2, Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII EDUCATIEI FIZICE SI SPORTIVE IN CICLUL LICEAL SI UNIVERSITAR
DE INVATAMANT

2.2 Titularul activitdtilor de curs BALINT LORAND

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BALINT LORAND

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 25

Examinari 3

Alte activitati.....ominriiiriiinnns 10

3.7 Total ore de activitate a 108

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numadrul de credite® 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Frecventd 50%
5.2 de desfdsurare a Frecventd 80%
seminarului/ laboratorului/ Studentii vor elabora un proiect didactic complet, care va include urmatoarele
proiectului elemente:
Stabilirea obiectivelor operationale pentru o lectie de educatie fizicd, adaptate
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particularitdtilor elevilor/studentilor din ciclul liceal sau universitar.

Planificarea unei unitati de invatare (macroproiectare) si a unei lectii individuale
(microproiectare), tinand cont de metodele si tehnicile de predare si de dezvoltarea
calitatilor motrice (viteza, forta, indemanarea, rezistenta) sau Elaborarea de
strategii diferentiate pentru optimizarea starii de sdnatate si dezvoltdrii fizice,
avand in vedere particularitdtile somatice si motrice ale elevilor cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani.

Crearea unui plan pentru predarea probelor atletice (sdrituri, aruncdri, alergdri) sau a
unor lectii de gimnastica sau jocuri sportive, integrand cerintele si specificitatile
curriculare pentru liceu sau universitate.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invitamant)

Competente profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.11.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.
R.1.1.3. Studentul dezvolt4 abilitéti de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
R.1.2.3. Studentul organizeaz si administreazd evenimente si activitéti motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

(3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formala
R.J1.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
R.1.3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente

transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R.I1.4. Studentul utilizeazd tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

CT2. Dezvoltarea profesionala continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
R.1.2.2. Studentul evalueazd oportunitatile de carierd in domeniul activititilor motrice si dezvoltd strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | ¢ Dezvoltarea competentelor metodice si didactice necesare pentru

proiectarea si implementarea unor programe eficiente de educatie fizica si
sportiva in ciclul liceal si universitar.

e Optimizarea contributiei educatiei fizice si sportive |a realizarea obiectivelor
educationale generale ale invatdamantului liceal si universitar, in vederea
dezvoltarii integrale a elevilor si studentilor.

7.2 Obiectivele specifice e Elaborarea si implementarea de proiecte didactice personalizate, folosind

metode moderne de predare si evaluare, adaptate particularitdtilor
somatice si motrice ale elevilor de 15-19 ani.

e Aplicarea unor metodologii diferentiate pentru dezvoltarea calitatilor
motrice (viteza, rezistenta, forta, indemanarea), utilizand un curriculum
specific si optimizat pentru diferite categorii de elevi si studenti.

e Realizarea planificarii didactice prin macroproiectare si microproiectare,
avand in vedere diversitatea grupelor de studiu si cerintele educationale
specifice ciclurilor liceal si universitar.

® Adaptarea lectilor de educatie fizicd si sportivd pentru invatamantul
profesional, special si universitar, luand in considerare nevoile si abilitdtile

specifice ale fiecarui tip de invatamant.
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8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
e Finalitatile invatamantului liceal si Prelegere pe baza de slide+ | 2 ore

solutii de optimizare a contributiei dezbatere (prelegere cu

Educatiei fizice la realizarea | oponent: student — profesor);

acestora. analiza secvente de film
e Educatia fizica si sportiva in ciclul 2 ore

liceal. Particularitati somatice i
motrice - 15/16-18/19  ani. 2 ore
Metodologia optimizdrii starii de

sdnatate.

Metodologia optimizarii dezvoltarii 2ore
fizice.

Metodica dezvoltarii  calitdtilor 2ore

motrice (viteza; rezistenta).
Metodica dezvoltarii  calitdtilor 2ore
motrice (forta; indemanarea).

Metodica predarii probelor atletice 2 ore
- sdrituri si aruncari.

Metodica predarii probelor atletice 2 ore
— alergarile.

Metodica predarii gimnasticii 2ore
Metodica predarii jocurilor sportive. 2 ore
Particularitatile lectiei de efs. la 2ore

nivelul invatamantului liceal.
Lectia de educatie fizica 1n 2ore
invatdmantul profesional.
Lectia de educatie fizica 1n 4 ore
invatdmantul  special si i

invatdmantul superior

Bibliografie obligatorie

1.

Balint, L., (2019), Metodica predarii Educatiei fizice si sportive in ciclul liceal, in invatamantul profesional si cel
superior (curs de uz intern).

Repere metodologice pentru aplicarea Curriculumului National la clasele a IX-a si a X-a, in anul scolar 2022-
2023, publicat de Ministerul Educatiei si Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie.

Programe Scolare pentru clasele IX-XII - Educatie Fizicd, publicat de Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Inovarii,
Bucuresti, 2009 (in vigoare).

Bibliografie facultativa

1.

2
3
4L
5.
6.
7
8
9
1

Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) Educatie fizica scolard — Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si
pedagogicd, R.A. Bucuresti.

Cerghit, I, (1997), Metode de invdtamant, Ed. Didacticd si Pedagogica, R.A., Bucuresti;

Cerghit, I., (2002), Sisteme de instruire alternative si complementare, Ed. Aramis, Bucuresti;

Cojocaru, V., Sacarg, L., (2005), Managementul proiectelor pedagogice, ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti;
Colibaba, D., E., (2007), Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizicd si sport, Ed. Universitaria, Craiova;
Gane, R.M.,, Brggs, L.,J., (2002), Principii de desing al instruirii, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti;

Jinga, I, (1994), Invitarea eficients, Ed. Editis, Bucuresti;

Neacsu, ., (1999), Instruire si invdtare, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti;

Radu, T.I,, (2005), Evaluarea in procesul didactic, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

0. Ratd, G., (2001), Didactica educatiei fizice scolare, Ed. AlIma mater, Bacau.
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8.2 Lucrari practice Metode de predare-invdtare Numdr de ore | Observatii

e Etapele si operatiunile proiectdrii | Referate prezentate pe baza 2 ore
didactice. de slide + dezbatere, analiza
e Proceduri de elaborare/definire a | film 4 ore

obiectivelor operationale.

e Metodologii diferentiate de 8ore
programare Si planificare
(macroproiectare didactica;

microproiectare didactica).

Bibliografie obligatorie

1. Balint, L., (2019), Metodica predarii Educatiei fizice si sportive in ciclul liceal, in invatdmantul profesional si cel
superior (curs de uz intern).

2. Repere metodologice pentru aplicarea Curriculumului National la clasele a IX-a si a X-a, in anul scolar 2022-
2023, publicat de Ministerul Educatiei si Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie.

3. Programe Scolare pentru clasele IX-XII - Educatie Fizicd, publicat de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii,
Bucuresti, 2009 (in vigoare).

Bibliografie facultativa

1. Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) Educatie fizicd scolard — Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si

pedagogicd, R.A. Bucuresti.

Cerghit, I, (1997), Metode de invdtamant, Ed. Didacticd si Pedagogica, R.A., Bucuresti;

Cerghit, I., (2002), Sisteme de instruire alternative si complementare, Ed. Aramis, Bucuresti;

Cojocaruy, V., Sacarg, L., (2005), Managementul proiectelor pedagogice, ed. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti;

Colibaba, D., E., (2007), Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizicd si sport, Ed. Universitaria, Craiova;

Gane, R.M., Brggs, L.,J., (2002), Principii de desing al instruirii, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti;

linga, I, (1994), Invitarea eficients, Ed. Editis, Bucuresti;

Neacsu, ., (1999), Instruire si invdtare, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti;

Radu, T.I,, (2005), Evaluarea in procesul didactic, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

2L mN LR WN

0. Ratd, G, (2001), Didactica educatiei fizice scolare, Ed. Alma mater, Bacdu.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Calitatea sustinerii prelegerii pe Proba orala 80%
o tematicd data

Informatii suplimentare in raport
cu cele din continutul cursului

Verificarea cunostintelor
teoretice de specialitate

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Originalitate si capacitate de Proba orala 20%
sinteza in elaborarea proiectului
didactic solicitat

Modul de expunere

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul are formatd capacitatea de selectare a datelor relevante pentru domeniul invatarii motrice, de analiza
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sinteticd a aspectelor teoretice fundamentale legate de procesul invatdrii motrice si demonstreaza ca poate
concepe metodologii adecvate de programare, planificare si evaluare a activitatilor motrice

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Prof. dr. Lorand BALINT Prof. dr. Lorand BALINT
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cccocvennee. K

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER/
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei POLIATLONUL ATLETIC SCOLAR/ANSAMBLUL DE GIMNASTICA SCOLARA

2.2 Titularul activitdtilor de curs NECHITA FLORENTINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ NECHITA FLORENTINA

proiect

2.4 Anuldestudiu | I | 2.5Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului .

Sala de curs UniTBv

5.2 de desfasurare a )
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Sala de curs UniTBv

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe de
varsta.

Cp2. Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber

R.I. 2.1. Studentul proiecteaza siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber pentru
diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.J. 3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

Competente
transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R.I. 1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&tétii si educatiei pentru a dezvolta
siimplementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeazd evaluarea si imbunatatirea starii de sanatate
si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

Ct.2. Dezvoltarea profesionald continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.I. 2.1. Studentul planifica si urmdreste dezvoltarea sa profesionala continud, inclusiv participarea la cursuri
avansate si conferinte relevante

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Aprofundarea cunostintelor privind predarea atletismului/gimnasticii la

diferite nivele de scolarizare.

7.2 Obiectivele specifice o 1.Aprofundarea cunostintelor si formarea competentelor privind selectia,

organizarea si proiectarea continuturilor ramurilor gimnasticii/atletismului
pentru ansamblul scolar / cicluri de invdtamant.
e 2.Formarea capacitatii de a organiza si conduce pregatirea echipelor scolare

de gimnastica/atletism.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare | Numar de ore | Observatii

1.Reflectarea ramurilor gimnasticii in programele scolare actuale/ 2 ore
Particularitati ale cresterii si dezvoltdrii organismului la nivelul
elevilor in atletism.

2.Strategii noi de abordare a gimnasticii in formarea capacitatilor, 2 ore
abilitatilor si competentelor generale / specifice ale elevilor, pe
cicluri de invatdamant/ Particularitati ale selectiei  pentru
poliatlonul atletic, in randul elevilor,.

3.Metodologia pregatirii echipelor scolare de gimnastica artistica: | Prelegere power 2ore
selectie, planificare rationalizarea si standardizarea mijloacelor/
Particularitati ale pregdtirii elevilor pentru poliatloane atletice,.

4 Pregatirea pentru concurs paraleld cu procesul de invatdmantin | point+ dezbatere L ore
gimnastica/ Particularitati ale proiectarii si planificarii pregatirii in
cadrul poliatlonului atletic scolar,.

5.Concursul de gimnasticd scolara: organizare, desfasurare, L ore
arbitraj/ Particularitdti ale participdrii elevilor la concursurile de

poliatlon atletic scolar.

Bibliografie obligatorie:

1. Bondoc - lonescu, D., Nechita, F., Bondoc, A. Tehnica si metodica predarii probelor de atletism cu notiuni de
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regulament competitional, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, ISBN 978-606-19-0996-4, (259pp.), 2018;

2. Nechita, F., Atletism- mijloace complementare in kinetoterapie”, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, ISBN: 978-
606-19-0547-8, (124)pp, 2015;

3. Nechita F.Gimnastica de intretinere, ISBN 978-606-19-0558-4, pp.55, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2015;
4. Nechita, F. Bazele generale ale gimnasticii, curs format IFR UniTBv, 2021.

Bibliografie facultativa:

1.Ban, R, Bdiasu, N., Barlea, A.- Gimnastica de bazd si acrobatica in scoald. Ed. CNEFS,1969.

2. Bdiasu, N.,- Gimnastica. Ed. Sport Turism,1982.

3.Dungaciu,P.Vieru,N.,- Gimnastica sportiva pentru copii si juniori. Ed. Stadion, Bucuresti, 1971.
4.Ghisoiu,G.,Muszi,A.,- Gimnastica sub forma de joc. Ed. UCFS, Bucuresti, 1982.

5. Garleanu D., Tandsescu I., -POLIATLOANE-pregatirea copiilor si juniorilor Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1981.

6. lonescu, Bondoc Dragos- Poliatlonul atletic scolar. Ed. Universitatii Transilvania Bragov. 2007

7. Luca,l ., -fitness si aerobica. Editura fundatiei Altius Academia lasi, 2001.

8..Stroescu,A.,- Gimnastica. EDP, Bucuresti, 1968.

9.Tudusciuc,l.,-Gimnastica sportiva. Ed. Sportiv Turism, 1984.

10. Tudor, Virgil.,-Masurare si evaluare in cultura fizica si sport. Editura ALPHA, 2005.

11. Vieru, N.,- Manual de gimnastica sportiva.Ed. Driada, Bucuresti, 1997.

12.*** - Codul de Punctaj — Gimnastica artistica - 2005

13.. F.R.G. - Buletine informative FRG, Bucuresti, 2005-2009

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de ore | Observatii
predare-invdtare

1. Metodica predarii continuturilor din gimnastica artistica - 4ore
exercitii acrobatice fundamentale - si includerea lor in
pregdtirea echipelor scolare/ Modele operationale privind
pregatirea fizicd din cadrul poliationului atletic scolar.

2. Metodica predadrii sariturilor de baza cu sprijin si includerea Demonstratia L ore
lor in pregdtirea echipelor scolare/ Proiectarea lectiilor de Exersarea
antrenament pentru pregadtirea fizicd in cadrul poliatlonului | Dezbateri silucru
atletic. Pregdtirea si conducerea lectiilor de antrenament la | in echipe pe teme
nivelul elevilor din ciclul gimnazial. prestabilite

3. Metodica predarii elementelor din gimnastica ritmicd sportiva 6 ore
si aerobicd si includerea lor in pregdtirea echipelor
scolare/.Perfectionarea pregdtirii pentru studentii care
parcurg cursul de poliatlon atletic scolar_ Perfectionarea

executiilor tehnice specifice poliatlonului atletic scolar.

Bibliografie obligatorie:

1. Bondoc - lonescu, D., Nechita, F., Bondoc, A. Tehnica si metodica predarii probelor de atletism cu notiuni de
regulament competitional, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, ISBN 978-606-19-0996-4, (259pp.), 2018;

2. Nechita, F., Atletism- mijloace complementare in kinetoterapie”, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, ISBN: 978-
606-19-0547-8, (124)pp, 2015;

3. Nechita F.Gimnastica de intretinere, ISBN 978-606-19-0558-4, pp.55, Ed. Universitatii Transilvania Bragov, 2015;
4. Nechita, F. Bazele generale ale gimnasticii, curs format IFR UniTBv, 2021.

Bibliografie facultativa:

1.Ban, R, Bdiasu, N., Barlea, A.- Gimnastica de baza si acrobaticd in scoald. Ed. CNEFS,1969.

2. Bdiasu, N.,- Gimnastica. Ed. Sport Turism,1982.

3.Dungaciu,P.Vieru,N.,- Gimnastica sportiva pentru copii si juniori. Ed. Stadion, Bucuresti, 1971.
4.Ghisoiu,G.,Muszi,A.,- Gimnastica sub forma de joc. Ed. UCFS, Bucuresti, 1982.

5. Garleanu D., Tandsescu I., -POLIATLOANE-pregatirea copiilor si juniorilor Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1981.
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6. lonescu, Bondoc Dragos- Poliatlonul atletic scolar. Ed. Universitatii Transilvania Bragov. 2007
7. Luca,l ., -fitness si aerobica. Editura fundatiei Altius Academia lasi, 2001.

8..Stroescu,A.,- Gimnastica. EDP, Bucuresti, 1968.

9.Tudusciuc,l.,-Gimnastica sportiva. Ed. Sportiv Turism, 1984.

10. Tudor, Virgil.,.-Masurare si evaluare in cultura fizica si sport. Editura ALPHA, 2005.

11. Viery, N.,- Manual de gimnastica sportiva.Ed. Driada, Bucuresti, 1997.

12.*** - Codul de Punctaj — Gimnastica artistica - 2005

13.. F.R.G. - Buletine informative FRG, Bucuresti, 2005-2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul judetean, cluburi, asociatii sportive,Cabinete de kinetoterapie si organizatii ale Societatii civile.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Realizarea unei sinteze privind Examen scris 50%
activitatea  asamblului  de
gimnastica in scoala: selectia,
planificarea, programarea,
predarea continuturilor,
evaluarea, organizarea
concursurilor,etc./ Realizarea
unei sinteze privind activitatea
in cadrul poliatloanelor atletice

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | — proiect didactic: La lectiile de Evaluare practica 50%
lucrari practice se va prezenta
un proiect didactic
corespunzdtor tematicii date
pe care studentii il vor sustine
in cadrul orelor curente . Astfel,
ei Tsi vor demonstra abilitatile
practico-metodice in cadrul
procesului de predare -
invatare; se vor verifica
competentele  specifice i
organizatorice necesare
conducerii si dirijarii procesului

didactic —gimnice/atletice.

10.6 Standard minim de performanta

e Insusire si utilizarea cunostintelor si informatiilor din domeniu la un nivel acceptabil care sa permita initierea unor
activitati de cercetare in domeniul cursului.

e Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodici (laborator), cét si la
examenul scris.

e Prezenta obligatorie: 80% la lucrdrile practicO —metodice si curs teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.
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Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Conf. dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Titular de curs Titular de lucrdri practice
Nota:

"Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3 Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplind facultativa);

* Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitdti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de ..................

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER
/ Profesor in invdatamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ASPECTE TEORETICO — APLICATIVE ALE PERFORMANTEI MOTRICE UMANE

2.2 Titularul activitdtilor de curs BALINT ELENA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BALINT ELENA
proiect
2.4 Anul de studiu II| 2.5Semestrul | | | 2.6 Tipulde E | 2.7 Regimul Continut? DCA
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 |33 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul deinvatdmant | 28 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat
Examinari 7
Alte activitati ......

3.7 Total ore studiu individual

97

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numdrul de credite®

4. Preconditii

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii

5.1 de desfasurare a cursului

e Sald de curs dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

e Salade seminar
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6. Competente specifice acumulate

Cp.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I.1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor
subiectilor pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile
w specifice ale fiecdrei grupe de varsta.
g R.1.1.2. Studentul analizeazd datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al
'@ subiectilor si pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.
ué Cp2. Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber
3 R.1.2.1. Studentul proiecteaza siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp
JGC_: liber pentru diferite grupuri de varsta, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in
"g domeniu.
= Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
S R.1.3.2. Studentul dezvoltd abilitati de leadership pentru a influenta politicile si practicile
educationale in domeniul sdu de expertiza.
R1.3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunititii
educationale
Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-
9 formale
S @ R.I.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea,
-g % colectarea si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.
g 5 Ct.2. Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
o 5 R.1.2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvoltd
strategii pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei

al disciplinei
antrenamentului sportiv

7.1 Obiectivul general | 1. Stdpanirea unor notiuni teoretice privind Formarea capacitatii de a intelege
conceptul de comportament motor si performantd in domeniul educatiei fizice si a

7.2 Obiectivele
specifice

Formarea capacitdtii de intelegere a proceselor de invatare motorie umand in
integralitatea abordarii procesului de antrenament la diferite esaloane de instruire
Achizitia de tehnici, metode si instrumente privind remedierea unor probleme specifice
cu influentd negativa asupra atingerii performantelor sportive / invatdrii motrice

8. Continuturi

8.1 Curs

V1.1. Curs (capitole/subcapitole) Metode de Nr. de ore Observatii
predare

Introducere in performanta si invatarea motorie; aspecte 2ore

generale despre performanta si invdtarea motrica Metode de

Principiile, procesele si mecanismele performantei motorii comunicare: 2 ore

umane prelegere

Prelucrarea informatiei si luarea deciziei; rolul deciziilor in imbunatatita 2 ore

performantele motrice conversatie

Contributiile sistemului senzorial la performanta motorie Metode de 2ore

umanag; explorare:

Producerea miscarii si programele motorii studiu de caz, 2 ore

Principiile controlului motor si ale preciziei de miscare observatie 2 ore

Diferentele individuale si abilitatile motorii 2ore

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Bibliografie

1. Adams, J.A. 1971. "A Closed-Loop Theory of Motor Learning." Journal of Motor Behavior 3:111-150.

Battinelli, T. (1984). From motor ability to motor learning: The generality- specificity connection. The
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Clark, J.E., & Whitall, J. (1989). What is motor development: The lessons of history. Quest, 41, 183-202.

Fitts, P.M., & Posner, M.I. (1967). Learning and skilled performance in human performance.

Laguna, Patricia L. 2000. "The Effect of Model Observation versus Physical Practice during Motor Skill
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8. Newell, Karl M. 1991. "Motor Skill Acquisition." Annual Review of Psychology 42:213-237.
Schmidt, R.A. (1988). Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis, Champaign, IL: Human Kinetics

9. Schmidt, R.A. (1975). A schema theory of discrete motor skill learning. Psychological Review, 82, 225-
260

10. Shea, J.B., & Morgan, R.L. (1979). Contextual interference effects on the acquisition, retention, and
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transfer of a motor skill. Journal of Experimental Psychology: Human Learning and Memory, 5, 183.
11. Winstein, C.J. (1991). Knowledge of results and motor learning -implications for physical therapy. Physical

Therapy,

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Nr de Obs
invatare ore

Rolul senzatiilor si a surselor informatiilor senzoriale in 2ore
activitatea motrica Metode de predare -
Timpul de reactie si influenta lui asupra invatdrii si invatare: predarea 2 ore
performantelor motrice reciproca, metoda
Rolul atentiei in invatarea motrica paldriilor ganditoare” 2 ore
Programe motorii generalizate pentru invdtarea motrica L4 ore
Capacitatile si aptitudinile individuale 2ore
Organizarea exersadrii in procesul invatarii motrice: 2 ore
Bibliografie
1. Adams, J.A. 1971. "A Closed-Loop Theory of Motor Learning." Journal of Motor Behavior 3:111-150.

w N

N o u k&

Battinelli, T. (1984). From motor ability to motor learning: The generality- specificity connection. The Physical
Educator, 41, 108-13.

Barbara Knapp — Sport et motricite, L'acquisition de I'activite motrice, Paris, Vigot Freres, 1971

Bryden, M. P. (1990). Choosing sides: The left and right sides of the normal brain. Canadian Psychology, 31,
297-3009.

Bernstein, N. (1967). The coordination and regulation of movements. New York

Clark, J.E., & Whitall, J. (1989). What is motor development: The lessons of history. Quest, 41, 183-202.

Fitts, P.M., & Posner, M.I. (1967). Learning and skilled performance in human performance.

Laguna, Patricia L. 2000. "The Effect of Model Observation versus Physical Practice during Motor Skill
Acquisition and Performance." Journal of Human Movement Studies 39:171-191

Newell, Karl M. 1991. "Motor Skill Acquisition." Annual Review of Psychology 42:213-237.
Schmidt, R.A. (1988). Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis, Champaign, IL: Human Kinetics
Schmidt, R.A. (1975). A schema theory of discrete motor skill learning. Psychological Review, 82, 225-260

. Shea, J.B., & Morgan, R.L. (1979). Contextual interference effects on the acquisition, retention, and transfer of

a motor skill. Journal of Experimental Psychology: Human Learning and Memory, 5, 183.
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11. Winstein, C.J. (1991). Knowledge of results and motor learning -implications for physical therapy. Physical
Therapy,
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Explicarea si analizarea corectd a
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | unor procese, continuturi si actiuniin
domeniul activitatilor motrice. Examen oral 100%
Utilizarea adecvatd a achizitiilor
teoretice si practice specifice

10.6 Standard minim de performantd: Operarea cu mijloace specifice activitatilor motrice, evaluarea critica a
situatiilor didactice din domeniul educatiei fizice si sportului precum si rezolvarea problemelor de instruire aparute.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf .dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Prof. dr. Elena BALINT Prof.dr. Elena BALINT
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de ..o, K

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Profesor in invatamantul liceal, postliceal

EDUCATIE FIZICA $COLARA S ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ORGANIZAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE N CICLUL LICEAL — SPORTURI
MONTANE
2.2 Titularul activitatilor de curs CATANESCU ANDREEA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ CATANESCU ANDREEA
proiect
2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | | | 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul | Continut? DAP
evaluare disciplinei Obligativitate® DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite L0
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examindri 2
Alte activitati......cooeevrieeeeriiinnseinnnn.
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o
4.2 de competente J
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfdsurare a cursului .
5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e Fatain fatd - Partie / terenin aer liber
laboratorului/ proiectului ¢ Online — calculator, aplicatie videoconferintd, acces la internet
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 1




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cp.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor
subiectilor pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizica, adaptate la nevoile
specifice ale fiecdrei grupe de varsta.
R.1.1.2. Studentul analizeazd datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al
subiectilor si pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

Cp2. Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber
R.J.2.1. Studentul proiecteazi siimplementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp
liber pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomanddrile actuale in
domeniu.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
R.1.3.2. Studentul dezvoltd abilitati de leadership pentru a influenta politicile si practicile
educationale in domeniul sdu de expertiza.
R..3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitatii
educationale

Competente
transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitdtilor motrice formale si non-

formale
R.1.1.2. Studentul dezvoltd abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea,
colectarea si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

Ct.2. Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
R.1.2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvoltd

strategii pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

Intelegerea si implementarea sistemelor operationale specifice disciplinelor montane in cadrul

general al disciplinei | instruirii extracurriculare a elevilor.

7.2 Obiectivele
specifice

1.Explicarea si interpretarea teoretica si practicd a notiunilor specifice activitatilor
extracurriculare;

2. Utilizarea adecvata a unui bagaj minim de deprinderi motrice specifice sporturilor montane si
evaluarea criticd a achizitiilor tehnico-tactice;

3. Dobandirea unei terminologii adecvate si formarea unor competente metodico-

organizatorice privind aplicarea acestor achizitii in invatamantul de toate gradele.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare- Nr. ore Observatii
invatare

1. Rolul si  importanta  activitatilor Prelegere interactiva + 2ore Discutarea importantei

extracurriculare in educatia liceala discutii de grup activitatilor
extracurriculare in
dezvoltarea abilitatilor
fizice si sociale ale
elevilor.

2. Organizarea activitatilor de sporturi montane | Prelegere + studiudecaz | 2 ore Planificarea si

in ciclul liceal — cerinte administrative si organizarea activitatilor

logistice montane, includerea
echipamentului,
sigurantei si altor cerinte
logistice.

3. Escalada - tehnici si metode de instruire Prezentare video + 2ore Se vor studia tehnicile
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prelegere + simulare de

specifice escaladei si

echipare metodologia de instruire,
cu simulari si exemple
practice de echipare.
4. Alergarea montand - planificarea si | Prelegere +studiudecaz | 2 ore Se vor discuta tipurile de
adaptarea activitatilor pentru liceeni alergare montang,
pregatirea elevilor si
adaptarea activitdtilor in
functie de abilitati.
5. Ciclism montan — metodica instruirii si masuri Prezentare pe baza de 2 ore Detalii despre tehnici
de siguranta slide-uri + discutii specifice ciclismului
interactive montan, planificarea

traseelor si masuri de
siguranta.

6. Orientare turisticd — metode de predare s

Prezentare practica +

organizarea activitdtilor analiza de harta

2 ore Metode de predare a
orientdrii turistice, analiza
hartilor si planificarea
activitatilor de orientare
pentru elevi.

7. Evaluarea activitatilor extracurriculare s
feedback pentru elevi

Prelegere + discutii de grup

2 ore Discutarea modalitdtilor
de evaluare a progresului
elevilor si oferirea de
feedback constructiv
pentru dezvoltarea
acestora.

Bibliografie obligatorie

Dumitrescu R., Activitati sportive montane si nautice, Editura Universitatii din Bucuresti, 2013

https://ro.wikipedia.org/wiki/Escalad%C4%83 _sportiv%C4%83

https://ro.wikipedia.org/wiki/Alergare _montan%C4%83#

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mountain _bike

R WwN

https://www.google.com/Echipament+drumetie+munte+vara

Bibliografie facultativa

1. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizicd — pe discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti,

Editura Universitatii din Bucuresti, 2008

2. Colectivul EFMS, Designul instructional in optimizarea instruirii studentilor, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005

C. DVD-uri, internet

3. Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B., Stoica, A.M., Stoicoviciu, A., Gulap, M. Cristea, M., Activitatea fizica
independenta si valorificarea prin miscare a timpului liber — Vol.l, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti,

2010

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare | Nr.de ore | Observatii

1. Pregdtirea sportiva in activitdtile | Predare reciproca 4 ore Masteranzii vor explora formele de

extracurriculare de escalada pe bazd de organizare a exersarii,
proiecte\n- echipamentului, metodele de lucruy,
Demonstratii tehnicile de evaluare a efortului,
practice cu inclusiv demonstratii privind
echipamentul echipamentul de escalada.

2. Pregatirea sportivda pentru alergarea | Prezentare 2 ore Se wvor discuta detalii despre

montanad interactiva\n-
Simulari de

exercitii specifice

pregatirea fizica generald si specifica,
precum si  despre planificarea
competitiilor scolare si evaluarea

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
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https://www.google.com/Echipament+drumetie+munte+vara

alergdrii montane

efortului in alergarea montana.

3. Pregdtirea sportiva pentru ciclism | Predare 4 ore Activitatea va cuprinde discutii despre

montan reciproca\n- Lucru echipamentul necesar pentru ciclism
in grupuri pentru montan, pregatirea  fizicd  si
dezvoltarea planificarea antrenamentului, precum
planului de si competitii organizate pentru ciclism
antrenament montan.

4. Pregdtirea sportivda in activittile de | Prezentare 4 ore Detalii despre instrumentele de

orientare turistica

practicd + activitati
in aer liber\n-
Studiu de caz
despre competitiile

de orientare

orientare, cum se utilizeazg,

pregatirea  fizicd

organizarea competitiilor de orientare

necesard  si

turistica.

Bibliografie obligatorie

1.

Catanescu A., note de curs 2024

2. Dumitrescu R., Activitati sportive montane si nautice, Editura Universitatii din Bucuresti, 2013

3. Ganciu, M., (coord), colectiv DEFS, Curs de educatie fizicd pentru studentii Universitatii din Bucuresti, Editura

Universitdtii din Bucuresti, Bucuresti, 2013
4. https://ro.wikipedia.org/wiki/Escalad%C4%83 _sportiv%C4%83

5. https://www.google.com/Echipament+drumetie+munte+vara

Bibliografie facultativad

1. Aducovschi D.,Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe discipline sportive — in Universitatea din Bucuresti,
Editura Universitdtii din Bucuresti, 2008
2. Colectivul EFMS, Designul instructional in optimizarea instruirii studentilor, Editura Universitatii din Bucuresti, 2005
C. DVD-uri, internet
3. Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B., Stoica, A.M., Stoicoviciu, A., Gulap, M. Cristea, M., Activitatea fizica
independenta si valorificarea prin miscare a timpului liber — Vol.l, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti,

2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
Curs Utilizarea adecvatd a achizitiilor Evaluare pe baza de proiecte didactice 50%
teoretice si practice specifice
activitatilor extracurriculare in
sporturi montane
Seminar/ Capacitatea de a organiza si | Evaluare practica si prezentarea proiectelor 50%
laborator/ coordona activitati | realizate
proiect extracurriculare specifice

sporturilor montane (escalada,

alergare  montand,  ciclism

montan, orientare turistica)

Standarde minime de performanta

e Capacitatea de a organiza in conditii de siguranta si eficientad activitdti sportive montane pentru liceeni.
e Planificarea si implementarea activitatilor extracurriculare diverse, adaptate nivelului de pregatire si nevoilor

elevilor, respectand toate normele de siguranta necesare.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
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Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Florentina NECHITA
Decan Director de department

Lect. dr. Andreea CATANESCU Lect. dr. Andreea CATANESCU
Titular de curs Titular de lucrari practice
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de .....cccocuennee. K

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ORGANIZAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN SPORTURILE DE IARNA
2.2 Titularul activitdtilor de curs BALINT ELENA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BALINT ELENA
proiect
2.4 Anuldestudiu | I | 2.5Semestrul | | | 2.6 Tipul de E | 2.7Regimul | Continut? DAP
evaluare disciplinei Obligativitate® DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp 72 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite L0
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.....meinriieniiinins
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o
4.2 de competente J
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfdsurare a cursului .
5.2 de desfdsurare a seminarului/ | e Fatain fatd - Partie / terenin aer liber
laboratorului/ proiectului e Online - calculator, aplicatie videoconferintd, acces la internet
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 1




6. Competente specifice acumulate

specifice ale fiecdrei grupe de varsta.

actuale in domeniu.

Competente profesionale

educationale in domeniul sau de expertiza.

educationale

Cp.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

subiectilor si pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.
Cp2. Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber
RJ. 2.1. Studentul proiecteaza si implementeaza programe inovatoare de activitati motrice de

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
R.1.3.2. Studentul dezvoltd abilitati de leadership pentru a influenta politicile si practicile

R.1.1.1. Studentul utilizeazd metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor
subiectilor pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile

RJ. 1.2. Studentul analizeaza datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al

timp liber pentru diferite grupuri de varsta, luand in considerare cercetdrile si recomandarile

R..3.3. Studentul promoveazd etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitatii

formale

Competente
transversale

strategii pentru avansare si specializare.

colectarea si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.
Ct.2. Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
R.I. 2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvoltd

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitdtilor motrice formale si non-

R.1. 1.2. Studentul dezvoltd abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

evaluarea criticd a achizitiilor tehnico-tactice;

organizatorice privind aplicarea acestor achizitii in invatamantul de toate gradele.

7.1 Obiectivul Tn’gelegerea si implementarea sistemelor operationale specifice disciplinelor montane de iarna
general al disciplinei | Tn cadrul instruirii extracurriculare a elevilor.

7.2 Obiectivele 1.Explicarea si interpretarea teoretica si practicd a notiunilor specifice activitatilor
specifice extracurriculare;

2. Utilizarea adecvatd a unui bagaj minim de deprinderi motrice specifice sporturilor de iarnd si

3. Dobandirea unei terminologii adecvate si formarea unor competente metodico-

8. Continuturi

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

8.1 Curs Metode de Nr. ore Observatii
predare-invdtare
1. Activitatile extracurriculare in procesul de invatdmant 2ore
2. Disciplinele sportive de iarnd in scoald: exemple de continuturi | Predarea reciproca
tehnico-tactice si metodologia de instruire in disciplinele de iarnd: | pe bazadeslide- | 12 ore
Schiul alpin, schi fond, sania in cadrul activitatilor extradidactice. uri
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare | Nr.de Observatii
ore
1. Pregdtirea sportiva in activitdtile extracurriculare: continutul tehnic 2ore
specific activitdtii de schi alpin - sezon si pregatirea fizica generald -
extrasezon, forme de organizare a exersadrii, efortul si tehnicile de
evaluarea lui Predare reciproca
2. Pregdtirea sportivd in activitatile extracurriculare: continutul tehnic | pe baza de proiecte 2ore
2




0 N o wm

9.
10. Regulamentul probelor de schi-sdrituri si combinata nordica, www.fis-ski.com

specific activitdtii de schi acrobatic - sezon si pregatirea fizica
generala - extrasezon, forme de organizare a exersadrii, efortul si
tehnicile de evaluarea lui
3. Pregatirea sportiva in activitatile extracurriculare: continutul tehnic 2ore
al mersului pe schiurile de fond - sezon si pregdtirea fizica generala
- extrasezon, forme de organizare a exersadrii, efortul si evaluarea
ui
4. Pregatirea sportiva in activitatile extracurriculare: continutul tehnic 2ore
al coborarii cu sania de concurs, tehnica virajelor — pregatirea fizica
a sanierului, forme de organizare a exersarii, efortul si evaluarea lui
5. Pregdtirea sportiva in activitatile extracurriculare: continutul tehnir 2ore
specific activitatii de practicare a snowboard, forme de organizare .
exersarii, efortul si evaluarea lui
6. Pregatirea sportiva in activitatile extracurriculare: continutul te’ aic 2ore
specific activitatii de practicare a patinajului viteza/artistic/b chei
pe gheatd, forme de organizare a exersarii, efortul si evaluar’ 1Iui
7. Planificare, organizarea si desfasurarea unei tabere, contc ament 1ora
excursie, drumetie
8. Refacerea sirecuperarea in sporturile de iarna; 1ora
Bibliografie obligatorie:
1. Balint, E., (2023), Organizarea activitatilor extracurriculare-sporturi de iarnd, suport de curs de uz intern;
2. (atdnescu, A. (2013), Schi alpin Tehnica si metodica, Editura Universitaria Craiova;
3. Grosz, W.R,, (2014), Notiuni fundamentale pentru pregdtirea fizica si tehnica in sarituri cu schiurile, Ed. Universitatii

Transilvania, Brasov

Bibliografie facultativa:
1.
2.

Arnaud, A (2000) Practique du schi alpin, Ed. Chiron, Paris

Balint, L., Grosz, W.R., Gaspar, P., (2009), ABC-ul in schi-sdrituri. Teoria si metodica instruirii de baza, Ed.
Universitdtii Transilvania, Brasov

Carstocea,V., Stroe S., Pelin F., Kacso L., (2001), Schi Teorie si Metodicd, Editura Printech Bucuresti
D'Alessio, F., Serafin R., (1991), Corso di Sci, Le techniche piu attuali didiscesa e fuoripista, Editura Giovanni de
Vecchi, Milano

Fortu, A,, (1973) Schiul de fond, Ed. Stadion, Buc.

Matei, I., (1988), Schi alpin modern, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Matusz, P.L, (1990) Primul ajutor in accidentele vacantei, Ed. Sport Turism, Bucuresti

Rogowski, P., Wala M. (1978) The sport of luge, The University Press.inc., Neff-Perkins Company, New York
Regulamentul probelor de schi fond, www.fis-ski.com

11. https://books.google.ro/bookstehnica+schi+alpin

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul $colar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Utilizarea adecvata a achizitiilor Evaluare pe baza de proiecte didactice 100%

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 3
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10.5 Seminar/ teoretice si practice specifice
laborator/
proiect

Standarde minime de performanta

Sd dobandeasca capacitatea de a organiza in conditii de siguranta si eficientd activitati sportive in sezonul de iarna.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Prof. dr. Elena BALINT Prof.dr. Elena BALINT
Titular de curs Titular de lucrdri practice

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 4



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de licenta

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizicd in invdatamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

INVATARE EXPERIENTIALA SI PRIN AVENTURA

2.2 Titularul activitatilor de curs MIJAICA RALUCA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipuldeevaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.....ominriiiriiinnns 5
3.7 Total ore de activitate a 97
studentului
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfdsurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu aparatura multimedia

5.2 de desfdsurare a -
seminarului/ laboratorului/
proiectului

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.3




6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

R.1.1.3. Studentul dezvolt3 abilitéti de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber

R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeazad programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
R.1.2.3. Studentul organizeazd si administreaza evenimente si activititi motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.1.3.2. Studentul dezvolt3 abilitti de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
domeniul sau de expertiza.
R..3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

RI1.4. Studentul utilizeazi tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

Ct.2. Dezvoltarea profesionald continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.1.2.2. Studentul evalueazi oportunititile de carierd in domeniul activitétilor motrice si dezvoltd strategii
pentru avansare si specializare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ Dezvoltarea competentelor teoretice si practice necesare pentru aplicarea

metodologiilor de invatare experientiald si prin aventura in mediile formale si
nonformale, contribuind la dezvoltarea personald si profesionald a
participantilor.

7.2 Obiectivele specifice e (Cunoasterea si intelegerea principalelor aspecte teoretice si didactice ale

invatdrii experientiale si prin aventurd, incluzand modele si principii
aplicabile diverselor contexte educationale.

e Dezvoltarea capacitatii de proiectare si implementare a activitatilor de
invatare experientiald si prin aventura, adaptate nevoilor specifice ale
participantilor in mediile formale si nonformale de instruire.

e Dobandirea abilitatilor de evaluare a procesului de invatare experientiald,
utilizand tehnici specifice pentru a mdsura impactul asupra dezvoltdrii fizice,

emotionale si sociale a participantilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Tnvé’;area experientiald ca parte a Prelegere pe bazd de slide + 2 ore Introducere in conceptele
educatiei outdoor — teoriile si modelele dezbatere, studiu video fundamentale,

invatarii experientiale evidentiind importanta

experientei in procesul de

invatare.

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.3




2. invitarea prin aventurd - definitie, Prelegere interactiva + 2ore Se vor discuta aspectele

caracteristici, principii, strategii de exemple aplicate fundamentale ale

organizare a activitdtii si stabilirea invatdrii prin aventurd si

obiectivelor aplicarea acestorain
contexte practice.

3. Pedagogia  experientiald  in Prelegere + discutii de grup 2 ore Identificarea impactului

dezvoltarea  socio-emotionala - activitatilor experientiale

impactul  asupra  abilitdtilor  de asupra dezvoltarii socio-

relationare emotionale a
participantilor.

4. Stadiile dezvoltarii la tineri si Prelegere + dezbatere 2 ore Explorarea

caracteristici ale cursantului adult caracteristicilor de
dezvoltare ale
cursantului adult si
adaptarea activitatilor in
functie de nevoile
acestora.

5. Modele de conlucrare - lucrul in Prelegere + studiu de caz + 4 ore Studierea diferitelor

echipd si interactiuni specifice invatdrii activitate practica forme de conlucrare si

experientiale adaptarea lorin
activitatile de invatare
experientiala. Vor fi
incluse exemple practice
si simulari de activitati de
grup.

6. Debriefing-ul in exercitile de | Prelegere + aplicatii practice 2 ore Practicarea debriefing-

invatare experientiala - rolul si ului, evidentiind rolul sdu

structura sa in asigurarea unei
intelegeri complete a
procesului de invatare i
maximizarea impactului
activitatilor.

Bibliografie obligatorie

de uzintern.
Bibliografie facultativa

1. Mijaicg, R. (2017). invitarea experientiald si prin aventura: Teorie, metodologie si aplicatii in educatia outdoor. Curs

1. Dahlgren L., Szczepanski A. Outdoor education. Linkoping Universty 1998 — P32-67.

Hammerman, D., Hammerman W., Hammerman. E. 7eaching in the outdoors, 3rd edition. Danville, IL: Interstate

Humberstone B., Nicol R., Brown H., Richards K. O/d Traditions and New Trends: Examining What is Continuous
and What is Changing in Young People’s Lives and Outdoor Experiential Learning Proceedings 7th European
Conference of EQOE in partnership with Brathay Academy. Amblside: Brathay Hall Trust, 2005.

Radu, I, lonescu, M. /nova ia si cercetarea psihopedagogicd — resurse ale perfec iondrii si creativitd ii. -

Radu, I.,Cerghit I., Popescu E., Vlasceanu L.  Didactica- Proiectarea activita ii didactice.- Bucuresti: Didactica si

2.
Printers and Publishers, 1985. — P3-47.
3.
4,
Bucuresti: TribunaTnvétéméntqui, 1998. - P. 156-178.
5.
Pedagogica, 1995.
6.

Radu , E. Activitatea digactica de grup, avantaje, controverse si limite // Studii de pedagogie. - Cluj: Presa
Universitara Clujeand, 2000. — P .217-226.
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Repp, G;; Outdoor Adventure Education and Frilufts1iv seen from a Sociology of Knowledge Perspective; in The
Journal of Adventure Education and Outdoor Leadership 1996. -p. 63-66

Rogers, C. Psihologia experimentald. - Bucuresti: Didactica si pedagogicd, 1998.-P.98.

Stan, C. Teoria si metodologia formadrii comportamentului moral, in pedagogie. Suporturi pentru formarea

profesorilor. - Cluj: Presa Universitard Clujeand, 2001. - P. 269-305.

10.
Publishing international, ©2006.

Watson T. How to think like a survivor : a guide for wilderness emergencies Chanhassen, Minn. : Creative

aventura

8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii
Competitie si educatie in contexte | Prezentare + exersare in grup 2 ore Discutii privind rolul
experientiale si de aventura competitiei in invdtarea
prin aventura si cum
poate fi utilizata in mod
constructiv pentru
dezvoltarea abilitatilor
individuale si de grup.
De la joc la invdtare, motivarea | Exersare practicd + studiu de 2 ore Se va studia cum
participantilor si dinamica stadiilor caz dinamica grupului si
de grup in activitatile de aventura motivatia sunt afectate
in situatii de aventurd, cu
exemple aplicate de
jocuri experientiale.
Formatorul Si invatarea Prezentare + discutii 2 ore Dezvoltarea
experientiala - responsabilitdtile interactive competentelor legate de
profesorului  in  afara  scolii, siguranta activitdtilor
siguranta in activitatile de aventura outdoor si gestionarea
riscurilor asociate
activitatilor de aventura.
Planul de activitate pentru un Prezentare + activitate de 2 ore Elaborarea unui plan de
program experiential sau de proiectare in grup activitate specific
aventurd invatarii experientiale,
adaptat nevoilor unui
grup participant.
Tehnici de invdtare experientiald — | Exersare practica + simulari 2 ore Se vor exersa tehnicile de
interviul despre finvdtare, luarea invatare si adaptarea lor
notitelor, harta mentala, fisele de lainvatarea prin
invatare, Metoda SQ3R, planul aventura, inclusiv
personal de invatare, evaluare reflectarea asupra
experientelor personale.
Luarea deciziilor in contexte | Prezentare + simulare practica 2 ore Luarea deciziilor in
experientiale — ghid de luare a contexte de incertitudine,
deciziilor in situatii de aventura caracteristice activitatilor
de aventura si outdoor.
Managementul timpului in Prezentare + activitate 2 ore Se vor utiliza tehnici de
organizarea activitatilor de practicd de autoevaluare gestionare a timpului

specifice organizarii
activitdtilor in aer liber si
a programelor
experientiale
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Bibliografie obligatorie

1.

Mijaicd, R. (2017). Invétarea experientiald si prin aventurd: Teorie, metodologie si aplicatii in educatia outdoor. Curs
de uzintern.

Bibliografie facultativa

Dahlgren L., Szczepanski A. Outdoor education. Linkoping Universty 1998 — P32-67.
Hammerman, D., Hammerman W., Hammerman. E. 7eaching in the outdoors, 3rd edition. Danville, IL: Interstate

Humberstone B., Nicol R., Brown H., Richards K. O/d Traditions and New Trends: Examining What is Continuous
and What is Changing in Young People’s Lives and Outdoor Experiential Learning Proceedings 7th European
Conference of EQOE in partnership with Brathay Academy. Amblside: Brathay Hall Trust, 2005.

Radu, ., lonescu, M. /nova ia si cercetarea psihopedagogica — resurse ale perfec jonarii si creativita ji. - Bucuresti:

Didactica- Profectarea activita ii didactice.- Bucuresti: Didacticd si
Radu , E. Activitatea didactica de grup, avantaje, controverse si limite // Studii de pedagogie. - Cluj: Presa
Repp, G;; Outdoor Adventure Education and FriluftsTiv seen from a Sociology of Knowledge Perspective; in The
Journal of Adventure Education and Outdoor Leadership 1996. -p. 63-66

Rogers, C. Psihologia experimentala. - Bucuresti: Didactica si pedagogicd, 1998.-P.98.
Stan, C. Teoria si metodologia formarii comportamentului moral, in pedagogie. Suporturi pentru formarea

1.
2.
Printers and Publishers, 1985. — P3-47.
3.
4,
Tribuna Invatdmantului, 1998. - P. 156-178.
5. Raduy, I.,Cerghit I., Popescu E., Vldsceanu L.
Pedagogicd, 1995.
6.
Universitara Clujeand, 2000. — P .217-226.
7.
8.
9.
profesorilor. - Cluj: Presa Universitard Clujeand, 2001. - P. 269-305.
10.

Watson T. How to think like a survivor : a guide for wilderness emergencies Chanhassen, Minn. : Creative
Publishing international, ©2006.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip de activitate

10.3 Pondere
din nota finala

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs

Calitatea continutului si  a | Prezentare oralda pe baza
proiectului,

claritatea

modalitatii de concepere a unui evaluatda dupa

proiect pe o tematicd datd, expunerii,

aplicabild invatdrii experientiale | capacitatea de argumentare

planului de activitate elaborat
pentru un program experiential
sau de aventura

si prezentarea unui plan de
activitate detaliat pentru o
de

situatie invatare

experientiald

Si prin aventurd si relevanta informatiilor 0%
suplimentare
Capacitatea de a  aduce | Evaluare pe baza abilitatii de
informatii suplimentare in raport | a rdspunde la intrebdri si de a
cu continutul cursului si de a | integra exemple din
corela teoria cu practica experienta personala
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Corectitudinea si aplicabilitatea | Proiect practic — elaborarea 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si aplicarea corecta a conceptelor specifice invatarii experientiale si prin aventurs, inclusiv capacitatea
de aintocmi documentele necesare (planuri de activitate, proiecte) si de a conduce o activitate in mediul outdoor.
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e Elaborarea unui proiect de activitate si sustinerea argumentatd a acestuia in fata colegilor si profesorului, obtinand
minimum nota 5 la fiecare componenta a evaludrii.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Conf. dr. Raluca MIJAICA Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER / Profesor
de educatie fizica in dnvdtamantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE MONTANA

2.2 Titularul activitatilor de curs MIJAICA RALUCA
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipuldeevaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DCA
disciplinei Obligativitate® | DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.....ominriiiriiinnns 5
3.7 Total ore de activitate a 97
studentului
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfdsurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu aparatura multimedia
5.2 de desfdsurare a - frecventd 80%

seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

- R.1.1.3. Studentul dezvoltd abilitéti de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
S potentialului lor fizic maxim.
«g C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
o R.1.2.3. Studentul organizeaza si administreaza evenimente si activitati motrice in comunitate, promovand
= un stil de viata activ.
g (3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
E R.1.3.2. Studentul dezvoltd abilitati de leadership pentru a influenta politicile si practicile
educationale in domeniul sdu de expertiza.
R.1.3.3. Studentul promoveazd etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitatii
educationale.
CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R.I. 1.4. Absolventul utilizeaza tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
%- - coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.
b é CT2. Dezvoltarea profesionala continud si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului
%L % R.I. 2.1. Absolventul planifica si urmadreste dezvoltarea sa profesionala continua, inclusiv participarea la
(W

cursuri avansate si conferinte relevante.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o

de

supravietuire montana in contexte educationale, recreative si de urgentd, in

Dezvoltarea competentelor necesare pentru aplicarea tehnicilor

vederea pregatirii viitorilor profesori de educatie fizica sd gestioneze in mod
eficient activitdti in mediu montan si sd asigure siguranta grupurilor de elevi.

7.2 Obiectivele specifice .

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind tehnicile esentiale de

supravietuire in  mediul montan (orientare, addpost, prim-ajutor,
aprovizionare cu apd si hrand), aplicabile in activitdti educationale si
recreative.

Dezvoltarea abilitatilor de organizare si coordonare a activitatilor montane
pentru grupuri de elevi, cu accent pe prevenirea riscurilor si gestionarea
situatiilor de wurgentd, in scopul asigurdrii sigurantei si bundstdrii
participantilor.

Exersarea competentelor de orientare in teren montan si utilizarea
echipamentului specific (busold, hartd, echipament de camping), prin
simularea si aplicarea unor scenarii reale de supravietuire si gestionare a

resurselor in mediu natural.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numdr de ore | Observatii
= Delimitarea termenului de 2 ore
supravietuire, cauzele accidentelor . )
' Prelegere pe bazad de slide +
montane;
] o dezbatere (prelegere cu
= Reguli generale de supravietuire 2 ore
(18) oponent: student — profesor) +
. . N . vizionare video
= Primul ajutor in situatii de criza; 2 ore
Comportamentul in situatii de
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primejdie, masuri de preventie;

= Factori de risc in mediul montan: 2 ore
animalele, insectele, setea si
purificarea  apei, hipotermia,
incendiul, traznetul, etc;

= Organizarea grupului in caz de 2 ore
urgentd, modalitati de construire a
addpostului in mediul montan;

= Orientarea in teren si identificarea 2ore
semnalelor meteorologice;

= Modalitati de deplasare in mediul 2 ore

montan.

Bibliografie obligatorie:
1. Bear, G, Viata in salbaticie - ghid complet de explorare si supravietuire, 2018, Editura Nemira;
2. Mijaicd, R. — Tehnici de supravietuire, curs de uz intern, 2021;
3. Wiseman,L.J., SAS Survival Handbook, Third Edition: The Ultimate Guide to Surviving Anywhere, 2014, Editura
Harper Collins.
Bibliografie facultativa:
1. Derlogea, S., Manual de supravietuire, 2003, Editura Amaltea, Bucuresti
2. Mears, R, The Outdoor Survival Handbook, 1993, Editura Ebury Press, 2001;
3. Watson T. How to think like a survivor : a guide for wilderness emergencies Chanhassen, Minn. : Creative
Publishing international, ©2006.

8.2 Seminar Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii

= Pregdtirea pentru deplasare in 2 ore
mediu montan;
= Variante de construire a 2 ore
addpostului in mediul montan (55);

= Cum se prepard Si se pdstreaza 2 ore
hrana in mediul montan; Prelegere pe bazd de slide +

= Sursele de hrana si de apd in mediul dezbatere (prelegere cu 2 ore
montan in situatii extreme; oponent: student — profesor) +

= (Calamitdtile naturale in mediul vizionare video 2 ore
montan;

= Integritatea biologica - situatii si 2ore
masuri;

= Pregadtirea unei calatorii — mijloace 2 ore

de transport

Bibliografie obligatorie:

1. Bear, G, Viata in salbaticie - ghid complet de explorare si supravietuire, 2018, Editura Nemira;

2. Mijaicd, R. — Tehnici de supravietuire, curs de uz intern, 2021;

3. Wiseman,LJ., SAS Survival Handbook, Third Edition: The Ultimate Guide to Surviving Anywhere, 2014, Editura
Harper Collins.

Bibliografie facultativa:

1. Derlogea, S., Manual de supravietuire, 2003, Editura Amaltea, Bucuresti

2. Mears, R, The Outdoor Survival Handbook, 1993, Editura Ebury Press, 2001;

3. Watson T. How to think like a survivor : a guide for wilderness emergencies Chanhassen, Minn. : Creative
Publishing international, ©2006.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Calitatea continutului sia
modalitdtii de concepere a unui
proiect pe o tematica data

Informatii suplimentare in raport
cu cele din continutul cursului

Proba orala

60%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Oportunitatea solutiilor in
situatii ipotetice de supravietuire
montana

Proiect

40%

10.6 Standard minim de performantd

e Studentul are formata capacitatea de a utiliza tehnici de baza in situatii de supravietuire in mediu montan.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU
Decan

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de curs
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Director de departament

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de seminar




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat”

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTA 6 - 10 ANI, IN MEDIU FORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs BALINT LORAND

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BALINT LORAND

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSl

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Frecventa 50%

5.2 de desfdsurare a e Frecventd 80%

seminarului/ laboratorului/ e Proiectul va trebui sd includa urmadtoarele componente:
proiectului
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o Definirea obiectivelor cercetarii:

e Proiectarea metodologiei de cercetare: Selectarea si descrierea metodelor de
cercetare utilizate pentru evaluarea dezvoltdrii motrice a copiilor in cadrul
programelor de instruire formald. Metodologia trebuie sa includa: Descrierea
grupului tinta (numdrul de participanti, varsta, particularitatile relevante);

¢ Instrumentele si tehnicile de evaluare utilizate pentru mdsurarea progresului
motric; Designul studiului (experimental, quasi-experimental, observational
etc.).

e Realizarea unui program de instruire motrica: Crearea unui plan detaliat de
instruire motrica pe o perioadd determinatd, adaptat varstei si nevoilor copiilor.
Acest plan va trebui sd includa: Obiectivele pe termen scurt si lung ale
programului; Activitatile motrice specifice propuse; Mijloace si metode de
evaluare a progresului copiilor.

¢ Analiza si interpretarea datelor: Dupa implementarea programului, studentii vor
trebui sa colecteze si sa analizeze datele obtinute in urma evaluarilor, utilizand
metode statistice adecvate. Ei vor interpreta rezultatele si vor oferi concluzii
relevante pentru eficienta programului implementat.

e Recomandari:

¢ Pe baza rezultatelor cercetdrii, studentii vor elabora o sectiune de recomandari
pentru optimizarea programelor de instruire motricd in mediul formal, adaptate

nevoilor copiilor din grupa de varsta 6-10 ani.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.
R.I. 1.2. Studentul analizeazd datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

C2. Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber
R.I. 2.1. Studentul proiecteaz si implementeazi programe inovatoare de activitéti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varsta, luand in considerare cercetdrile si recomanddrile actuale in domeniu.

(3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
R.I. 3.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

Competente

transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R..1.2. Studentul dezvolti abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului

de studii, prin aplicarea lor in mod eficient in activitdtile de predare-invdtare
si evaluare motrica, in medii formale si nonformale, pentru copiii cu varsta
intre 6 si 10 ani.

7.2 Obiectivele specifice e lIdentificarea si adaptarea tipurilor de activitdti motrice specifice

invatamantului preuniversitar, in functie de particularitatile de varsta si

nevoile individuale ale elevilor din ciclurile curriculare.
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e Dezvoltarea competentelor de organizare, planificare si etapizare a
cercetdrii stiintifice in domeniul motricitdtii, aplicate specific copiilor cu
varsta de 6-10 ani, in contextul unui mediu formal de instruire.

e Dobandirea abilitdtilor necesare pentru colectarea, prelucrarea i
interpretarea datelor rezultate din investigatii stiintifice, utilizand metode

de cercetare relevante pentru dezvoltarea motrica a copiilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii

Modelul general al unui proiect de
cercetare (definirea problemei,
constructia ipotezei,elaborarea
modelului de cercetare, mdsurarea,
colectarea si analizarea datelor,
generalizarea)

Cdutarea unui subiect de cercetare in
metodologia didactica (strategii de
cdutare, strategii de precizare si
definire a subiectilor) Prelegere interactivd, studiu de

Tematica cercetdrii stiintifice (tipuri de caz
cercetare, teme de cercetare, orientari
tematice in cercetarea motricitatii 2
umane din perspectiva

filogenetica/ontogeneticd)

Managementul proiectului de cercetare
— Diagrama Gantt

Utilizarea referintelor in procesul de
elaborare a documentelor

Criterii de evaluare a proiectului 2

Bibliografie obligatorie

1.

Epuran, M., (2005) Metodologia cercetdrii activitatilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,
Bucuresti.
Ministerul Educatiei Nationale. (2013). Programa scolara pentru educatie fizicd, clasa pregatitoare, clasa | si clasa a
lI-a (Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.
Ministerul Educatiei Nationale. (2014). Programa scolara pentru disciplina educatie fizicd, clasele a lll-a — a IV-a
(Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003/02.12.2014). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.

Bibliografie facultativa

1.

Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A., & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.
Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications.

Bulzan, C., lancu Ciobanu, M., llie, R.L. (2009) Ghid de practicd pedagogica. Editura Didactica si Pedagogica, R.A,,
Bucuresti.

Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.

Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
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Alecu
Pencil


Publishers.

6. Johnson, B., & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.
7. Mitchell, M. L., & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii

Componentele metodologice ale
proiectului (organizarea proiectului,
planificarea proiectului, controlul L
proiectului, managementul proiectului,
managementul riscului)

Elaborarea propunerii de proiect si
structura lucrarii (copertd/prima
pagind, pagina de cuprins, introducerea, 2
corpul lucrdrii, concluziile, aparatul
stiintific)

Predare pe baza de proiecte

Nivelul de planificare (plan de proiect,
plan de etap4, plan de lucru, plan de 2
exceptie)

Controlul programului proiectului
(puncte de verificare, rapoarte de stare, 2
finalizarea proiectului)

Revizuirea si verificarea proiectului

Prezentarea cercetarii

Bibliografie obligatorie
1.

Epuran, M., (2005) Metodologia cercetdrii activitatilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,
Bucuresti.
Ministerul Educatiei Nationale. (2013). Programa scolara pentru educatie fizicd, clasa pregatitoare, clasa | si clasa a
lI-a (Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.
Ministerul Educatiei Nationale. (2014). Programa scolara pentru disciplina educatie fizicd, clasele a lll-a — a IV-a
(Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003/02.12.2014). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.

Bibliografie facultativa
1.

Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A, & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.
Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications.

Bulzan, C., lancu Ciobanu, M., llie, R.L. (2009) Ghid de practicd pedagogica. Editura Didactica si Pedagogicd, R.A.,
Bucuresti.

Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.

Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

Johnson, B., & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.

Mitchell, M. L., & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Gradul de insusire a notiunilor
teoretice necesare elaborarii 30%
proiectului

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Gradul de actualitate al
directiei tematice, relevanta .
" o ' Prezentare orala
practica a cercetarii,
corectitudinea structurii 70%
proiectului si respectarea

cerintelor de intocmire a

acestuia

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea structurii unui proiect si a cerintelor stiintifice de intocmire a acestuia.
e Elaborarea sisustinerea argumentatd a unui proiect de cercetare cu caracter metodologic

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Prof. dr. Lorand BALINT Prof. dr. Lorand BALINT
Titular de curs Titular de proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat”

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTA 6 — 10 ANI, IN MEDIU NONFORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs BALINT LORAND

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ BALINT LORAND

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSl
disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Frecventa 50%

5.2 de desfasurare a e Frecventd 80%

seminarului/ laboratorului/ e Proiectul va trebui sd includa urmadtoarele componente:

proiectului o Definirea obiectivelor cercetdrii: Obiectivele vor viza explorarea dezvoltdrii
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motrice a copiilor in medii nonformale, precum activitatile sportive
extracurriculare, tabere, cluburi sportive sau activitdti recreative.

e Proiectarea metodologiei de cercetare:
Se va pune accent pe descrierea unui mediu nonformal, unde activitatile motrice
nu sunt integrate intr-un curriculum structurat, ci sunt mai flexibile si adaptabile
contextului specific.

¢ Metodologia va include:
Descrierea grupului tintd (numdrul de participanti, varsta, particularitdtile
relevante pentru mediul nonformal, precum gradul de participare voluntara).
Instrumentele si tehnicile de evaluare utilizate pentru mdsurarea progresului
motric vor fi mai putin rigide si pot include evaludri mai informale sau
observationale, precum jurnalele de activitate sau feedback-ul calitativ.
Designul studiului va include metode adecvate unui mediu nonformal
(observational, participativ, evaludri inainte si dupa interventie), si va explora
diversitatea contextelor nonformale.

e Realizarea unui program de instruire motrica:
Planul de instruire va trebui sa fie adaptat mediului nonformal, avand obiective
flexibile si activitati mai variate, care sa tind cont de motivatia intrinsecd a
copiilor si natura mai spontanad a activitatilor,
Activitatile motrice propuse vor include jocuri, competitii recreative, activitati in
aer liber sau sporturi alternative, adaptate preferintelor copiilor.
Mijloacele si metodele de evaluare a progresului vor fi informale, precum
autoevaluarea sau evaluarea prin feedback din partea colegilor sau antrenorilor.

¢ Analiza siinterpretarea datelor:
Datele colectate vor reflecta natura flexibila a mediului nonformal, iar analiza lor
poate include metode de cercetare calitativa (analiza observationald, interviuri,
chestionare informale) pe langa evaludrile cantitative.
Studentii vor analiza si interpretarea progresului in contextul motivational si
social al unui mediu nonformal, oferind concluzii despre eficienta activitdtilor
spontane si recreative asupra dezvoltdrii motrice.

e Recomandari:
Pe baza rezultatelor, studentii vor oferi recomandari pentru optimizarea
programelor motrice nonformale, adaptate nevoilor copiilor din aceasta grupa
de varstd, in special prin strategii ce promoveaza participarea activd, placerea

miscdrii si dezvoltarea motivatiei intrinseci.

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.
R.J. 1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitdti motrice de timp liber
RJ1. 2.1. Studentul proiecteaza si implementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

(3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala
R.J. 3.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
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Competente
transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionala in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R..1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului
de studii, prin aplicarea lor eficientd in activitatile de predare-invatare si
evaluare motricd in medii nonformale, pentru copiii cu varsta intre 6 si 10 ani.
(accentul va fi pus pe adaptarea activitatilor la contextul recreativ si spontan
al mediilor nonformale, promovand dezvoltarea motivatiei intrinseci si
pldcerea participdrii la activitati fizice).

7.2 Obiectivele specifice o

|dentificarea si adaptarea tipurilor de activitati motrice specifice mediului
nonformal, in functie de particularitdtile de varsta si nevoile individuale ale
copiilor din grupa de varstd 6-10 ani, cu accent pe activitati recreative, jocuri
simiscare in aer liber.

Dezvoltarea competentelor de organizare, planificare si etapizare a
cercetarii stiintifice in domeniul motricitdtii, aplicate specific copiilor din
medii nonformale, explorand impactul activitatilor spontane asupra
dezvoltdrii motrice si emotionale.

Dobandirea abilitatilor necesare pentru colectarea, prelucrarea si
interpretarea datelor rezultate din investigatii stiintifice, utilizand metode
de cercetare relevante pentru mediul nonformal, care sa includa evaludri
calitative si observarea comportamentului motric intr-un cadru relaxat, dar

organizat.

8. Continuturi

8.1 Curs

Modelul general al unui proiect de

cercetare  1n mediul nonformal
(definirea  problemei in  context
nonformal, constructia ipotezei,
elaborarea modelului de cercetare
adaptat mediului nonformal,

mdsurarea, colectarea si analizarea
datelor, generalizarea)

Cdutarea unui subiect de cercetare in
metodologia nonformald (strategii de

cdutare, strategii de precizare i
definire a subiectilor in context
nonformal)

Tematica cercetarii stiintifice in medii
nonformale (tipuri de cercetare, teme
de cercetare, orientari tematice in
cercetarea motricitatii umanein
context recreativ si nonformal)

Managementul proiectului de cercetare

in mediul nonformal — Diagrama Gantt

Metode de predare Numar de ore | Observatii
A
Prelegere interactiva, studiu de
caz 2
2
2
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Utilizarea referintelor in procesul de
elaborare a documentelor de cercetare 2
nonformala

Criterii de evaluare a proiectuluiin
mediul nonformal

Bibliografie obligatorie

1. Epuran, M., (2005) Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,
Bucuresti.

2. Ministerul Educatiei Nationale. (2013). Programa scolard pentru educatie fizicd, clasa pregdtitoare, clasa | si clasa a
lI-a (Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.

3. Ministerul Educatiei Nationale. (2014). Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a lll-a — a IV-a
(Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003/02.12.2014). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A, & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.

2. Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications.

3. Bulzan, C, lancu Ciobanu, M,, llie, R.L. (2009) Ghid de practicd pedagogicd. Editura Didacticd si Pedagogicd, R.A,,
Bucuresti.

4. Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.

5. Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

6. Johnson, B., & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.

7. Mitchell, M. L, & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii

Componentele metodologice  ale Predare pe baza de proiecte
proiectului  Tn mediul nonformal
(organizarea flexibild a proiectului,
planificarea adaptativd a proiectului,
controlul si managementul proiectului
in contexte neformale, managementul
riscului  Tn activitati recreative i
spontane) Discutii de grup, aplicatii

Elaborarea propunerii de proiect si practice
structura  lucrarii (coperta/prima
pagingd, pagina de cuprins, introducerea,
corpul lucrdrii, concluziile, aparatul
stiintific, adaptate pentru contextul
nonformal)

Nivelul de planificare Tn  mediul
nonformal (plan de proiect flexibil, Prezentari interactive,
planificarea activitatilor recreative, plan feedback constructiv
de lucru pentru activitdti neformale)

Controlul programului proiectului in

mediu nonformal (puncte de verificare
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si ajustare, rapoarte de progres in
contextul nonformal, finalizarea
proiectului in functie de obiective
flexibile)

Revizuirea si verificarea proiectului
nonformal (feedback din partea

colegilor,  autoevaluare, adaptare | Prezentdriinteractive, discutii 2
continud a proiectului) de grup

Prezentarea cercetdrii (prezentarea

flexibild a rezultatelor obtinute in 5

mediul nonformal, utilizand formate
interactive si participative)

Bibliografie obligatorie

1.

Epuran, M., (2005) Metodologia cercetdrii activitatilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,
Bucuresti.
Ministerul Educatiei Nationale. (2013). Programa scolara pentru educatie fizicd, clasa pregdtitoare, clasa | si clasa a
lI-a (Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.
Ministerul Educatiei Nationale. (2014). Programa scolara pentru disciplina educatie fizicd, clasele a lll-a — a IV-a
(Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003/02.12.2014). Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.

Bibliografie facultativa

1.

Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A, & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.
Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications.

Bulzan, C., lancu Ciobanu, M., llie, R.L. (2009) Ghid de practica pedagogicd. Editura Didacticd si Pedagogica, R.A,,
Bucuresti.

Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.

Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

Johnson, B., & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.

Mitchell, M. L., & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Gradul de insusire a notiunilor | Prezentare orald interactiva

teoretice necesare elaborarii
unui proiect de cercetare in 30
. . . 0
mediul nonformal, inclusiv

capacitatea de a aplica

flexibilitatea 1n organizarea
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proiectului

10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Gradul de actualitate al
directiei tematice, relevanta
practica a cercetdrii in mediul

nonformal, adaptabilitatea si Proiect de cercetare, 0%
flexibilitatea structurii prezentare practica

proiectului, respectarea

cerintelor generale de

intocmire

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea structurii unui proiect de cercetare in mediul nonformal si a cerintelor de adaptare a acestuia la
contexte flexibile.
e Elaborarea si sustinerea argumentatd a unui proiect de cercetare adaptat mediului nonformal, cu accent pe

relevanta si aplicabilitatea practica a cercetdrii.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU Conf. dr. Florentina NECHITA
Decan Director de departament
Prof. dr. Lorand BALINT Prof. dr. Lorand BALINT
Titular de curs Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ................. " STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTE 11-14 ANI, IN MEDIU FORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA
2.2 Titularul activitdtilor de curs WILHELM ROBERT GROSZ

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/
! WILHELM ROBERT GROSZ

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezentda 50% la cursurile teoretice, pentru a asigura dobandirea
cunostintelor de bazd necesare pentru implementarea cercetarii
motrice.

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Prezenta  obligatorie: 80% la  lucrarile  practico-metodice

laboratorului/ proiectului (seminar/proiect), pentru a asigura participarea activda in cadrul

proiectelor de cercetare aplicata.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe

de varsta.

@ R.J. 1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
g pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.
o C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
S - . ~ ) i3 . . Ny g . . .
g R.l. 2.1. Studentul proiecteaza si implementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
g. pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
% (3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formala
a ~ o e . . . .
£ R.l. 3.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
O . . . . g . . . . . ~ ~
o analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
g @ R.1.1.2. Studentul dezvolt3d abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
c © . . . . .
g ! si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.
2 9
Q 0
£ c
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului de
disciplinei studii, prin aplicarea lor eficienta in proiectarea, organizarea si evaluarea activitdtilor

motrice care contribuie la dezvoltarea fizicd, socio-emotionala si cognitivd a copiilor
cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani, in cadrul mediului formal de instruire.

7.2 Obiectivele specifice ¢ lIdentificarea si adaptarea tipurilor de activitdti motrice care contribuie la dezvoltarea

fizicd, socio-emotionald si cognitiva a elevilor din grupa de varsta 11-14 ani, prin
metode de predare adecvate mediului formal de educatie fizica.

e Dezvoltarea competentelor de organizare si implementare a cercetdrii stiintifice care
sd investigheze modul in care activitatile motrice influenteaza dezvoltarea fizicd,
socio-emotionald si cognitiva a copiilor, cu aplicare specificd in mediul formal de
instruire motrica.

¢ Dobandirea abilitatilor necesare pentru evaluarea si interpretarea datelor legate de
impactul activitatilor motrice asupra dezvoltarii fizice, socio-emotionale si cognitive,
utilizand metode statistice si stiintifice adecvate pentru a optimiza programele de

Definirea problemei de cercetare in contextul dezvoltdrii motrice, fizice, Metode de
socio-emotionale si cognitive a copiilor de 11-14 ani in medii formale de | comunicare:
instruire. Constructia ipotezei bazatd pe obiective clare de dezvoltare, prelegere
utilizand date si studii preexistente pentru a fundamenta ipoteza de interactivg,
lucru. Elaborarea modelului de cercetare care sa includd metode | studiu de caz,
riguroase de evaluare, specific adaptate grupei de varstd si mediului | conversatie
educational formal. Masurarea si colectarea datelor — tehnici de
colectare a datelor cantitative si calitative din mediul formal, incluzand

instruire.
8. Continuturi
8.1 Curs Metodede | Numdrde Observatii
predare ore
8.1. Curs (capitole/subcapitole)
1. Modelul general al unui proiect de cercetare in mediul formal: L ore
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observarea activitatilor motrice, teste standardizate si chestionare
pentru evaluarea socio-emotionald si cognitivd. Analizarea datelor -
utilizarea metodelor statistice adecvate pentru interpretarea
rezultatelor cercetdrii, ludnd in considerare variabilele din mediul
formal. Generalizarea rezultatelor — modalitati de aplicare a rezultatelor
cercetdrii pentru imbunatdtirea programelor motrice si a activitatilor
educationale din medii formale. Metode de comunicare: prelegere
interactiva, studiu de caz, conversatie

2. Cautarea unui subiect de cercetare in metodologia didacticd pentru
mediul formal: Strategii de cdutare a temelor relevante pentru
dezvoltarea motricd si socio-emotionala a copiilor in cadrul educatiei
formale, utilizadnd surse academice, studii de caz si date empirice.
Precizarea si definirea subiectilor — selectia si specificarea grupei de
participanti, cu accent pe particularitatile de varsta (11-14 ani), pe
contextul formal si pe caracteristicile grupului tintd (nivel motric, social,
emotional). Metode de identificare a surselor de literatura relevanta
pentru sustinerea cercetdrii, utilizand baze de date specializate si criterii
de selectie riguroase.

3. Tematica cercetdrii stiintifice in mediul formal: Tipuri de cercetare:
experimentald, quasi-experimentald, observationald si aplicata in
contextul instruirii motrice formale. Teme de cercetare: dezvoltarea
motrica si fizica a copiilor in raport cu activitatile motrice specifice
mediului scolar, influenta activitdtilor motrice asupra dezvoltdrii socio-
emotionale si cognitive. Orientdri tematice: investigarea evolutiei
motricitatii umane n mediul formal, Tn corelatie cu aspectele
filogenetice si ontogenetice ale dezvoltarii.

4. Managementul proiectului de cercetare in mediul formal — Diagrama
Gantt: Etape de planificare: organizarea si etapizarea cercetdrii, crearea
unui calendar detaliat al activitdtilor, distribuirea sarcinilor si
identificarea resurselor necesare. Diagrama Gantt — instrument pentru
gestionarea timpului si a resurselor in cadrul proiectului de cercetare,
adaptata la dinamica activitatilor motrice din scoli. Managementul
riscurilor: identificarea si gestionarea posibilelor obstacole in derularea
cercetdrii in mediul formal, precum absenteismul sau variatiile in
implicarea elevilor.

5. Utilizarea referintelor in procesul de elaborare a documentelor pentru
mediul formal: Tipuri de surse bibliografice relevante pentru cercetarea
in educatie fizica si sport in mediul scolar. Norme academice si stiluri de
citare (APA, Chicago, Harvard) aplicabile in lucrdrile stiintifice din
domeniul motricitatii. Gestionarea corecta a surselor: utilizarea
softurilor de management bibliografic pentru organizarea eficienta a
referintelor.

6. Criterii de evaluare a proiectului in mediul formal: Relevanta si
actualitatea temei de cercetare pentru dezvoltarea motricd si socio-
emotionald a copiilor in medii formale. Corectitudinea metodologica si
structura cercetdrii: evaluarea modului Tn care proiectul respectd
cerintele de structurare si analiza datelor. Impactul asupra educatiei

motrice: identificarea concluziilor practice pentru imbundtatirea

Metode de
comunicare:
prelegere
interactiva,
studiu de caz,
conversatie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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programelor educationale siimplementarea solutiilor in scoli.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —
Suport de curs uz intern

2. Creswell, )., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd

4. Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge

Publishing House

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F.A.,, Muslin, I.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4. Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth

Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

6. Mitchell, M.L.,, & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

8.2 Seminar/ laborator/proiect Metode de predare- | Numarde | Observatii
invdtare ore

1. Componentele metodologice ale proiectului: Organizarea | Metode de predare — 4 ore

proiectului: Structurarea echipei de cercetare, atribuirea invatare: predarea

responsabilitatilor si stabilirea obiectivelor clar definite in reciprocd, metoda

contextul activitatilor motrice in mediul formal. Planificarea practica/

proiectului: Crearea unui calendar detaliat al activitdtilor, Predare pe baza de

stabilirea resurselor necesare si identificarea punctelor cheie in proiecte

implementarea proiectului. Controlul proiectului: Monitorizarea

progresului, implementarea unui sistem de control periodic al

activitatilor si evaluarea impactului acestora asupra dezvoltdrii

motrice, fizice si socio-emotionale. Managementul riscului:

Identificarea si gestionarea riscurilor specifice mediului formal

(absenteism, variatii de implicare, dificultati tehnice sau

logistice), precum si strategiile de minimizare a acestora.

2. Structurarea propunerii de proiect: Coperta, prima paging, 2 ore

pagina de cuprins, si alte elemente formale. Introducerea:

definirea clara a obiectivelor cercetdrii, problematica abordata si

importanta acesteia in mediul formal de instruire motrica. Corpul Metode de

lucrdrii: Detalierea metodologiei, descrierea participantilor, | comunicare: prelegere

instrumentele utilizate si metodele de colectare a datelor. imbunatatita +

Concluziile si aparatul stiintificc Rezultatele cercetdrii si conversatie

implicatiile lor practice pentru activitatile motrice si dezvoltarea

socio-emotionala si cognitiva.

3. Nivelul de aplicare: Plan de proiect: Stabilirea unei strategii 2 ore

clare pentru implementarea proiectului, cu obiective, termene

limitd si resurse alocate. Plan de etapa: Descompunerea

proiectului in etape clare, fiecare cu termene specifice si
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obiective concrete. Plan de lucru si plan de exceptie: Organizarea
muncii de cercetare, inclusiv solutii de ajustare in caz de intarzieri
sau probleme neasteptate in desfdasurarea proiectului.

4. Controlul programului proiectului: Puncte de verificare: 2 ore
Stabilirea unor momente de evaluare a progresului proiectului,
prin raportare la obiectivele initiale. Rapoarte de stare:
Redactarea rapoartelor intermediare pentru a documenta stadiul
proiectului si pentru a oferi sugestii de ajustare, dacd este
necesar. Finalizarea proiectului: Procesul de Tinchidere a
proiectului, analizarea rezultatelor si prezentarea concluziilor
finale.

5. Revizuirea si verificarea proiectului: Revizuirea proiectului: 2 ore
Verificarea respectarii cerintelor metodologice, a structurii
lucrarii si a corectitudinii datelor colectate. Verificarea
rezultatelor: Interpretarea corectd a rezultatelor cercetarii si
verificarea coerentei concluziilor cu datele obtinute.

6. Prezentarea cercetdrii: Pregdtirea prezentarii: Utilizarea unor 2 ore
instrumente vizuale si interactive pentru a facilita intelegerea
proiectului de cercetare (ex. diagrame, grafice, prezentdri
PowerPoint). Prezentarea orald: Dezvoltarea abilitdtilor de
comunicare in public, capacitatea de a sustine si argumenta
concluziile cercetdrii. Feedback si evaluare: Interactiunea cu
colegii si profesorii pentru a primi feedback constructiv,
identificarea punctelor forte si a aspectelor ce pot fi

imbundtatite.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —
Suport de curs uz intern

2. Creswell, )., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd
Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge
Publishing House

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F.A., Muslin, I.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4,  Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications
Mitchell, M.L., & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadswaorth Pub Co.
Reed, J.G., & Baxter, P.M., (2006) — Finding a Research Topic. In F. Leong, T.L. & J. T. Austin (Eds.), The Psychology
Research Handbook. A Guide for Graduate Students and Research Assistants (Second ed., pp. 41-59): SAGE
Publications.

8. Sauter, S., Brightwell, W., Colligan, M., Hurrell, J., Katz, T., LeGrande, D., & et al. (2002). The changing organization of
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work and the safety and health of working people: Knowledge gaps and research directions (DHHS [NIOSH]
Publication No. 2002- 116). Cincinnati, OH: National Institute for Occupational Safety and Health

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul $colar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Gradul de finsusire a notiunilor teoretice | Prezentare orald pe baza unui
necesare elabordrii proiectului si capacitatea | subiect din tematica cursului, cu 30%
de aplicare practica accent pe claritatea expunerii si
capacitatea de argumentare
10.5 Seminar/ | Gradul de actualitate a directiei tematice, | Prezentare orala a proiectului cu
laborator/ relevanta practica a cercetdrii, corectitudinea | evaluare practico-metodica
proiect structurii proiectului si respectarea cerintelor 70%

de intocmire

10.6 Standard minim de performanta

b. Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea

aplicare practica a notiunilor teoretice.

emotionale si cognitive pentru grupa de varsta 11-14 ani, cu aplicare specifica in mediul formal.

a. Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor si teoriilor din domeniul cercetdrii motrice, fizice, socio-

notei minime de 5 Ia prezentarea practico-
metodica/seminar/proiect, cat si la prezentarea orald de la curs, demonstrand capacitatea de argumentare si

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU,

Decan

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de curs

Conf. dr. Florentina NECHITA,

Director de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ................. " STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTE 11-14 ANI, IN MEDIU NONFORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs WILHELM ROBERT GROSZ

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ WILHELM ROBERT GROSZ

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezentd 50% la cursurile teoretice, pentru a dobandi cunostintele de
baza necesare implementarii cercetarii nonformale.

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Prezenta  obligatorie: 80% la lucrdrile  practico-metodice

laboratorului/ proiectului (seminar/proiect), pentru a asigura implicarea activa in proiectele de

cercetare aplicate in mediul nonformal.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe

de varsta.

@ R.J. 1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
g pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.
o C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
S - . ~ . ~ . . g g . . .
g R.l. 2.1. Studentul proiecteaza si implementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
%‘ pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
% (3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formala
a ~ o e . . . .
£ R.l. 3.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
o . . . . . g . . . . . ~ ~
o analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
g @ R.1.1.2. Studentul dezvolt3d abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
c © . . . . .
g ! si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.
2 9
Q 0
£ c
o C
U S

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului de
disciplinei studii, prin aplicarea lor eficienta in proiectarea, organizarea si evaluarea activitdtilor

motrice care contribuie la dezvoltarea fizicd, socio-emotionala si cognitivd a copiilor
cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani, in cadrul mediului nonformal de instruire.

7.2 Obiectivele specifice e lIdentificarea si adaptarea tipurilor de activitati motrice desfasurate in contexte

nonformale, care contribuie la dezvoltarea fizica, socio-emotionald si cognitivd a
copiilor din grupa de varsta 11-14 ani, prin metode recreative si flexibile, specifice
mediului nonformal.

e Dezvoltarea competentelor de organizare si implementare a cercetdrii care sa
investigheze modul in care activitatile motrice desfasurate in medii nonformale
influenteaza dezvoltarea fizicd, socio-emotionala si cognitiva a copiilor.

e Dobandirea abilitdtilor necesare pentru evaluarea si interpretarea datelor legate de
impactul activitdtilor motrice din mediul nonformal asupra dezvoltarii fizice, socio-
emotionale si cognitive, utilizand metode adaptate specificului activitatilor recreative

si nonformale.

8. Continuturi

Definirea problemei de cercetare intr-un context nonformal, in care
activitatile motrice sunt mai flexibile si nu urmeaza un curriculum strict.
Constructia ipotezei care sa reflecte impactul activitatilor recreative si
neconventionale asupra dezvoltarii fizice, socio-emotionale si cognitive.
Elaborarea modelului de cercetare adaptat contextului nonformal,
incluzand metode mai flexibile de masurare si observare. Masurarea si
colectarea datelor — tehnici de evaluare adaptate mediilor nonformale,
inclusiv observatii, feedback de la participanti si masuratori informale.

8.1 Curs Metodede | Numdrde Observatii
predare ore

8.1. Curs (capitole/subcapitole)

1. Modelul general al unui proiect de cercetare in mediul nonformal: L ore
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Analizarea datelor — utilizarea unor metode statistice mai adaptabile,
inclusiv analize calitative. Generalizarea rezultatelor - aplicarea
rezultatelor cercetdrii pentru imbundatdtirea programelor motrice si
recreative din mediul nonformal. Metode de comunicare: prelegere
interactiva, studiu de caz, conversatie

2. Cautarea unui subiect de cercetare in metodologia didacticd pentru
mediul nonformal: Strategii de cdutare a temelor relevante pentru
dezvoltarea motricd, fizicd, socio-emotionald si cognitivd in context
nonformal. Precizarea si definirea subiectilor — selectia si specificarea
grupei de participanti, cu accent pe participarea voluntara si
particularitdtile mediului recreativ sau informal. Identificarea surselor —
utilizarea unor surse mai variate, inclusiv cercetari axate pe educatia
nonformald si activitati recreative.

3. Tematica cercetarii stiintifice in mediul nonformal: Tipuri de cercetare:
exploratorie, observationald, participativd, aplicate in activitati
recreative si nonformale. Teme de cercetare: influenta activitatilor
motrice informale asupra dezvoltdrii fizice, socio-emotionale si
cognitive. Orientari tematice: cercetarea dezvoltarii motricitdtii umane
in contexte informale, in corelatie cu aspectele filogenetice si

ontogenetice.

4. Managementul proiectului de cercetare in mediul nonformal -
Diagrama Gantt: Planificarea flexibila a cercetdrii, tinand cont de
dinamica activitatilor nonformale. Diagrama Gantt adaptata pentru
gestionarea proiectelor cu activitati recreative, unde variabilele sunt mai
putin rigide. Managementul riscurilor — identificarea riscurilor specifice
mediilor nonformale, cum ar fi schimbarea frecventei sau implicarii
participantilor.

5. Utilizarea referintelor in procesul de elaborare a documentelor pentru
mediul nonformal: Surse bibliografice relevante pentru cercetarea in
educatie nonformald si activitati recreative. Norme academice si stiluri
de citare aplicabile in cercetarea nonformald. Gestionarea corectd a
surselor in contextul proiectelor nonformale, incluzand surse de date
calitative si observationale.

6. Criterii de evaluare a proiectului in mediul nonformal: Relevanta s

aplicabilitatea temei pentru dezvoltarea fizicd, socio-emotionald s
cognitivd in contexte recreative si nonformale. Corectitudinea
metodologica si flexibilitatea proiectului — evaluarea modului in care
cercetarea se adapteazd specificului nonformal. Impactul asupra
activitatilor nonformale - identificarea solutiilor practice pentru
imbunatatirea activitatilor motrice neconventionale si recreative.

Metode de
comunicare:
prelegere
interactiva,
studiu de caz,
conversatie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motrica —

Suport de curs uz intern

2. Creswell, )., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative

Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd

Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge

Publishing House
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Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A,, Bosco, F.A., Muslin, 1.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4. Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

6. Mitchell, M.L, & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

8.2 Seminar/ laborator/proiect Metode de predare- | Numdrde | Observatii
invdtare ore

1. Componentele metodologice ale proiectului: Organizarea | Metode de predare — 4 ore

proiectului:  Structurarea echipei de cercetare, stabilirea invdtare: predarea

obiectivelor in contextul activitatilor motrice nonformale, unde reciprocd, metoda

activitatile sunt mai flexibile si adaptabile. Planificarea practica/

proiectului: Crearea unui plan adaptat activitatilor nonformale, Predare pe baza de
tinand cont de variabile precum implicarea voluntarda a proiecte
participantilor si contextul recreativ. Controlul proiectului:
Monitorizarea activitatilor in contexte mai putin structurate si
ajustarea planului pe masurd ce activitatile se desfasoara.
Managementul riscului: Gestionarea riscurilor specifice mediului
nonformal, cum ar fi variabilitatea in participare si schimbarea
conditiilor.

2. Elaborarea propunerii de proiect si structura lucrdrii: 2 ore
Structurarea propunerii de proiect: Copertd, prima pagind, pagina
de cuprins, adaptate la specificul cercetdrii nonformale.

Introducerea: Definirea clarda a obiectivelor, cu accent pe
flexibilitatea abordarii nonformale. Corpul lucrdrii: Descrierea
metodologiei flexibile, a grupului tintd si a instrumentelor de
colectare a datelor, care pot include observatii si feedback din
partea participantilor. Concluziile si aparatul stiintific:

Prezentarea rezultatelor adaptate specificului nonformal si Metode de

relevanta lor pentru dezvoltarea motricd si socio-emotionald. comunicare: prelegere

3. Nivelul de aplicare: Plan de proiect: Stabilirea unui plan de imbunatatita + 2 ore
proiect flexibil, adaptabil nevoilor si dinamicii activitdtilor conversatie

nonformale. Plan de etapa: Crearea unor etape de cercetare care
sa permitd ajustarea in functie de circumstantele neprevazute.
Plan de lucru si plan de exceptie: Organizarea muncii de cercetare
si strategii de ajustare la eventualele schimbari care pot apdrea
intr-un mediu mai putin structurat.

4. Puncte de verificare: Stabilirea unor puncte de control 2 ore
adaptabile in functie de dinamica nonformald. Rapoarte de stare:
Redactarea rapoartelor de progres informale, care sd reflecte
variabilitatea  specificd mediului  nonformal.  Finalizarea
proiectului: Procesul de inchidere a proiectului cu accent pe

concluziile practice si aplicabilitatea lor in contexte nonformale.
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5. Revizuirea si verificarea proiectului: Verificarea respectarii
cerintelor metodologice in contextul unui cadru nonformal mai
flexibil. Verificarea rezultatelor: Analizarea modului in care datele
colectate reflectd obiectivele proiectului si relevanta acestora
pentru activitdtile motrice neconventionale.

6. Prezentarea cercetdrii: Pregdtirea prezentdrii: Utilizarea unor
metode creative si interactive (ex. prezentdri vizuale,
demonstratii practice) pentru a evidentia dinamismul cercetdrii
nonformale. Prezentarea orald: Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare pentru a adapta prezentarea la un public divers si
neformal. Feedback si evaluare: Discutii libere si informale cu
colegii si profesorii pentru a primi feedback si pentru a ajusta
prezentarea finala in functie de caracteristicile publicului si

2 ore

2 ore

contextului.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —
Suport de curs uz intern

2. Creswell, )., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd

4. Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge

Publishing House

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F.A., Muslin, 1.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4, Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

6. Mitchell, M.L,, & Jolley, ].M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

7. Reed, J.G.,, & Baxter, P.M., (2006) — Finding a Research Topic. In F. Leong, T.L. & J. T. Austin (Eds.), The Psychology
Research Handbook. A Guide for Graduate Students and Research Assistants (Second ed., pp. 41-59); SAGE
Publications.

8. Sauter, S., Brightwell, W., Colligan, M., Hurrell, )., Katz, T., LeGrande, D., & et al. (2002). The changing organization of

work and the safety and health of working people: Knowledge gaps and research directions (DHHS [NIOSH]
Publication No. 2002- 116). Cincinnati, OH: National Institute for Occupational Safety and Health

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

din nota finala
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10.4 Curs

Gradul de fnsusire a notiunilor teoretice

Prezentare orala a unui subiect din

proiectului.

necesare elaborarii unui proiect adaptat | tematica cursului, cu accent pe 30%
mediului nonformal si capacitatea de aplicare | originalitate si adaptabilitate
practica in activitati motrice flexibile.

10.5 Seminar/ | Gradul de actualitate a tematicii, relevanta | Prezentare orala a proiectului cu

laborator/ practicd a cercetdrii in mediul nonformal, | evaluare practico-metodica

proiect corectitudinea si  flexibilitatea  structurii 70%

10.6 Standard minim de performanta

nonformal.

a. Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor si teoriilor din domeniul cercetdrii motrice, fizice, socio-
emotionale si cognitive pentru grupa de varsta 11-14 ani, cu aplicare specificd in mediul nonformal.

b. indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei minime de 5 la prezentarea practico-metodicda/seminar/proiect
si la prezentarea orald de la curs, demonstrand capacitatea de adaptare si aplicare a notiunilor teoretice in contextul

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatad in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU,

Decan

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de curs

Conf. dr. Florentina NECHITA,

Director de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ................. " STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTA 15-18 ANI, IN MEDIU FORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs WILHELM ROBERT GROSZ

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ WILHELM ROBERT GROSZ

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezentda 50% la cursurile teoretice, pentru a asigura dobandirea
cunostintelor de bazd necesare pentru implementarea cercetarii
motrice.

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Prezenta  obligatorie: 80% la  lucrarile  practico-metodice

laboratorului/ proiectului (seminar/proiect), pentru a asigura participarea activda in cadrul

proiectelor de cercetare aplicata.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.I. 1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe

de varsta.

@ R.J. 1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
g pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.
o C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitdti motrice de timp liber
S - . ~ ) i3 . . Ny g . . .
g R.l. 2.1. Studentul proiecteaza si implementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
g. pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
% (3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formala
a ~ o e . . . .
£ R.l. 3.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
O . . . . g . . . . . ~ ~
o analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
g @ R.1.1.2. Studentul dezvolt3d abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
c © . . . . .
g ! si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.
2 9
Q 0
E c
o C
U S

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului de

disciplinei studii, prin aplicarea lor eficienta in proiectarea, organizarea si evaluarea activitdtilor

motrice care contribuie la dezvoltarea fizicd, socio-emotionald si cognitivda a
adolescentilor cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani, in cadrul mediului formal de
instruire.

7.2 Obiectivele specifice ¢ lIdentificarea si adaptarea tipurilor de activitati motrice care contribuie la dezvoltarea

fizicd, socio-emotionald si cognitiva a elevilor din grupa de varstd 15-18 ani, prin
metode de predare adecvate mediului formal de educatie fizica.

e Dezvoltarea competentelor de organizare si implementare a cercetdrii stiintifice care
sd investigheze modul in care activitatile motrice influenteaza dezvoltarea fizicd,
socio-emotionald si cognitiva a adolescentilor, cu aplicare specifica in mediul formal
de instruire motrica.

e Dobandirea abilitatilor necesare pentru evaluarea si interpretarea datelor legate de
impactul activitatilor motrice asupra dezvoltarii fizice, socio-emotionale si cognitive,
utilizand metode statistice si stiintifice adecvate pentru a optimiza programele de

instruire.
8. Continuturi
8.1 Curs Metodede | Numdrde Observatii
predare ore
8.1. Curs (capitole/subcapitole)
1. Modelul general al unui proiect de cercetare in mediul formal: L ore
Definirea problemei de cercetare in contextul dezvoltdrii motrice, fizice, Metode de

socio-emotionale si cognitive a adolescentilor de 15-18 ani in medii | comunicare:
formale de instruire. Constructia ipotezei bazata pe obiective clare de prelegere

dezvoltare, utilizand date si studii preexistente pentru a fundamenta | interactiva,
ipoteza de lucru. Elaborarea modelului de cercetare care sa includa | studiude caz,
metode riguroase de evaluare, specific adaptate grupei de varsta si | conversatie
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mediului educational formal. Masurarea si colectarea datelor — tehnici
de colectare a datelor cantitative si calitative din mediul formal,
incluzand observarea activitdtilor motrice, teste standardizate si
chestionare pentru evaluarea socio-emotionala si cognitiva. Analizarea
datelor — utilizarea metodelor statistice adecvate pentru interpretarea
rezultatelor cercetdrii, luand in considerare variabilele din mediul
formal. Generalizarea rezultatelor — modalitati de aplicare a rezultatelor
cercetdrii pentru Tmbunatdtirea programelor motrice si a activitatilor
educationale din medii formale. Metode de comunicare: prelegere
interactiva, studiu de caz, conversatie

2. Cautarea unui subiect de cercetare in metodologia didacticd pentru
mediul formal: Strategii de cdutare a temelor relevante pentru
dezvoltarea motricd si socio-emotionala a copiilor in cadrul educatiei
formale, utilizand surse academice, studii de caz si date empirice.
Precizarea si definirea subiectilor — selectia si specificarea grupei de
participanti, cu accent pe particularitatile de varsta (15-18 ani), pe
contextul formal si pe caracteristicile grupului tintd (nivel motric, social,
emotional). Metode de identificare a surselor de literatura relevanta
pentru sustinerea cercetdrii, utilizand baze de date specializate si criterii
de selectie riguroase.

3. Tematica cercetdrii stiintifice in mediul formal: Tipuri de cercetare:
experimentald, quasi-experimentald, observationald si aplicata in
contextul instruirii motrice formale. Teme de cercetare: dezvoltarea
motricd si fizicd a adolescentilor in raport cu activitdtile motrice
specifice mediului scolar, influenta activitatilor motrice asupra
dezvoltarii socio-emotionale si  cognitive. Orientari tematice:
investigarea evolutiei motricitatii umane in mediul formal, in corelatie
cu aspectele filogenetice si ontogenetice ale dezvoltarii.

4. Managementul proiectului de cercetare in mediul formal — Diagrama
Gantt: Etape de planificare: organizarea si etapizarea cercetarii, crearea
unui calendar detaliat al activitatilor, distribuirea sarcinilor si
identificarea resurselor necesare. Diagrama Gantt — instrument pentru
gestionarea timpului si a resurselor in cadrul proiectului de cercetare,
adaptata la dinamica activitatilor motrice din scoli. Managementul
riscurilor: identificarea si gestionarea posibilelor obstacole in derularea
cercetdrii in mediul formal, precum absenteismul sau variatiile in
implicarea elevilor.

5. Utilizarea referintelor in procesul de elaborare a documentelor pentru
mediul formal: Tipuri de surse bibliografice relevante pentru cercetarea
in educatie fizica si sport in mediul scolar. Norme academice si stiluri de
citare (APA, Chicago, Harvard) aplicabile in lucrdrile stiintifice din
domeniul motricitatii. Gestionarea corecta a surselor: utilizarea
softurilor de management bibliografic pentru organizarea eficienta a
referintelor.

6. Criterii de evaluare a proiectului in mediul formal: Relevanta si
actualitatea temei de cercetare pentru dezvoltarea motrica si socio-
emotionald a adolescentilor in  medii formale. Corectitudinea
metodologica si structura cercetdrii: evaluarea modului in care proiectul

Metode de
comunicare:
prelegere
interactivd,
studiu de caz,
conversatie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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respecta cerintele de structurare si analiza datelor. Impactul asupra

educatiei motrice: identificarea  concluziilor  practice

imbundtatirea programelor educationale si implementarea solutiilor in

scoli.

pentru

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —

Suport de curs uz intern

2. Creswell,]., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative

Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd
Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge

Publishing House
Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A,, Bosco, F.A., Muslin, 1.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends

in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:

SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and

projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4, Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth

Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

6. Mitchell, M.L.,, & Jolley, ].M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

8.2 Seminar/ laborator/proiect Metode de predare- | Numdrde | Observatii
invdtare ore

1. Componentele metodologice ale proiectului: Organizarea | Metode de predare — 4 ore

proiectului: Structurarea echipei de cercetare, atribuirea invatare: predarea

responsabilitatilor si stabilirea obiectivelor clar definite in reciprocd, metoda

contextul activitatilor motrice in mediul formal. Planificarea practica/

proiectului: Crearea unui calendar detaliat al activitatilor, Predare pe baza de

stabilirea resurselor necesare si identificarea punctelor cheie in proiecte

implementarea proiectului. Controlul proiectului: Monitorizarea

progresului, implementarea unui sistem de control periodic al

activitatilor si evaluarea impactului acestora asupra dezvoltarii

motrice, fizice si socio-emotionale. Managementul riscului:

Identificarea si gestionarea riscurilor specifice mediului formal

(absenteism, variatii de implicare, dificultati tehnice sau

logistice), precum si strategiile de minimizare a acestora.) Metode de

2. Structurarea propunerii de proiect: Coperta, prima pagind, | comunicare: prelegere 2 ore

pagina de cuprins, si alte elemente formale. Introducerea: imbundtatita +

definirea clara a obiectivelor cercetdrii, problematica abordatad si conversatie

importanta acesteia in mediul formal de instruire motrica. Corpul

lucrdrii: Detalierea metodologiei, descrierea participantilor,

instrumentele utilizate si metodele de colectare a datelor.

Concluziile si aparatul stiintificc Rezultatele cercetdrii si

implicatiile lor practice pentru activitatile motrice si dezvoltarea

socio-emotionald si cognitiva.

3. Nivelul de aplicare: Plan de proiect: Stabilirea unei strategii 2 ore
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clare pentru implementarea proiectului, cu obiective, termene
limitd si resurse alocate. Plan de etapa: Descompunerea
proiectului in etape clare, fiecare cu termene specifice si
obiective concrete. Plan de lucru si plan de exceptie: Organizarea
muncii de cercetare, inclusiv solutii de ajustare in caz de intarzieri
sau probleme neasteptate in desfdasurarea proiectului.

4. Controlul programului proiectului: Puncte de verificare: 2 ore
Stabilirea unor momente de evaluare a progresului proiectului,
prin raportare la obiectivele initiale. Rapoarte de stare:
Redactarea rapoartelor intermediare pentru a documenta stadiul
proiectului si pentru a oferi sugestii de ajustare, daca este
necesar. Finalizarea proiectului: Procesul de Tinchidere a
proiectului, analizarea rezultatelor si prezentarea concluziilor
finale.

5. Revizuirea si verificarea proiectului: Revizuirea proiectului: 2 ore
Verificarea respectarii cerintelor metodologice, a structurii
lucrarii si a corectitudinii datelor colectate. Verificarea
rezultatelor: Interpretarea corectd a rezultatelor cercetarii si
verificarea coerentei concluziilor cu datele obtinute.

6. Prezentarea cercetdrii: Pregdtirea prezentarii: Utilizarea unor 2 ore
instrumente vizuale si interactive pentru a facilita intelegerea
proiectului de cercetare (ex. diagrame, grafice, prezentari
PowerPoint). Prezentarea orala: Dezvoltarea abilitdtilor de
comunicare in public, capacitatea de a sustine si argumenta
concluziile cercetdrii. Feedback si evaluare: Interactiunea cu
colegii si profesorii pentru a primi feedback constructiv,
identificarea punctelor forte si a aspectelor ce pot fi

imbundtatite.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —
Suport de curs uz intern

2. Creswell, )., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd
Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge
Publishing House

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F.A., Muslin, I.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4, Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

. Mitchell, M.L,, & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.
7. Reed, J.G., & Baxter, P.M., (2006) - Finding a Research Topic. In F. Leong, T.L. & J. T. Austin (Eds.), The Psychology
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Research Handbook. A Guide for Graduate Students and Research Assistants (Second ed., pp. 41-59): SAGE
Publications.
Sauter, S., Brightwell, W., Colligan, M., Hurrell, J., Katz, T., LeGrande, D., & et al. (2002). The changing organization of

work and the safety and health of working people: Knowledge gaps and research directions (DHHS [NIOSH]
Publication No. 2002- 116). Cincinnati, OH: National Institute for Occupational Safety and Health

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul $colar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Gradul de finsusire a notiunilor teoretice | Prezentare orald pe baza unui
necesare elaborarii proiectului si capacitatea | subiect din tematica cursului, cu 30%
de aplicare practica accent pe claritatea expunerii si
capacitatea de argumentare
10.5 Seminar/ | Gradul de actualitate a directiei tematice, | Prezentare orala a proiectului cu
laborator/ relevanta practica a cercetdrii, corectitudinea | evaluare practico-metodica
proiect structurii proiectului si respectarea cerintelor 70%

de intocmire

10.6 Standard minim de performanta

b. Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea

aplicare practica a notiunilor teoretice.

emotionale si cognitive pentru grupa de varsta 15-19 ani, cu aplicare specifica in mediul formal.

a. Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din domeniul cercetdrii motrice, fizice, socio-

notei minime de 5 la prezentarea practico-
metodica/seminar/proiect, cat si la prezentarea orala de la curs, demonstrand capacitatea de argumentare si

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU,

Decan

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de curs

Conf. dr. Florentina NECHITA,

Director de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ................. " STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTA 15-18 ANI, IN MEDIU NONFORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs WILHELM ROBERT GROSZ

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ WILHELM ROBERT GROSZ

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezentda 50% la cursurile teoretice, pentru a asigura dobandirea
cunostintelor de bazd necesare pentru implementarea cercetarii
motrice.

5.2 de desfdsurare a seminarului/ e Prezenta  obligatorie:  80% la  lucrdrile  practico-metodice

laboratorului/ proiectului (seminar/proiect), pentru a asigura participarea activd in cadrul

proiectelor de cercetare aplicata.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.
R.J.1.2. Studentul analizeaza datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeazad programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

(3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formala
R.1.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

Competente

transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului de

disciplinei studii, prin aplicarea lor eficienta in proiectarea, organizarea si evaluarea activitdtilor
motrice care contribuie la dezvoltarea fizicd, socio-emotionald si cognitivda a
adolescentilor cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani, in cadrul mediului nonformal de
instruire.

7.2 Obiectivele specifice e Identificarea si adaptarea tipurilor de activitati motrice desfasurate in contexte

nonformale, care contribuie la dezvoltarea fizica, socio-emotionald si cognitivd a
adolescentilor din grupa de varstd 15-18 ani, prin metode recreative si flexibile,
specifice mediului nonformal.

e Dezvoltarea competentelor de organizare si implementare a cercetdrii care sa
investigheze modul in care activitdtile motrice desfasurate in medii nonformale
influenteaza dezvoltarea fizicd, socio-emotionala si cognitivd a adolescentilor.

e Dobandirea abilitatilor necesare pentru evaluarea si interpretarea datelor legate de
impactul activitatilor motrice din mediul nonformal asupra dezvoltarii fizice, socio-
emotionale si cognitive, utilizand metode adaptate specificului activitatilor recreative

si nonformale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metodede | Numdrde Observatii
predare ore

8.1. Curs (capitole/subcapitole)

1. Modelul general al unui proiect de cercetare in mediul nonformal: L ore

Definirea problemei de cercetare intr-un context nonformal, in care Metode de

activitatile motrice sunt mai flexibile si nu urmeaza un curriculum strict. comunicare:

Constructia ipotezei care sa reflecte impactul activitatilor recreative si prelegere

neconventionale asupra dezvoltarii fizice, socio-emotionale si cognitive. interactiva,

Elaborarea modelului de cercetare adaptat contextului nonformal, | studiu de caz,

incluzand metode mai flexibile de mdsurare si observare. Mdsurarea si | conversatie
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colectarea datelor — tehnici de evaluare adaptate mediilor nonformale,
inclusiv observatii, feedback de la participanti si masurdatori informale.
Analizarea datelor — utilizarea unor metode statistice mai adaptabile,
inclusiv analize calitative. Generalizarea rezultatelor — aplicarea
rezultatelor cercetdrii pentru imbunatdtirea programelor motrice si
recreative din mediul nonformal. Metode de comunicare: prelegere
interactiva, studiu de caz, conversatie

2. Cautarea unui subiect de cercetare in metodologia didacticd pentru 2 ore
mediul nonformal: Strategii de cdutare a temelor relevante pentru
dezvoltarea motricd, fizicd, socio-emotionald si cognitiva in context
nonformal. Precizarea si definirea subiectilor — selectia si specificarea
grupei de participanti, cu accent pe participarea voluntara si
particularitdtile mediului recreativ sau informal. Identificarea surselor —
utilizarea unor surse mai variate, inclusiv cercetari axate pe educatia
nonformala si activitati recreative.

3. Tematica cercetarii stiintifice in mediul nonformal: Tipuri de cercetare: 2 ore
exploratorie, observationald, participativd, aplicate 1in activitati
recreative si nonformale. Teme de cercetare: influenta activitatilor
motrice informale asupra dezvoltdrii fizice, socio-emotionale si
cognitive. Orientdri tematice: cercetarea dezvoltarii motricitdtii umane
in contexte informale, in corelatie cu aspectele filogenetice si

ontogenetice.

4. Managementul proiectului de cercetare in mediul nonformal — 2ore
Diagrama Gantt: Planificarea flexibilda a cercetdrii, tinand cont de
dinamica activitatilor nonformale. Diagrama Gantt adaptata pentru
gestionarea proiectelor cu activitati recreative, unde variabilele sunt mai
putin rigide. Managementul riscurilor — identificarea riscurilor specifice
mediilor nonformale, cum ar fi schimbarea frecventei sau implicdrii
participantilor.

5. Utilizarea referintelor in procesul de elaborare a documentelor pentru 2 ore
mediul nonformal: Surse bibliografice relevante pentru cercetarea in
educatie nonformala si activitdti recreative. Norme academice si stiluri
de citare aplicabile in cercetarea nonformald. Gestionarea corectd a
surselor in contextul proiectelor nonformale, incluzand surse de date
calitative si observationale.

6. 6. Criterii de evaluare a proiectului in mediul nonformal: Relevanta si 2ore
aplicabilitatea temei pentru dezvoltarea fizicd, socio-emotionald sau/si
cognitiva Tn contexte recreative si nonformale. Corectitudinea
metodologica si flexibilitatea proiectului — evaluarea modului in care
cercetarea se adapteazd specificului nonformal. Impactul asupra
activitatilor nonformale - identificarea solutiilor practice pentru

imbundtatirea activitatilor motrice neconventionale si recreative.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —
Suport de curs uz intern

2. Creswell, J., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd
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4. Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge
Publishing House

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A,, Bosco, F.A., Muslin, |.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4. Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

6. Mitchell, M.L,, & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

8.2 Seminar/ laborator/proiect

Metode de predare-
invdtare

Numar de
ore

Observatii

1. Componentele metodologice ale proiectului: Organizarea

proiectului: Structurarea echipei de cercetare, stabilirea
obiectivelor in contextul activitatilor motrice nonformale, unde
activitatile sunt mai flexibile si adaptabile. Planificarea
proiectului: Crearea unui plan adaptat activitatilor nonformale,
tinand cont de variabile precum implicarea voluntara a
participantilor si contextul recreativ. Controlul proiectului:
Monitorizarea activitatilor in contexte mai putin structurate si
ajustarea planului pe mdsura ce activitatile se desfdsoara.
Managementul riscului: Gestionarea riscurilor specifice mediului
nonformal, cum ar fi variabilitatea in participare si schimbarea

conditiilor.

2. Elaborarea propunerii de proiect si structura lucrdri:
Structurarea propunerii de proiect: Copertd, prima pagind, pagina
cercetarii nonformale.

de cuprins, adaptate

Introducerea: Definirea clara a obiectivelor,

la specificul
cu accent pe
flexibilitatea abordarii nonformale. Corpul lucrdrii: Descrierea
metodologiei flexibile, a grupului tintd si a instrumentelor de
colectare a datelor, care pot include observatii si feedback din
partea participantilor. Concluzile si aparatul stiintific:
Prezentarea rezultatelor adaptate specificului nonformal si

relevanta lor pentru dezvoltarea motricd si socio-emotionald.

3. Nivelul de aplicare: Plan de proiect: Stabilirea unui plan de
proiect flexibil, adaptabil nevoilor si dinamicii activitdtilor
nonformale. Plan de etapa: Crearea unor etape de cercetare care
sa permitd ajustarea in functie de circumstantele neprevazute.
Plan de lucru si plan de exceptie: Organizarea muncii de cercetare
si strategii de ajustare la eventualele schimbadri care pot apdrea
intr-un mediu mai putin structurat.

4. Puncte de verificare: Stabilirea unor puncte de control
adaptabile in functie de dinamica nonformala. Rapoarte de stare:
Redactarea rapoartelor de progres informale, care sa reflecte

variabilitatea  specificd mediului nonformal. Finalizarea

Metode de predare —
invatare: predarea
reciprocd, metoda

practica/
Predare pe baza de
proiecte

Metode de
comunicare: prelegere
imbundtatita +
conversatie

4 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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proiectului: Procesul de inchidere a proiectului cu accent pe
concluziile practice si aplicabilitatea lor in contexte nonformale.

5. Revizuirea si verificarea proiectului: Verificarea respectdrii 2 ore
cerintelor metodologice in contextul unui cadru nonformal mai
flexibil. Verificarea rezultatelor: Analizarea modului in care datele
colectate reflectd obiectivele proiectului si relevanta acestora

pentru activitatile motrice neconventionale.5. Revizuirea si Metode de

verificarea proiectului comunicare: prelegere

6. Prezentarea cercetdrii: Pregdtirea prezentdrii: Utilizarea unor imbunatatitd + 2 ore
metode creative si interactive (ex. prezentdri vizuale, conversatie

demonstratii practice) pentru a evidentia dinamismul cercetarii
nonformale. Prezentarea orala: Dezvoltarea abilitdtilor de
comunicare pentru a adapta prezentarea la un public divers si
neformal. Feedback si evaluare: Discutii libere si informale cu
colegii si profesorii pentru a primi feedback si pentru a ajusta
prezentarea finald in functie de caracteristicile publicului si

contextului.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R,, 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motrica —
Suport de curs uz intern

2. Creswell, J., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd
Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge
Publishing House

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A,, Bosco, F.A., Muslin, 1.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4,  Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

. Mitchell, M.L,, & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

7. Reed, J.G., & Baxter, P.M., (2006) - Finding a Research Topic. In F. Leong, T.L. & J. T. Austin (Eds.), The Psychology
Research Handbook. A Guide for Graduate Students and Research Assistants (Second ed., pp. 41-59): SAGE
Publications.

8. Sauter, S., Brightwell, W., Colligan, M., Hurrell, J., Katz, T., LeGrande, D., & et al. (2002). The changing organization of
work and the safety and health of working people: Knowledge gaps and research directions (DHHS [NIOSH]
Publication No. 2002- 116). Cincinnati, OH: National Institute for Occupational Safety and Health

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1094428108322641

10. Evaluare

proiectului.

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Gradul de finsusire a notiunilor teoretice | Prezentare orald a unui subiect din
necesare elabordrii unui proiect adaptat | tematica cursului, cu accent pe 30%
mediului nonformal si capacitatea de aplicare | originalitate si adaptabilitate
practica in activitati motrice flexibile.
10.5 Seminar/ | Gradul de actualitate a tematicii, relevanta | Prezentare orala a proiectului cu
laborator/ practicd a cercetdrii in mediul nonformal, | evaluare practico-metodica
proiect corectitudinea si  flexibilitatea  structurii 70%

10.6 Standard minim de performanta

nonformal.

emotionale si cognitive pentru grupa de varstad 15-19 ani, cu aplicare specificd in mediul nonformal.

a. Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor si teoriilor din domeniul cercetarii motrice, fizice, socio-

b. indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei minime de 5 la prezentarea practico-metodica/seminar/proiect
si la prezentarea orald de la curs, demonstrand capacitatea de adaptare si aplicare a notiunilor teoretice in contextul

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU,

Decan

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de curs

Conf. dr. Florentina NECHITA,

Director de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ................. " STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTA 19-25 ANI, IN MEDIU FORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs WILHELM ROBERT GROSZ

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ WILHELM ROBERT GROSZ

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezentda 50% la cursurile teoretice, pentru a asigura dobandirea
cunostintelor de bazd necesare pentru implementarea cercetarii
motrice.

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Prezenta  obligatorie: 80% la  lucrarile  practico-metodice

laboratorului/ proiectului (seminar/proiect), pentru a asigura participarea activda in cadrul

proiectelor de cercetare aplicata.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe

de varsta.
@ R.J.1.2. Studentul analizeaz& datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
'_é’ pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.
o C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
g R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
g. pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
% (3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formala
& R.1.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
S analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
o o | CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
%’" TEU R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
g % si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.
E c
S S

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului de
disciplinei studii, aplicandu-le eficient in proiectarea, organizarea si evaluarea activitatilor

motrice care contribuie la dezvoltarea fizicd, socio-emotionald si cognitivd a
studentilor cu varste cuprinse intre 19 si 25 de ani, in cadrul mediului formal de
instruire.

7.2 Obiectivele specifice ¢ lIdentificarea si adaptarea tipurilor de activitdti motrice care contribuie la dezvoltarea

fizica, socio-emotionala si cognitiva a studentilor, utilizand metode de predare si
cercetare adecvate mediului formal de educatie fizica.

e Dezvoltarea competentelor de organizare si implementare a cercetarii stiintifice care
investigheaza modul in care activitatile motrice influenteaza dezvoltarea globala a
tinerilor adulti, cu aplicare in mediul formal de instruire motrica.

e Dobandirea abilitatilor necesare pentru evaluarea si interpretarea datelor legate de
impactul activitatilor motrice asupra dezvoltdrii fizice, socio-emotionale si cognitive a

studentilor, utilizand metode statistice si stiintifice adecvate.

8. Continuturi

grupe de varsta. Elaborarea modelului de cercetare, incluzand metode si | studiu de caz,
instrumente de evaluare adaptate tinerilor adulti cu accent pe | conversatie
variabilele care influenteaza performanta motricda si psihosociala.
Masurarea si colectarea datelor — tehnici avansate pentru evaluarea
datelor cantitative si calitative privind performantele fizice, emotionale
si cognitive ale studentilor. Generalizarea rezultatelor in vederea

8.1 Curs Metode de | Numadrde Observatii
predare ore

8.1. Curs (capitole/subcapitole)

1. Modelul general al unui proiect de cercetare in mediul formal: L ore

Definirea problemei de cercetare in contextul dezvoltdrii matrice, fizice, Metode de

socio-emotionale si cognitive a tinerilor adulti (19-25 ani), intr-un cadru | comunicare:

educational formal. Constructia ipotezei bazata pe date si studii prelegere

anterioare privind dezvoltarea motrica si nevoile specifice ale acestei | interactivd,
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aplicdrii acestora pentru optimizarea programelor de educatie fizica in
mediul universitar.

2. Cautarea unui subiect de cercetare in metodologia didacticd pentru 2 ore
mediul universitar: Strategii de cautare a subiectelor relevante pentru
grupa de varstd 19-25 ani, inclusiv explorarea literaturii stiintifice
contemporane si a nevoilor educationale si motrice ale studentilor.
Precizarea si definirea subiectilor - selectia si caracterizarea
participantilor, adaptata studentilor adulti. Identificarea surselor: baze
de date academice si bibliografie actualizatd, cu accent pe cercetarile
legate de tinerii adulti.

3. Tematica cercetdrii stiintifice in mediul universitar: Tipuri de Metode de 2ore
cercetare: experimentald, quasi-experimentald, longitudinald, toate | comunicare:
aplicabile cercetarii motrice Tn mediul universitar. Teme de cercetare: prelegere

impactul activitatilor fizice asupra sandtdtii mentale si fizice a | interactiva,
studentilor, influenta educatiei fizice asupra dezvoltdrii cognitive si | studiu de caz,
sociale. Orientdri tematice: dezvoltarea motricitdtii si psihosociale la | conversatie
tinerii adultiin raport cu cerintele academice si de viata.

4. Managementul proiectului de cercetare — diagrama Gantt: Etape de 2ore
planificare: organizarea etapizatd a cercetdrii, cu prioritati specifice
tinerilor adulti, care includ factorii legati de stilul de viatd al acestora.
Diagrama Gantt adaptatd activitatilor si ritmului de lucru in mediul
universitar, tindand cont de flexibilitatea si termenele academice.
Managementul riscurilor: identificarea si gestionarea riscurilor legate de
variatiile de participare si motivatie ale studentilor.

5. Utilizarea referintelor in procesul de elaborare a documentelor pentru 2 ore
mediul universitar: Norme academice si stiluri de citare (APA, Chicago
etc.) aplicabile in lucrdrile stiintifice din domeniul educatiei fizice si
sportului la nivel universitar. Gestionarea bibliografiei: utilizarea
softurilor specializate pentru organizarea eficientda a surselor
bibliografice.

6. Criterii de evaluare a proiectului in mediul formal: Relevanta tematica 2 ore
si aplicabilitatea practicd a cercetdrii pentru tinerii adulti, studenti.
Corectitudinea metodologicd si structura riguroasa a cercetdrii, in
conformitate cu cerintele academice. Impactul rezultatelor: aplicarea
practicd a concluziilor in optimizarea activitatilor motrice si a educatiei

fizice la nivel universitar.

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —
Suport de curs uz intern

2. Creswell, J., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd
Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge
Publishing House

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A,, Bosco, F.A., Muslin, 1.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
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SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and

projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

4, Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth

Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

6. Mitchell, M.L,, & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

8.2 Seminar/ laborator/proiect

Metode de predare-
invdtare

Numar de
ore

Observatii

1. Componentele metodologice ale proiectului: Organizarea si
planificarea proiectului: stabilirea obiectivelor clare, atribuirea
sarcinilor si gestionarea resurselor necesare pentru proiecte de
cercetare ce vizeazd activitatile motrice in contextul universitar.
Controlul proiectului: monitorizarea etapelor de implementare si
corectarea eventualelor abateri de la planul initial, in contextul
mediului formal. Managementul riscurilor: identificarea riscurilor
specifice cercetdrilor universitare si crearea unui plan de
gestionare a acestora.

2. Elaborarea propunerii de proiect si structura lucrdrii:
Structurarea propunerii de proiect: copertd, prima pagind,
cuprins, sectiuni dedicate introducerii, corpului  lucrdrii,
concluziilor si aparatului stiintific. Corelarea intre ipoteze,
metodologie si concluzii in contextul educatiei fizice formale la

tineri adulti.

3. Nivelul de aplicare al proiectului: Plan de proiect si plan de
etapa: crearea unui plan de actiune care sd includa etape clare,
resurse si termene, adaptat studentilor din mediul universitar.
Plan de lucru si plan de exceptie: organizarea activitatilor de
cercetare si solutii alternative pentru probleme neprevazute care
ar putea apadrea.

4. Controlul programului proiectului: Puncte de verificare:

implementarea unor etape intermediare de evaluare a
progresului proiectului, cu accent pe conformitatea cu planul
initial. Rapoarte de stare: elaborarea de rapoarte intermediare
care reflecta progresul si eventualele ajustari necesare in
cercetare. Finalizarea proiectului: incheierea formald a proiectului

si prezentarea rezultatelor, inclusiv analiza concluziilor.

5. Revizuirea si verificarea proiectului: Revizuirea metodologica:
verificarea conformitatii cu cerintele metodologice ale cercetarii

si ajustarea aspectelor unde este necesar. Verificarea

corectitudinii datelor: analizarea datelor colectate pentru

asigurarea validitatii si interpretarea corectd a acestora.

6. Prezentarea cercetdrii: Pregatirea prezentdrii: realizarea unei
prezentdri orale clare si bine structurate a proiectului de
cercetare, utilizand metode vizuale si interactive. Feedback si
evaluare: primirea feedback-ului de la colegi si profesori, cu
scopul de a imbunatati prezentarea si proiectul.

Metode de predare —
invdtare: predarea
reciprocd, metoda

practica/
Predare pe baza de
proiecte

Metode de
comunicare: prelegere
imbundtatita +
conversatie

4 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de finsusire a notiunilor teoretice | Prezentare orald pe baza unui
necesare pentru elaborarea unui proiect de | subiect din tematica cursului, cu 30%
cercetare relevant pentru tinerii adulti accent pe claritatea expunerii si
capacitatea de argumentare
10.5 Seminar/ | Gradul de actualitate si aplicabilitate practica a | Prezentare orala a proiectului cu
laborator/ cercetarii, corectitudinea metodologica si | evaluare practico-metodica
proiect respectarea cerintelor proiectului 70%

10.6 Standard minim de performanta

sila prezentarea orald de la curs.

emotionale si cognitive pentru grupa de varsta 19-25 ani, cu aplicare specificd in mediul formal.

a. Cunoasterea si utilizarea adecvatd a conceptelor si teoriilor din domeniul cercetarii motrice, fizice, socio-

b. Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei minime de 5 la prezentarea practico-metodica/seminar/proiect

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 siaprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf. dr. loan TURCU,

Decan

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de curs

Conf. dr. Florentina NECHITA,

Director de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,

Titular de proiect
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studiide ................. " STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii? MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor in invdtamantul liceal, postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PROIECT DE CERCETARE PE GRUPE DE VARSTA 19-25 ANI, IN MEDIU NONFORMAL DE
INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitdtilor de curs WILHELM ROBERT GROSZ

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ WILHELM ROBERT GROSZ

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....cvririiiinniinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezentd 50% la cursurile teoretice, pentru a asigura dobandirea
cunostintelor de baza necesare pentru implementarea cercetarii
motrice.

5.2 de desfasurare a seminarului/ e Prezenta  obligatorie: 80% la  lucrarile  practico-metodice

laboratorului/ proiectului (seminar/proiect), pentru a asigura participarea activd in cadrul

proiectelor de cercetare aplicata.
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

C1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.
R.J.1.2. Studentul analizeaza datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

C2. Planificarea siimplementarea programelor de activitati motrice de timp liber
R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeaza programe inovatoare de activitati motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.

(3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formala
R.1.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

Competente

transversale

CT1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale
R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Integrarea cunostintelor teoretice si practice dobandite in cadrul programului de

disciplinei studii, aplicandu-le eficient in proiectarea, organizarea si evaluarea activitatilor
motrice desfasurate in contexte nonformale, care contribuie la dezvoltarea fizicd,
socio-emotionald si cognitiva a studentilor cu varste cuprinse intre 19 si 25 de ani.

7.2 Obiectivele specifice ¢ Identificarea si adaptarea activitatilor motrice in functie de nevoile si interesele

studentilor din aceastd grupa de varstd, utilizand metode recreative si flexibile
caracteristice mediului nonformal.

e Dezvoltarea competentelor de cercetare in mediul nonformal, explorand impactul
activitatilor motrice spontane si recreative asupra dezvoltdrii fizice si socio-
emotionale a studentilor/ tinerilor.

e Dobandirea abilitdtilor de evaluare si interpretare a datelor colectate din activitatile
motrice desfdsurate in contexte nonformale, folosind metode statistice si calitative
adaptate mediului recreativ si informal.

8. Continuturi

cognitive a studentilor. Elaborarea modelului de cercetare, incluzand
metode flexibile de masurare si evaluare adaptate mediului nonformal.

Mdsurarea si colectarea datelor — utilizarea de metode observationale,
feedback
recreative. Generalizarea rezultatelor — aplicarea concluziilor pentru

autoevaluari = si calitativ, relevante pentru activitdtile

imbundtatirea programelor motrice si recreative in contexte

nonformale.

studiu de caz,
conversatie

8.1 Curs Metodede | Numdrde Observatii
predare ore

8.1. Curs (capitole/subcapitole)

1. Modelul general al unui proiect de cercetare in mediul nonformal: 4 ore

Definirea problemei de cercetare in contextul activitdtilor motrice | Metode de

nonformale si recreative, adaptate tinerilor adulti (19-25 ani). comunicare:

Constructia ipotezei in functie de impactul activitatilor motrice prelegere

spontane si recreative asupra dezvoltdrii fizice, socio-emotionale si | interactivd,
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2. Cautarea unui subiect de cercetare in metodologia didactica pentru
mediul nonformal: Strategii de cdutare a subiectelor relevante pentru
dezvoltarea fizica, socio-emotionald si cognitiva in contexte
nonformale, utilizand literatura stiintifica si surse informale. Precizarea
si definirea subiectilor — selectia participantilor pe baza implicarii
voluntare si interesului personal, adaptat mediului recreativ.
Identificarea surselor: utilizarea de resurse variate, incluzand cercetari
si studii aplicabile mediului nonformal.

3. Tematica cercetdrii stiintifice in mediul nonformal: Tipuri de cercetare:
exploratorie, observationald, participativa, adaptate activitatilor motrice
spontane si recreative. Teme de cercetare: impactul activitatilor
recreative asupra sandtatii fizice si mentale a studentilor, precum si
asupra dezvoltdrii socio-emotionale. Orientari tematice: dezvoltarea
motricitatii in contexte neconventionale, cum ar fi sporturile alternative,
activitatile outdoor si proiectele de grup.

4. Managementul proiectului de cercetare in mediul nonformal -
diagrama Gantt: Planificarea flexibild a cercetarii, adaptata activitatilor
nonformale si recreative, cu posibilitatea de ajustare pe parcurs.
Diagrama Gantt: instrument pentru organizarea si gestionarea timpului
in proiectele nonformale, cu accent pe adaptabilitate. Managementul
riscurilor: identificarea riscurilor in medii neconventionale si gestionarea
acestora (ex. fluctuatii de participare, schimbdri neprevazute).

5. Utilizarea referintelor in procesul de elaborare a documentelor pentru
mediul nonformal: Surse bibliografice variate, incluzand cercetdri si
surse de date informale si calitative, relevante pentru mediul
nonformal. Norme de citare si organizarea referintelor adaptate unui
context de cercetare mai flexibil si recreativ.

6. Criterii de evaluare a proiectului in mediul nonformal: Relevanta
practicd si aplicabilitatea cercetdrii in contexte nonformale si recreative.
Corectitudinea metodologica si flexibilitatea proiectului in adaptarea la
variabilele mediului nonformal. Impactul rezultatelor: aplicarea
concluziilor pentru imbundtdtirea programelor recreative si a
activitatilor motrice neconventionale.

Metode de
comunicare:
prelegere
interactiva,
studiu de caz,
conversatie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie obligatorie

1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motricd —

Suport de curs uz intern

2. Creswell, )., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative

Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

3. Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd

Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge

Publishing House
Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A,, Bosco, F.A., Muslin, I.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

2. Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

3. Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and

projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.
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https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1094428108322641

4, Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

5. Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

6. Mitchell, M.L,, & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

8.2 Seminar/ laborator/proiect Metode de predare- | Numdrde | Observatii
invdtare ore

1. Componentele metodologice ale proiectului: Organizarea | Metode de predare — 4 ore

proiectului: stabilirea obiectivelor de cercetare in contexte invdtare: predarea

nonformale, unde activitatile sunt mai flexibile si adaptabile reciproca, metoda

nevoilor si intereselor studentilor. Planificarea proiectului: practica/

crearea unui plan flexibil care sa se adapteze variabilitatilor Predare pe baza de
mediului nonformal. Controlul si managementul riscurilor: proiecte
identificarea si gestionarea riscurilor specifice activitatilor
nonformale, precum fluctuatiile de participare sau schimbadrile de
context.

2. Elaborarea propunerii de proiect si structura lucrarii: Structura 2 ore
lucrarii: coperta, prima pagind, cuprins, sectiuni adaptate
caracterului nonformal al cercetdrii. Introducerea: stabilirea clara
a obiectivelor cercetdrii, adaptata la flexibilitatea mediului
nonformal.2. Elaborarea propunerii de proiect si structura lucrarii
(copertd/prima pagind, pagina de cuprins, introducerea, corpul
lucrdrii, concluziile, aparatul stiintific)

3. Nivelul de aplicare al proiectului: Plan de proiect flexibil: creare 2 ore
si adaptare constanta a unui plan de lucru care sd includa etape
clare, dar deschise la modificdri. Plan de lucru si de exceptie:

solutii pentru provocdrile neprevdzute din contextul nonformal, Metode de

precum lipsa resurselor sau schimbarea participantilor. comunicare: prelegere

4, Controlul programului proiectului: Puncte de verificare: imbunatatita + 2 ore
stabilirea unor momente cheie pentru evaluarea progresului in conversatie

cercetare, ajustate la contextul nonformal. Rapoarte de stare:
rapoarte intermediare care reflectd flexibilitatea  si
adaptabilitatea cercetdrii in functie de variabilele mediului
nonformal. Finalizarea proiectului: incheierea proiectului si
prezentarea concluziilor finale 1intr-un format adaptat
nonformalului.

5. Revizuirea si verificarea proiectului: Revizuirea proiectului: 2 ore
verificarea conformitdtii metodologice intr-un mediu mai putin
structurat si flexibil, unde adaptabilitatea joacd un rol important.
Verificarea datelor: interpretarea corectd a datelor calitative si
observationale, caracteristice cercetdrilor nonformale.

6. Prezentarea cercetdrii: Prezentarea flexibila a rezultatelor: 2ore
utilizarea metodelor creative pentru a evidentia rezultatele
cercetdrii nonformale, inclusiv prezentdri interactive. Feedback si
evaluare: discutii libere si evaluare interactiva din partea colegilor

si profesorilor pentru imbunatatirea prezentdrii.

Bibliografie obligatorie
1. Grosz, W.R., 2022, Proiect de cercetare pe grupe de varste, in mediu formal/nonformal de instruire motrica —
Suport de curs uz intern
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Creswell, J., 2020, Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research, Global Edition, Pearson Education Limited,

Flick, U, 2022, An Introduction to Qualitative Research, SAGE Publications Ltd

Gournelos, T., 2019, Doing Academic ResearchA Practical Guide to Research Methods and Analysis, Routledge
Publishing House

Bibliografie facultativa

1.

Aguinis, H., Pierce, C. A., Bosco, F.A., Muslin, 1.S. (2009) - First Decade of Organizational Research Methods: Trends
in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112

Brewerton, P., & Miliward, L. (2008) - Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:
SAGE Publications

Dawson, C. (2002) - Practical Research Methods: A user —friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom, How to Books Ltd.

Frankfort-Nachmias C., & Nachmias D. (2000) - Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth
Publishers.

Johnson, B.& Christensen, L., (2008) — Educational Research (Third ed.). Los Angeles: SAGE Publications

Mitchell, M.L., & Jolley, J.M. (2001) — Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

Reed, J.G., & Baxter, P.M., (2006) — Finding a Research Topic. In F. Leong, T.L. & J. T. Austin (Eds.), The Psychology
Research Handbook. A Guide for Graduate Students and Research Assistants (Second ed., pp. 41-59): SAGE
Publications.

Sauter, S., Brightwell, W., Colligan, M., Hurrell, J., Katz, T, LeGrande, D., & et al. (2002). The changing organization of
work and the safety and health of working people: Knowledge gaps and research directions (DHHS [NIOSH]
Publication No. 2002- 116). Cincinnati, OH: National Institute for Occupational Safety and Health

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs Gradul de intelegere a notiunilor teoretice si | Prezentare orald pe baza unui
capacitatea de adaptare a acestora in proiecte | subiect din tematica cursului, cu 30%
nonformale accent  pe  originalitate  si

adaptabilitate

10.5 Seminar/ | Gradul de adaptare a cercetdrii la contextul | Prezentare orald a proiectului cu

laborator/ nonformal, corectitudinea metodologica si | evaluare practico-metodica,

proiect flexibilitatea proiectului evaluare pe baza capacitatii de a 70%
reflecta particularitdtile
nonformale

10.6 Standard minim de performanta

a. Cunoasterea si utilizarea adecvatda a conceptelor si teoriilor din domeniul cercetdrii motrice, fizice, socio-
emotionale si cognitive pentru grupa de varsta 19-25 ani, aplicate in contextul nonformal.

b. Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei minime de 5 la prezentarea practico-metodica/seminar/proiect
si la prezentarea orala de la curs, demonstrand capacitatea de adaptare la mediul nonformal.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat”

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA PENTRU PREGATIREA DISERTATIEI IN MEDIU FORMAL DE INSTRUIRE
MOTRICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSl

disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

5.2 de desfdsurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe
de varsta.

R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber

R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetarile si recomanddrile actuale in domeniu.
R.J.2.2. Studentul integreaza tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
activitati motrice.

R.1.2.3. Studentul organizeaza si administreazd evenimente si activititi motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.J.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
R..3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R.1.1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&titii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbunatdtirea stdrii
de sanatate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

R.1.1.3. Studentul disemineazd rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintificd si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

RI1.4. Studentul utilizeazd tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dezvoltarea competentelor necesare pentru realizarea unei cercetari aplicate

in contextul motricitatii, prin implicarea directa a masteranzilor in procesul de
observare, planificare si evaluare in mediu formal de instruire.

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea abilitatilor de observare si analiza a activitatilor motrice

desfdsurate in mediu formal de instruire, in vederea identificdrii aspectelor
relevante pentru cercetarea de disertatie.

e Dezvoltarea capacitdtii de planificare si realizare a unei cercetdri motrice
aplicate, in functie de tema disertatiei, inclusiv selectarea metodelor si
instrumentelor de evaluare.

o Imbunititirea competentelor de evaluare si reflectie criticd asupra
interventiilor didactice realizate in mediu formal, aplicand concepte
teoretice in contexte reale de predare.

e Formarea capacitdtii de integrare a datelor colectate din activitatea practica

in lucrarea de disertatie, coreland rezultatele cu obiectivele cercetarii.

8. Continuturi

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare Numadr de ore | Observatii

Stabilirea unui plan de cercetare | Activitate practica + consultare 3 ore Elaborarea unui plan de
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stiintifica

cu coordonatorul

lucru detaliat pentru
structura lucrdrii.

Observarea si analiza activitdtilor | Observare directd in scoald + 3ore Masteranzii vor observa
motrice jurnal de practica lectiile de educatie fizicad,
notand observatiile 1in
jurnalul de practica.
Planificarea interventiilor motrice Activitate practica + elaborarea 4 ore Planificarea unei
planului de interventie secvente de lectie care
sd sprijine tema de
cercetare a disertatiei.
Realizarea interventiilor motrice Activitate practicd - lectii de 8ore Masteranzii vor conduce
proba lectii de educatie fizica
sub supravegherea unui
mentor.
Colectarea si analiza datelor Activitate de evaluare practica 4 ore Colectarea datelor in
+ analiza de date timpul lectiilor de proba
si utilizarea lor pentru
disertatie.
Integrarea rezultatelor din practica in | Activitate practicd + consultare 4 ore Masteranzii vor integra
lucrarea de disertatie cu coordonatorul datele  colectate 1in
lucrarea de disertatie,
sub indrumarea
coordonatorului.
Feedback  si reflectie  asupra | Sesiune de feedback + 2ore Evaluarea activitatii

interventiilor

autoevaluare

desfdsurate, reflectarea
asupra dificultatilor si
identificarea solutiilor

Bibliografie obligatorie

1. Epuran, M., (2005) Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,

Bucuresti.

2. Ghid pentru redactarea si prezentarea lucrdrii de licenta sau disertatie, 2024. Universitatea Transilvania din Brasov,

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A, & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.
2. Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:

SAGE Publications.

3. Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and

projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.
4, Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth

Publishers.

. Johnson, B., & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.
6. Mitchell, M. L, & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Jurnal de practica si observatii Claritatea Si relevanta Evaluare scrisa de catre 20%
observatiilor, capacitatea de a mentor si coordonator
identifica elemente relevante
pentru cercetare
Planificarea si realizarea Corectitudinea planificdrii, Evaluare practica de catre 40%
interventiilor motrice capacitatea de a implementa mentor
interventile  si  adaptarea
acestora la context
Reflectia asupra activitdtii si Calitatea  reflectiei  critice Evaluare orald si scrisa, 40%
integrarea rezultatelor in asupra interventiilor, | consultare cu coordonatorul

disertatie

integrarea datelor in disertatie

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul trebuie sa observe, planifice si implementeze interventii motrice in mediul scolar, demonstrand

capacitatea de a aplica cunostintele teoretice in practica.

e Obtinerea unei note minime de 5 la toate componentele evaludrii (observatii, interventii si integrarea rezultatelor).
e Reflectie critica asupra activitdtii desfasurate, identificand solutii de imbundatdtire a interventiilor in vederea

sustinerii disertatiei.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU
Decan

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de proiect




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat”

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA PENTRU PREGATIREA DISERTATIEI IN MEDIU NONFORMAL DE INSTRUIRE
MOTRICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSl
disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ominriiiriiinnns

3.7 Total ore de activitate a 72

studentului

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

5.2 de desfdsurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe
de varsta.

R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber

R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeazad programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetarile si recomanddrile actuale in domeniu.
R.J.2.2. Studentul integreaza tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
activitati motrice.

R.1.2.3. Studentul organizeaza si administreazd evenimente si activititi motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.J.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
R..3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R.1.1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&titii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbunatdtirea stdrii
de sanatate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

R.1.1.3. Studentul disemineazd rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintificd si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

RI1.4. Studentul utilizeazd tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Dezvoltarea competentelor necesare pentru realizarea unei cercetari aplicate

in contextul activitatilor motrice nonformale, prin implicarea directd a
masteranzilor in procesul de observare, planificare si evaluare in medii de
invatare flexibile si diverse.

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea abilitatilor de observare si analizd a activitatilor motrice

desfdsurate in medii nonformale de instruire, in vederea identificdrii
aspectelor relevante pentru cercetarea de disertatie.

o Dezvoltarea capacitdtii de planificare si realizare a unei cercetari motrice
aplicate, in functie de tema disertatiei, incluzand metode adaptate la
contextul nonformal si flexibil al interventiilor.

o Imbundtitirea competentelor de evaluare si reflectie criticd asupra
interventiilor didactice realizate in medii nonformale, aplicand concepte
teoretice in contexte variate de predare.

e Formarea capacitdtii de integrare a datelor colectate din activitatea practica

in lucrarea de disertatie, coreland rezultatele cu obiectivele cercetarii.

8. Continuturi

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare Numadr de ore | Observatii

Stabilirea unui plan de cercetare | Activitate practica + consultare 3 ore Elaborarea unui plan de
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stiintifica

cu coordonatorul

lucru detaliat pentru
structura lucrdrii.

Observarea si analiza activitdtilor | Observare directd in centre 3ore Masteranzii vor observa
motrice in mediul nonformal nonformale + jurnal de practicd activitatile  nonformale
(ex:  cluburi  sportive,
activitdti de recreere),
notand observatiile in
jurnalul de practica.
Planificarea  interventiilor ~ motrice | Activitate practicd + elaborarea 4ore Planificarea unei
nonformale planului de interventie activitati motrice care sa
sprijine tema de
cercetare a disertatiei.
Realizarea interventiilor motrice in | Activitate practica — sesiuni de 8ore Masteranzii vor conduce
mediul nonformal proba activitati nonformale sub
indrumarea unui mentor.
Colectarea si analiza datelor din | Activitate de evaluare practica 4 ore Colectarea datelor in
interventiile nonformale + analizd de date timpul interventiilor si
utilizarea lor  pentru
disertatie.
Integrarea rezultatelor din practicd in | Activitate practica + consultare 4 ore Masteranzii vor integra
lucrarea de disertatie cu coordonatorul datele  colectate 1in
lucrarea de disertatie,
sub indrumarea
coordonatorului.
Feedback  si reflectie  asupra | Sesiune de feedback + 2ore Evaluarea activitatii

interventiilor in mediul nonformal

autoevaluare

desfasurate, reflectarea
asupra dificultdtilor si
identificarea solutiilor.

Bibliografie obligatorie

1. Epuran, M., (2005) Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,

Bucuresti.

2. Ghid pentru redactarea si prezentarea lucrdrii de licenta sau disertatie, 2024. Universitatea Transilvania din Brasov,

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Bibliografie facultativa

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A, & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.

2. Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:

SAGE Publications.

3. Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and

projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.
4. Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth

Publishers.

5. Johnson, B, & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.
6. Mitchell, M. L, & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul $colar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Jurnal de practica si Claritatea Si relevanta Evaluare scrisa de catre 20%
observatii observatiilor, capacitatea de a mentor si coordonator

identifica elemente relevante

pentru cercetare in mediul

nonformal
10.5 Planificarea si realizarea Corectitudinea planificarii, Evaluare practica de catre 40%
interventiilor motrice capacitatea de a implementa mentor
nonformale interventile si  adaptarea

acestora la contextul

nonformal
10.6 Reflectia asupra activitatii Calitatea  reflectiei  critice Evaluare orald si scrisa, 40%
siintegrarea rezultatelorin asupra interventiilor, | consultare cu coordonatorul

disertatie

integrarea datelor in disertatie

10.6 Standard minim de performantd

e Studentul trebuie sd observe, planifice si implementeze interventii motrice in mediul nonformal de instruire,

demonstrand capacitatea de a aplica cunostintele teoretice in practica.
e Obtinerea unei note minime de 5 la toate componentele evaludrii (observatii, interventii si integrarea rezultatelor).
e Reflectie criticda asupra activitatii desfasurate, identificand solutii de imbunatdtire a interventiilor in vederea

sustinerii disertatiei.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU
Decan

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de proiect




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat”

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE, MEDIU FORMAL DE INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSl
disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana L din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 60

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 30

Examindri 2

Alte activitati......cooeevrieeeeriiinnseinnnn. 62

3.7 Total ore de activitate a 194

studentului

3.8 Total ore pe semestru 250

3.9 Numarul de credite® 10

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdatamant)

Competente profesionale

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacitétii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.

R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber

R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
R.J.2.2. Studentul integreaza tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
activitati motrice.

R.1.2.3. Studentul organizeaza si administreazd evenimente si activitati motrice in comunitate, promovand

un stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.J.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
R.1.3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R.1.1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&titii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbunatdtirea stdrii
de sanatate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

R.1.1.3. Studentul disemineazd rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintificd si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

RI1.4. Studentul utilizeazd tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea competentelor necesare pentru elaborarea, structurarea si

finalizarea unei lucrdri de disertatie in concordantd cu cerintele academice si
standardele de calitate ale programului de master.

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetdri individuale si documentare

privind tema disertatiei, utilizand surse academice relevante.

. Tnsus;irea metodologiei specifice de elaborare a unei lucrdri de disertatie,
inclusiv formularea obiectivelor cercetdrii, identificarea ipotezelor si
justificarea metodei de cercetare.

e Dezvoltarea abilitdtilor de analiza si interpretare a datelor colectate in
contextul studiului, coreland rezultatele obtinute cu literatura de
specialitate.

e Formarea competentelor de redactare academica si utilizare a tehnicilor de
referentiere conform normelor academice, asigurand respectarea eticii in

cercetare.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numadr de ore | Observatii
Selectarea si formularea temei de | Activitate individuald + ghidare 4 ore Stabilirea temei de
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disertatie

de catre coordonator

cercetare si justificarea
alegerii acesteia.

activitate practica

Planificarea si structurarea lucrarii Activitate practica + consultare 6 ore Elaborarea unui plan de
cu coordonatorul lucru detaliat pentru
structura lucrdrii.
Documentarea si revizuirea literaturii | Activitate de cercetare + 10 ore Colectarea si analiza
de specialitate sesiuni de feedback literaturii academice
relevante, redactarea
unei revizuiri de literatura
coerente.
Metodologia de cercetare Sesiuni de indrumare + 8ore Definirea metodei de
activitate individuala cercetare, selectarea
instrumentelor de
colectare a datelor.
Colectarea si analiza datelor Activitate practica in 14 ore Aplicarea metodologiei,
teren/laborator + interpretare colectarea datelor si
de date utilizarea tehnicilor
statistice adecvate.
Redactarea capitolelor lucrdrii Activitate practica + sesiuni de 8ore Scrierea siimbunatdtirea
corectura continutului lucrarii,
capitol cu capitol, sub
supravegherea
coordonatorului.
Prezentarea si sustinerea lucrarii Pregatire pentru sustinere + 6 ore Pregatirea unei

prezentari orale a
disertatiei, exersarea
sustineriiin fata unui
public.

Bibliografie obligatorie

Bucuresti.

Bibliografie facultativa

SAGE Publications.

Publishers.

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.
4. Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth

1. Epuran, M., (2005) Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,

2. Ghid pentru redactarea si prezentarea lucrarii de licenta sau disertatie, 2024. Universitatea Transilvania din Brasov,

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A., & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.

2. Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:

3. Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and

5. Johnson, B., & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.
6. Mitchell, M. L, & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Documentarea si revizuirea Claritatea si relevanta surselor Evaluare scrisa de catre 20%
literaturii alese, coerenta  revizuirii coordonator
literaturii
Structura si metodologia lucrarii | Corectitudinea si adecvarea Evaluare pe baza planului 20%
metodologiei folosite, lucrarii
formularea clara a obiectivelor
si ipotezelor
Calitatea continutului lucrarii Structurarea logicd, coerenta Evaluare finald a lucrdrii de 40%
argumentarii, respectarea | cdtre coordonator si comisie
normelor  academice de
redactare
Prezentarea si sustinerea lucrdrii | Claritatea expunerii, Evaluare orald in fata unei 20%

capacitatea de a raspunde la
intrebari, incadrarea in timp

comisii

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul trebuie sa elaboreze o lucrare de disertatie coerentd, care sa reflecte cunostintele acumulate in cadrul

programului de master si capacitatea de a realiza o cercetare independenta.

¢ Obtinerea unei note minime de 5 la toate componentele evaludrii (documentare, structurare, redactare si sustinere).

e Respectarea normelor academice si etice in redactarea lucrdrii, inclusiv referentierea corectd a surselor.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU
Decan

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de proiect




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de masterat™ STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii® MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER /
Profesor de educatie fizica in invdatdmantul liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE, MEDIU NONFORMAL DE INSTRUIRE MOTRICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ MIJAICA RALUCA

proiect

2.4 Anuldestudiu | Il | 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSl
disciplinei Obligativitate® | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdamana L din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 60

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 30

Examinari 2

Alte activitati......cooeevrieeeeriiinnseinnnn. 62

3.7 Total ore de activitate a 194

studentului

3.8 Total ore pe semestru 250

3.9 Numarul de credite® 10

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente J

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)

Competente profesionale

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice

R.1.1.1. Studentul utilizeaz& metode avansate de evaluare a capacititii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecarei grupe
de varsta.

R.1.1.2. Studentul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecintad.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitdti motrice de timp liber

R.1.2.1. Studentul proiecteazi si implementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandarile actuale in domeniu.
R.J.2.2. Studentul integreaza tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
activitati motrice.

R.1.2.3. Studentul organizeaza si administreazd evenimente si activitati motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formala si non-formala

R.J.3.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.
R..3.3. Studentul promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitétii educationale.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R.1.1.1. Studentul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul s&n&titii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si imbunatdtirea stdrii
de sanatate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsta.

R.1.1.2. Studentul dezvolta abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

R.1.1.3. Studentul disemineazd rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintificd si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

RI1.4. Studentul utilizeazd tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea competentelor necesare pentru elaborarea, structurarea si

finalizarea unei lucrdri de disertatie in concordantd cu cerintele academice si
standardele de calitate ale programului de master.

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetdri individuale si documentare

privind tema disertatiei, utilizand surse academice relevante.

. Tnsus;irea metodologiei specifice de elaborare a unei lucrdri de disertatie,
inclusiv formularea obiectivelor cercetdrii, identificarea ipotezelor si
justificarea metodei de cercetare.

e Dezvoltarea abilitatilor de analiza si interpretare a datelor colectate in
contextul studiului, coreland rezultatele obtinute cu literatura de
specialitate.

e Formarea competentelor de redactare academica si utilizare a tehnicilor de
referentiere conform normelor academice, asigurand respectarea eticii in

cercetare.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii
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activitate practica

Selectarea si formularea temei de | Activitate individuald + ghidare 4 ore Stabilirea temei de
disertatie de catre coordonator cercetare si justificarea
alegerii acesteia.
Planificarea si structurarea lucrarii Activitate practica + consultare 6 ore Elaborarea unui plan de
cu coordonatorul lucru detaliat pentru
structura lucrdrii.
Documentarea si revizuirea literaturii | Activitate de cercetare + 10ore Colectarea si analiza
de specialitate sesiuni de feedback literaturii academice
relevante, redactarea
unei revizuiri de literatura
coerente.
Metodologia de cercetare Sesiuni de indrumare + 8ore Definirea metodei de
activitate individuala cercetare, selectarea
instrumentelor de
colectare a datelor.
Colectarea si analiza datelor Activitate practica in 14 ore Aplicarea metodologiei,
teren/laborator + interpretare colectarea datelor si
de date utilizarea tehnicilor
statistice adecvate.
Redactarea capitolelor lucrdrii Activitate practica + sesiuni de 8ore Scrierea si imbundtatirea
corectura continutului lucrarii,
capitol cu capitol, sub
supravegherea
coordonatorului.
Prezentarea si sustinerea lucrarii Pregatire pentru sustinere + 6 ore Pregatirea unei

prezentdri orale a
disertatiei, exersarea
sustinerii in fata unui
public.

Bibliografie obligatorie

Bucuresti.

Bibliografie facultativa

SAGE Publications.

Publishers.

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

1. Epuran, M., (2005) Metodologia cercetarii activitdtilor corporale — Exercitii fizice-Sport-Fitness. Editia a 2-a FEST,

2. Ghid pentru redactarea si prezentarea lucrdrii de licentd sau disertatie, 2024. Universitatea Transilvania din Brasov,

1. Aguinis, H., Pierce, C. A, Bosco, F. A, & Muslin, I. S. (2009). First Decade of Organizational Research Methods
Trends in Design, Measurement, and Data-Analysis Topics. Organizational Research Methods, 12(1), 69-112.
2. Brewerton, P., & Millward, L. (2008). Organizational Research Methods. A Guide for Students and Researchers:

3. Dawson, C. (2002). Practical Research Methods: A user-friendly guide to mastering research techniques and
projects. Oxford, United Kingdom: How To Books Ltd.
4. Frankfort-Nachmias, C., & Nachmias, D. (2000). Research Methods in the Social Sciences (Sixth ed.): Worth

5. Johnson, B., & Christensen, L. (2008). Educational Research (Third ed.). Los Angeles: Sage Publications.
Mitchell, M. L., & Jolley, J. M. (2001). Research Design Explained (4th ed.): Wadsworth Pub Co.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Inspectoratul $colar Judetean, Licee si Scoli generale, comunitatea civica

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Documentarea si revizuirea Claritatea si relevanta surselor Evaluare scrisa de catre 20%
literaturii alese, coerenta  revizuirii coordonator
literaturii
Structura si metodologia lucrarii | Corectitudinea si adecvarea Evaluare pe baza planului 20%
metodologiei folosite, lucrarii
formularea clara a obiectivelor
si ipotezelor
Calitatea continutului lucrarii Structurarea logicd, coerenta Evaluare finald a lucrdrii de 40%
argumentadrii, respectarea | cdtre coordonator si comisie
normelor  academice  de
redactare
Prezentarea si sustinerea lucrdrii | Claritatea expunerii, Evaluare orald in fata unei 20%

capacitatea de a raspunde la
intrebari, Incadrarea in timp

comisii

10.6 Standard minim de performantd

e Studentul trebuie sd elaboreze o lucrare de disertatie coerentd, care sa reflecte cunostintele acumulate in cadrul

programului de master si capacitatea de a realiza o cercetare independenta.

e Obtinerea unei note minime de 5 la toate componentele evaluarii (documentare, structurare, redactare si sustinere).

e Respectarea normelor academice si etice in redactarea lucrdrii, inclusiv referentierea corectd a surselor.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 26/09/2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultdtii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU
Decan
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Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Conf. dr. Raluca MIJAICA
Titular de proiect




