1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Educatie fizica si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii de masterat

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii2) Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ERGOFIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Alina MARTOMA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Alina MARTOMA
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate” | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e,
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numadrul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala cu aparatura informatica

laboratorului/ proiectului

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o

Sala cu aparatura informatica

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente
profesionale

dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.I.1.1 Absolventul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent,

Competente transversale

sportiv

finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.

CT1 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare Tn domeniul antrenamentului si managementului

R.1.1.1 Absolventul organizeaz§ eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umana identificand

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e imbogatirea cunostintelor dobandite in cadrul fiziologiei efortului;

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea reactiilor adaptative ale organismului uman fata de solicitarile tor

mai mari din cadrul efortului de antrenament.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar de ore Observatii
predare
1.Aspecte fiziologice ale starii de start, ale Tncalzirii si cea de-a 2
doua respitatie;
2.Starea de antrenament, forma sportiva; 2
3.Particularitatile contractiilor izometrice si izotonice; 2
4.Fiziologia oboselii nervoase si neuromusculare; Prelegere- 2
5.Bazele fiziologice ale calitatilor fizice. Aspecte ale fiziologiei Expunere. 2
vitezei, rezistentei, fortei si indemanarii; Cf)nversatle .
6.Antrenamentul la altitudine medie, variatii Invatare Pe bazd 2
de fus orar si conditii climaterice. de proiecte
$ !
7.Dopingul la sportivi. Barem de contraindicatii 2
in sport.
Bibliografie obligatorie
1. Caruntu C,, Fiziologie, Editura Universitatea Carol Davila, 2020
2. Enescu D.B, Neamtu O.M, Danoiu M, Gusti A.D., Fiziologie generala, Editura Universitaria, 2021
3. Guyton & Hall - Tratat de fiziologie a omului, editia a 11-a, Editura medicala Callisto, 2018
4. Martoma A. ,Notiuni de fiziologia efortului”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2007
5. Martoma A. ,Capacitatea de efort”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2008
Bibliografie facultativa
1. Baciy, |, -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.
2. Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.
3. Demeter A. —, Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.
4. Grazton — ,Fiziologie umana” — Bucuresti, 1994,
5. Draganl. — ,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986
6. Indrumar de lucrari practice — IMF Bucuresti — Medicina sportiva, 1989
7. Draganl. — Medicina sportiva aplicata — Editura Bucuresti, 1994.
8. Draganl., Stroiescu V. — Medicatia la sportivi, Editura Bucuresti, 1995
9. Ifrim M. — Antropologie motrica — E.S.E. Bucuresti, 1986.
10. Tache S., Stoia L.- Adaptarea organismului la efortul fizic- Editura rosoprint Cluj- Napoca 2010, vol I,11,1lI
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de ore Observatii

predare-invatare

1.Determinarea unor indicatori fiziologici in repaus si dupa efort; 2
2.Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de viteza; 2
3.Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de rezistenta; Prelegere- 2
4.Determinarea unor parametri fiziologici in efortul de forta; Expunere 2
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5.Studierea comparativd a unor parametri fiziologici la bdieti si Conversatie
fete; Invdtare pe baza

6.E.C.G. de efort si repaus la sportivi de proiecte

7.Elemente de spirometrie si spirografie. Notiuni de medicatie a
efortului fizic. Lista claselor si metodelor de doping

Bibliografie obligatorie
Caruntu C,, Fiziologie, Editura Universitatea Carol Davila, 2020

Martoma A. ,Notiuni de fiziologia efortului”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2007
Martoma A. ,,Capacitatea de efort”, Edit. Univ. Transilvania Brasov, 2008
Bibliografie facultativa
Baciu, I., -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.
Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.
Demeter A. — ,Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.
Grazton — , Fiziologie umana” — Bucuresti, 1994,
Dragan |. —,,Practica medicinii sportive”, Bucuresti, 1986
Tndrumar de lucrari practice — IMF Bucuresti — Medicina sportiva, 1989
Dragan |. — Medicina sportiva aplicata — Editura Bucuresti, 1994.
Dragan |., Stroiescu V. — Medicatia la sportivi, Editura Bucuresti, 1995
Ifrim M. — Antropologie motrica — E.S.E. Bucuresti, 1986.

1
2
3. Guyton & Hall - Tratat de fiziologie a omului, editia a 11-a, Editura medicala Callisto, 2018
4
5

©CENOUAWN R

Enescu D.B, Neamtu O.M, Danoiu M, Gusti A.D., Fiziologie generala, Editura Universitaria, 2021

10 Tache S., Stoia L.- Adaptarea organismului la efortul fizic- Editura rosoprint Cluj- Napoca 2010, vol 11,1l

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate pe Examen scris 80%
parcursul semestrului
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Verificare pe parcurs 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Sa poata aplica notiunile acumulate, capacitatea de intelegere si abilitatea de rezolvare a problemelor in
domenii noi sau nefamiliare, cu dimensiuni uni sau multidisciplinare, conexe cu domeniul de studiu;

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobatad in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan / Dlrector de departament

\ e "“*L

Lect.dr. Martoma Alina Lect.dr. Martoma Alina

Titular de curs

Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;
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3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional3)/
DFac (disciplina facultativa);

5} Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Psihologia varstelor si comunicare in antrenament sportiv
2.2 Titularul activitatilor de curs Tohdnean Dragos loan
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Tohdnean Dragos loan
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 5 Lo ativitated | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 31
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat
Examinari
Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 3
3.7 Total ore de activitate a 94
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.1.1.1 Studentul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.1.1.2 Studentul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.1.1.3 Studentul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte n rezolvarea de
probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.

C2 . Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului

sportiv
R.1.2.1 Studentul organizeazi eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umana identificand
finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.

R.1.2.2 Studentul dobandeste competente specifice aliniate standardelor de performantd privind organizarea
pedagogica a stiintei, culturii si artei, prestarii serviciilor sportive si de management.
R.1.2.3 Studentul colaboreaza cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare

permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

Competente transversale

CT1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

acestora.
CT2 Dezvoltarea si managementul carierei

profesionala.

profesionale solicitate in profesie.

R.1.1.2 Studentul planifica si implementeaza strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.
R.1.1.3 Studentul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificarilor si competentelor

R.1.1.1 Studentul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicérii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, Tn scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup .

R.1.1.2 Studentul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si mijloace
de pregatire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii profesionale a

R.1.1.1 Studentul identifics si evalueaza oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea competentelor de intelegere si aplicare a principiilor psihologiei
varstelor Tn contextul comunicarii in cadrul antrenamentului sportiv

7.2 Obiectivele specifice

categorii de varsta

o intelegerea etapelor de dezvoltare psihologica si a nevoilor specifice fiecarei

e Aplicarea strategiilor de comunicare adaptate diferitelor grupe de varsta
e Integrarea aspectelor psihologice Tn managementul echipelor sportive

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de ore | Observatii
1. Psihologia dezvoltarii. Notiuni introductive Prelegere, expunere 2
2. Dezvoltarea psihologica si influenta varstei asupra Prelegere, expunere 2

performantei sportive
3. Caracteristicile psihologice ale sportivilor de varsta Prelegere, expunere 3
prescolara si scolara
4. Psihologia adolescentilor in sport: Identitate si motivatie Prelegere, expunere 3
5. Antrenamentul sportiv la varsta a treia: provocari psihologice | Prelegere, expunere 3
si fizice
6. Comunicarea eficienta cu sportivii adulti: abilitati, nevoi si Prelegere, expunere 4
provocari
7. Comunicarea nonverbala in sport Prelegere, expunere 2
8. Rolul atitudinii Tn comunicarea interindividuala in sport Prelegere, expunere 3
9. Comunicare eficienta in relatia antrenor- sportiv, sportiv - Prelegere, expunere 2
sportiv
10. Dinamicile de grup si coeziunea echipelor sportive Prelegere, expunere 4
Bibliografie obligatorie
1. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;
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2. Gopnik A. - Gradinarul si tdmplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltarii copilului. Editura Curtea veche,

Bucuresti, 2023;

3. Harndveanu C, Harnaveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

4. lzquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods
Strategy: The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in
Psychology, vol.12, 2021;

5. Mikulovi¢ S.C. - Tehnici de comunicare si dezvoltare personala. Editura Universitara, Bucuresti, 2021.

6. Panisoara G. (coord.) - Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

7. Popescu, M. - Comunicarea si negocierea in afaceri. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2016;

8. Ogeev |, Ruseev V. —Psihologia comunicarii. Editura Ideea Europeana, Bucuresti, 2023.

9. VerzaE., Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024;

10. Zamfir Z.M. — Comunicarea in baschetul de performantd. Juniori. Ed.2, Editura Pro Universitaria; Bucuresti,
2022.

Bibliografie optionala

11. Amado G., Guittet A. — Psihologia comunicarii in grupuri. Editura Polirom, Bucuresti, 2007;

12. Houde O. — Psihologia copilului. Editura Cartier Polivalent, Bucuresti, 2007;

13. Kramar M. — Psihologia stilurilor de gandire si actiune umana. Editura Polirom, lasi, 2002;

14. Pop C.L. — Comunicarea in educatie fizica si sport. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- | Numar de ore | Observatii

invatare

1. Impactul dezvoltarii cognitive si emotionale asupra invatarii Dezbatere 3
abilitatilor sportive la copii si adolescenti

2. Motivatia si satisfactia sportiva la sportivii de varsta adulta Dezbatere 4

3. Tehnici de motivare in functie de varsta: Diferente si Analiza, dezbatere 4
provocari in antrenamentul sportiv

4. Forme de comunicare Tn sport Lucru in grup 3

5. Comunicarea si cunoasterea interpersonala Analiza, dezbatere 3

6. Prelucrarea si informatiei, sisteme de decodificare in sport Analiza, dezbatere 4

7. Rolul atitudinii in comunicarea interindividuala in sport Analiza, dezbatere 3

8. Comunicare eficienta in relatia antrenor- sportiv, sportiv - Analiza, dezbatere 4
sportiv

9. Bariere de comunicare in sport

Bibliografie obligatorie
1. CretuT. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

2. Gopnik A. - Gradinarul si tamplarul. Noi tendinte in psihologia dezvoltarii copilului. Editura Curtea veche,

Bucuresti, 2023;
Harnaveanu C, Harndaveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

Pw

Izquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods

Strategy: The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in

Psychology, vol.12, 2021;
Mikulovi¢ S.C. - Tehnici de comunicare si dezvoltare personala. Editura Universitara, Bucuresti, 2021.

Popescu, M. - Comunicarea si negocierea in afaceri. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2016;
Ogeev |, Ruseev V. — Psihologia comunicarii. Editura Ideea Europeana, Bucuresti, 2023.
Verza E., Verza E.F. — Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti, 2024;
10. Zamfir Z.M. — Comunicarea in baschetul de performanta. Juniori. Ed.2, Editura Pro Universitaria;
2022.
Bibliografie optionala
11. Amado G., Guittet A. — Psihologia comunicarii in grupuri. Editura Polirom, Bucuresti, 2007,
12. Houde O. — Psihologia copilului. Editura Cartier Polivalent, Bucuresti, 2007;
13. Kramar M. — Psihologia stilurilor de gandire si actiune umana. Editura Polirom, lasi, 2002;
14. Pop C.L. — Comunicarea in educatie fizica si sport. Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014.

W oeNOWU

Panisoara G. (coord.) - Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

Bucuresti,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Evaluarea constiintelor
teoretice specifice disciplinei

Evaluare scrisa

50%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Proiect didactic cu tematica din

Evaluare orala

50%

psihologia varstelor

10.6 Standard minim de performanta

e Studentii trebuie sa demonstreze o intelegere solida a etapelor de dezvoltare psihologica ale sportivilor (copilarie,
adolescenta, maturitate si varstd Tnaintatd) si modul in care acestea influenteaza performanta sportiva si nevoile de

antrenament.

o Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la seminar, cat si la examenul scris.
e Prezenta obligatorie: 80% la seminar si la cursul teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobatad in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU
Decan

Conf.dr. Bogdan OANCEA
Director'de departament

Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de curs P

Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de seminar/erborator/ proiect
2 {

A { A {
( o \ ¢ /:;é;kw- \
7 ///
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -

pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de

aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/

DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Stiinta Sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Enoiu Razvan Sandu
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate” | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numér de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 1/0/0
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 14/0/0
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 18
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.1.1.1 Studentul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.1.1.2 Studentul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.1.1.3 Studentul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte in rezolvarea de
probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.

C2 . Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului

sportiv
R.1.2.1 Studentul organizeazi eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umana identificand
finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.

R.1.2.2 Studentul dobandeste competente specifice aliniate standardelor de performantd privind organizarea
pedagogica a stiintei, culturii si artei, prestarii serviciilor sportive si de management.

R.1.2.3 Studentul colaboreaza cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare
permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

acestora.

profesionala.

Competente transversale

profesionale solicitate in profesie.

CT2 Dezvoltarea si managementul carierei
R.1.1.1 Studentul identifics si evalueaza oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie

CT1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.1 Studentul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicérii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, Tn scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup .

R.1.1.2 Studentul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si mijloace
de pregatire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii profesionale a

R.1.1.2 Studentul planifica si implementeaz strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.
R.1.1.3 Studentul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificarilor si competentelor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Sa opereze cu notiunile specifice domeniului si sa inteleaga specificitatea

acestora, in functie de disciplinele si ramurile sportive.

7.2 Obiectivele specifice e Sdinteleaga diferentele specifice intre sporturi si sa le aplice in functie de

caracterul efortului si dinamica miscarilor.

Sa aiba capacitatea de sinteza a notiunilor specifice teoriei antrenamentului
sportiv.

Sa cunoasca modalitatile de actionare specifice sporturilor individuale,
colective, etc.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

Istoric, evolutie si terminologie n cercetarea Prelegere pe baza de slide, 2

sportiva. analiza si dezbatere

Conceptele de baza ale antrenamentului sportiv si Prelegere pe baza de slide, 2

relatia acestora cu echipamentele si tehnologiile analiza si dezbatere

sportive

Factorii care influenteaza performanta in sport Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii; optojump Prelegere pe baza de slide, 4
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii; desmotec Prelegere pe baza de slide, 4
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii bazate pe senzori Prelegere pe baza de slide, 4
analiza si dezbatere

Echipamente si tehnologii; blazespot si Prelegere pe baza de slide, 4

neurotracker analiza si dezbatere

Zone de efort specifice stiintei sportului Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere
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analiza si dezbatere

Contractie musculara - metabolism si fiziologie Prelegere pe baza de slide, 2
musculara analiza si dezbatere
Evolutie si tendinte n stiinta sportului Prelegere pe baza de slide, 2

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie facultativa:

NOoOOOUhs, WNRE

oo

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.
2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv’ Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.

. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti , 1988.
. EnoiuR. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.
. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.
. Hantiu, 1., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.
. Popescu F., - Pregdtire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
. Radu I.,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.
. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogicad, Bucuresti, 1981.

9. Serban M. — Aprecierea calitatilor Tn sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.
10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice Tn cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.
12. Todea S.,F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatia Romania de maine, Bucuresti, 2001.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

antrenamentul sportiv modern - Blazespot si
Neurotracker

analiza si dezbatere

Evolutia sportului in istoria umanitatii Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Practicarea moderna a sportului Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Sportul, fenomen intercultural Prelegere pe baza de slide, 2
analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

antrenamentul sportiv modern - Optojump analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

antrenamentul sportiv modern - Desmotec analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

antrenamentul sportiv modern - Senzori analiza si dezbatere

Aplicarea echipamentelor si tehnologiilor in Prelegere pe baza de slide, 2

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie facultativa:

NOoO U WN

0o

1.Enoiu R.S. ,, Bazele generale ale antrenamentului sportiv” Ed. Univ.Transilvania, Brasov, 2015.
2. Enoiu R.S. ,,Planificare si programare in nantrenamentul sportiv” Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2015.
3. Enoiu R.S.- Introducere in bazele antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2015.

. Atanasiu C.,- Unele aspecte privind dezvoltarea calitatilor motrice la copii si juniori, rev. EFS, Bucuresti , 1988.
. Enoiu R. S.,- Teoria Antrenamentului. Fotbal. Ed. OMNIA UNISAST, Brasov, 2002.
. Gheorghe D., - Teoria antrenamentului sportiv, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2005.
. Hantiu, 1., - Studiul miscarii. Ed.Universitatii din Oradea,2003.
. Popescu F., - Pregatire fizica in jocurile sportive, Ed. Fundatia Romania de Maine, Bucuresti, 2009.
. Radu I,,T., - Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti, 2000.

. Radut C.- Prognoza si modelul performantelor oficiale, Rev. E.F.S. nr.2.1989.
. Schiopu U., Verza E. — Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981.

9. Serban M. — Aprecierea calitatilor in sport, Eseu psihopedagogic, Ed.Sport Turism, Bucuresti, 1987.
10. Teodorescu L.- Sportul integrator al educatiei fizice in cadrul stiintei sportului, E.F.S., 1989.

11. Ungureanu O. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Ed. Universitatii Al.l. Cuza, lasi, 1995.
12. Todea S.,F., - Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatia Romania de maine, Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei integreaza elementele de noutate stiintifica in structura specifica procesului de pregatire din

antrenamentul sportiv.

10. Evaluare
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Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa sau orala (se 100%
Activitate interactiva. stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu
studentii)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Prezentarea unui Conditie de
Activitate interactiva. proiect/referat cu tema din intrare in
cercetarea stiintifica sportiva examen

(prezentarea unui echipament
sau tehnologii noi, realizarea
unei metodologii de pregatire
cu ajutorul echipamentelor si
tehnologiilor moderne, etc.)

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui proiect pe tema sportului de performanta, care sa contina introducere, prezentare generala, metode si
mijloace specifice, particularitati specifice pregatirii, evolutie, concluzii.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan ) Director'de departament
\J
Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU Prof. dr. Razvan Sandu ENOIU
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
// //
y / y )/

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane
1.3 Departamentul Performanta motricd
1.4 Domeniul de studii de masterat ¥ Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Tehnici de refacere-recuperare dupa efort
2.2 Titularul activitatilor de curs Veronica Mindrescu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Veronica Mindrescu
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 0 Lo tivitated DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator/ 2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 20
Examinari 3
Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e,
3.7 Total ore de activitate a 108
studentului
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numadrul de credite® 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- Videoproiector — prezentare powerpoint (prelegere mixta)
5.2 de desfasurare a seminarului/ | o Sala de curs
laboratorului/ proiectului e Activitate interactiva

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.I. 1.1. Absolventul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvaté a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.
R.I. 1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.
R.I. 1.3. Absolventul identifici si adapteazs programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat pentru
elevii de nivel liceal cat si pentru practicantii sportului la nivel juniori.
R.I. 1.4. Absolventul are capacitatea de a creea un plan anual de nvitdmant (un plan anual de pregétire), precum
si alte planuri calendaristice (mezociclu, microciclu, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat pentru
elevi cat si pentru juniorii sportivi.
R.I. 1.5. Absolventul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invatare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si antrenament si management sportiv.
R.I. 1.6. Absolventul evalueazd constant eficacitatea documentelor de planificare, adaptandu-le permanent in
scopul rezolvarii cu succes a situatiilor problema circumscrise antrenamentului si managementului sportiv.
R.I. 1.7. Absolventul planifici, manageriazd si monitorizeazd activitdti sportive, precum si alte evenimente
specifice domeniului.
R.I. 1.8. Absolventul dobandeste cunostintele specifice care {i oferd capacitatea de a intelege, dezvolta si aplica
idei originale in cadrul activitatilor de cercetare.
R.I. 1.9. Absolventul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte in rezolvarea de
probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.
R.I. 1.10. Absolventul dobandeste capacitatea de a integra cunostintele acumulate cu capacitatea de
management a problemelor complexe Tn scopul formularii unor judecati pe baza reflexiei asupra
responsabilitatii sociale si etice legate de aplicarea propriilor cunostinte si rationamente.

Competente transversale

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului
sportiv
R.1. 2.1. Absolventul organizeazi eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umana identificand
finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.
R.1. 2.2. Absolventul elaboreaza si proiecteaza programe specifice domeniului sportului de performanta si
managementului structurilor aferente, prin utilizarea adecvata a strategiilor didactice moderne,
corespunzator situatiilor variate Tntalnite Tn activitatea profesionala.
R.1. 2.3. Absolventul dobandeste competente specifice aliniate standardelor de performanta privind
organizarea pedagogica a stiintei, culturii si artei, prestarii serviciilor sportive si de management.
R.1. 2.4. Absolventul dobandeste capacitatea de a aprecia si evalua importanta si rolul proiectdrii si gestionarii
riguroase a elementelor sportive precum si a resurselor umane si financiare din domeniul de activitate.
R.1. 2.5. Absolventul implica activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activititilor specifice
antrenamentului si managementului sportiv.
R.1. 2.6. Absolventul dezvolta si implementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor
specifice desfasurate.
R.1. 2.7. Absolventul colaboreazd cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de
invatare permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.
R.1. 2.8. Absolventul organizeazd, manageriaza si monitorizeazd activitati specifice domeniului.
R.1. 2.9. Absolventul evalueaz&, monitorizeaza si manageriaza permanent noutatile aparute in procesul
didactic si de pregatire sportiva, in scopul facilitarii accesului elevilor/sportivilor la instrumente, metode si
tehnologii destinate obtinerii progresului in cadrul activitatilor specifice desfasurate.
R.1. 2.10. Absolventul manifestd constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional,
aptitudinal si managerial specific activitatii sale profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Abordarea obiectiva si argumentata, atat teoretic cat si practic, a unor situatii

problem3, in vederea solutionarii eficiente a acestora, cu respectarea valorilor
si principiilor in recuperare

7.2 Obiectivele specifice e (Capacitatea de a comunica eficient, adaptat oricarui interlocutor,

capacitatea de a comunica asertiv, de a dezvolta parteneriate si retele
profesionale

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore Observatii

Conceptul antrenamentului sportiv

Prelegere pe baza de slide 2 ore
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fmbunatatita prin dezbateri

Metode de recuperare si clasificarea lor Prelegere pe bazd de slide 2 ore
Tmbundtatitad prin dezbateri

Clasificarea traumatismelor sportive Prelegere pe bazd de slide 2 ore
Tmbundtatitd prin dezbateri

Mijloace naturale de refacere Prelegere pe bazd de slide 2 ore
Tmbunatatita prin dezbateri

Mijloace de recuperare fizioterapeutice Prelegere pe baza de slide 2 ore
imbunatatita prin dezbateri

Mijloace psihopedagogice de recuperare Prelegere pe baza de slide 2ore
imbunatatita prin dezbateri

Rolul alimentatiei sandtoase in sportul de Prelegere pe baza de slide 2 ore

performanta Tmbunatatitd prin dezbateri

Bibliografie

1. Constantin neacsu- Medicina sportiva- Sistemul neoendocrin si sportul de performanta, 2010, Editura BREN
https://www.librarie.net/p/194000/medicina-sportiva-sistemul-neuroendocrin-si-sportul-de-performanta

2. Cristina Petrisor- Recuperare postoperatorie, 2024, Editura Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu, Cluj
Napoca, https://www.librarie.net/coperti2/4/8/0/9/6/8/300x300.jpg

3. Dumitru  Motet-  Sfaturi pentru o viatd activa prin  kinetoterapie, 2013, Editura  Semne,
https://www.librarie.net/coperti2/1/9/3/4/0/6/160x160.jpg

4. Jacques Lecomte, Traducator-Doina Jela- Reconstruirea dupa un traumatism, 2020, Editura Spandugino,
https://www.librarie.net/coperti2/3/8/9/5/1/4/300x300.jpg

5. Gheorghe lonescu, llona llinca- Kinetoprofilaxia practica, 2021, Editura Universitaria,
https://www.librarie.net/coperti2/4/2/2/9/4/8/300x300.jp
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de | Observatii
invatare ore
Antrenament, efort, oboseald si supraantrenament in Prelegere clasica- 4
performanta Dezbatere
Structura refacerii/recuperdrii capacitatii efortului fin Prelegere clasica- 4
functie de conditii de mediu si solicitarea organismului. Dezbatere
Recuperarea organismului dupa antrenamente de Prelegere clasica- 4
anduranta si competitii sportive. Dezbatere
Metode naturale de refacere a organismului. Prelegere clasica- 4
Dezbatere
Efectele benefice prin acupunctura, presopunctura si Prelegere clasica- 4
crioterapie asupra organsmului. Dezbatere
Tehnica de refacere ,Charging”, autosugestia si Prelegere clasica- 4
antrenamentul autogen (Schultz), asupra psihicului Dezbatere
sportivului
Refacere-recuperare si rolul alimentatiei sandtoase in Prelegere clasica- 4
sport Dezbatere
Bibliografie

1.Constantin neacsu- Medicina sportiva- Sistemul neoendocrin si sportul de performanta, 2010, Editura BREN
https://www.librarie.net/p/194000/medicina-sportiva-sistemul-neuroendocrin-si-sportul-de-performanta

2.Cristina Petrisor- Recuperare postoperatorie, 2024, Editura Universitatea de Medicina si Farmacie luliu 3.Hatieganu, Cluj
Napoca, https://www.librarie.net/coperti2/4/8/0/9/6/8/300x300.jpg

Dumitru Motet- Sfaturi pentru o viata activa prin kinetoterapie, 2013, Editura Semne,
https://www.librarie.net/coperti2/1/9/3/4/0/6/160x160.jpg

4.Jacques Lecomte, Traducator-Doina Jela- Reconstruirea dupa un traumatism, 2020, Editura Spandugino,
https://www.librarie.net/coperti2/3/8/9/5/1/4/300x300.jpg

5.Gheorghe lonescu, llona llinca- Kinetoprofilaxia practica, 2021, Editura Universitaria,
https://www.librarie.net/coperti2/4/2/2/9/4/8/300x300.jpg

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Explicarea si analizarea corecta a unor procese, continuturi, procedee si actiuni din recuperarii

- solutionarea practica a unui complex de procedee tehnice si actiuni tactice din continutul disciplinei
- prezentarea proiectelor lansate pe grupe de lucru

- rezolvarea corecta la nivelul notei 5 a problematicii teoretico-metodice la examenul scris
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https://www.librarie.net/p/194000/medicina-sportiva-sistemul-neuroendocrin-si-sportul-de-performanta
https://www.librarie.net/coperti2/4/8/0/9/6/8/300x300.jpg
https://www.librarie.net/coperti2/1/9/3/4/0/6/160x160.jpg
https://www.librarie.net/coperti2/3/8/9/5/1/4/300x300.jpg
https://www.librarie.net/coperti2/4/2/2/9/4/8/300x300.jpg
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https://www.librarie.net/coperti2/3/8/9/5/1/4/300x300.jpg
https://www.librarie.net/coperti2/4/2/2/9/4/8/300x300.jpg

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Participarea activa

40%

10.5 Seminar/ laborator/ proiect

Elaborarea unui proiect dintr-o
metoda de recuperare studiata

Sustinerea proiectului

60%

10.6 Standard minim de performanta

Probe tehnice
e Punereain aplicare a metodelor de recuperare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 22/09/2024 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Decan
Conf. dr. loan TURCU

\

\)

Director de departament
Conf. dr.Bogdan OANCEA

Titular de curs
Prof. dr. Veronica MINDRESCU

Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRESCU

Nota:

Y Domeniul

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementara) -

pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de

aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat

Stiinta sportului si a educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta motrica si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Tehnici si metode de cercetare in sport

2.2 Titularul activitatilor de curs loan Turcu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan Turcu
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut2) DSI
disciplinei Obligativitate3) DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite4) 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Parcurgerea disciplinei Tehnici si metode de cercetare in sport
4.2 de competente e (Capacitatea de finsusire a notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea
deprinderilor de a aplica unele metode de cercetare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Saladecurs
5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Sala de seminar
laboratorului/ proiectului
6. Competente specifice acumulate
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 1




Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv

R.I. 1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.T. 1.5. Absolventul utilizeazd tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invitare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si antrenament si management sportiv.

R.I. 1.6. Absolventul evalueazd constant eficacitatea documentelor de planificare, adaptandu-le permanent in
scopul rezolvarii cu succes a situatiilor problema circumscrise antrenamentului si managementului sportiv.

R.I. 1.7. Absolventul planificd, manageriaza si monitorizeaza activititi sportive, precum si alte evenimente specifice
domeniului.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului
sportiv

R.I. 2.4. Absolventul dobandeste capacitatea de a aprecia si evalua importanta si rolul proiectirii si gestionarii

% riguroase a elementelor sportive precum si a resurselor umane si financiare din domeniul de activitate.
§ R.T. 2.5. Absolventul implic3 activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activititilor specifice
§ antrenamentului si managementului sporti
g_ R.1. 2.9. Absolventul evalueazs, monitorizeaza si manageriaza permanent noutatile aparute in procesul didactic si de
. pregéatire sportiva, in scopul facilitarii accesului elevilor/sportivilor la instrumente, metode si tehnologii destinate
§ obtinerii progresului in cadrul activitatilor specifice desfasurate.
2 | Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul antrenamentului si managementului sportiv
g R.1. 3.7. Absolventul utilizeazd metode de evaluare complexe a comportamentului si a performantei
© | elevilor/sportivilor.
Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.I. 1.2. Absolventul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.
& g Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei
§ @ R.I. 2.2. Absolventul identifici si evalueazd oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie
g 2 profesionala.
§ § R.1. 2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizari relevante pentru domeniul
s

sau de activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei ¢ insusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a
aplica unele metode de cercetare

7.2 Obiectivele specifice e Identificarea unor metode de investigatie si aplicarea lor in viitoarea lucrare de
disertatie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii Nr.de ore

1. Notiuni specifice disciplinei Expunere, prelegere, 2

2. Stiinta activitatilor corporale curs interactiv, curs on- 2

3. Prezentarea unor metode cu grad larg de generalitate line, lucru in grup, 2

4. Prezentarea unor metode de investigatie utilizate in invdtare prin 2
domeniul sportului probleme/proiecte,

5. Testele —instrumente de masura analizd si dezbatere etc. 2

6. Modalitati de prezentare a rezultatelor unor studii si 2
cercetdri

7. Deontologia cercetarii 2

Bibliografie obligatorie:

1.
2.
3.

4.

Turcu, I. — Tehnici si metode de cercetare in sport, Note de curs, uz intern, 2024

Chelcea, S. - Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022
Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C., Curelaru, M. - Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii Tn stiintele
sociale, Editura Collegium, 2022

Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

Bibliografie facultativa:

Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov, 2007
Bogdan, |. — Elemente de metodica a cunoasterii, cercetarii stiintifice si valorificarii cunostintelor, Editura Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

Chelcea, S. — Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica, Bucuresti, 2004.
Epuran, M. — Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti,
2005.

Festeu, D. — Metodologia cercetarii — conceperea si scrierea lucrarilor de cercetare in educatie fizica si sport, Editura

1.
2.

3.
4.

5.
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Aldus, Brasov, 1999.

Gagea, A. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn activitatea de educatie fizica si sport, Editura Fundatiei “Romania de
maine”, Bucuresti, 1999.

Maroti, S. — indrumar pentru elaborarea lucrdrilor de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului,
Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.

Niculescu, M. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn educatie fizicd si sport, Academia Nationala de Educatie Fizica si
Sport, Bucuresti, 2001.

9. Popa, G. — Metodologia cercetarii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,
Timisoara, 1999.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Observatii Nr.de ore
fnvatare

1. Tratarea unui studiu de caz Expunere, prelegere, 2

2. Efectuarea unei anchete si prelucrarea rezultatelor curs interactiv, 2

3. Tntocmirea planurilor de observatie la diferite ramuri sportive | dezbatere on-line, lucru 2

4. Efectuarea unui experiment in domeniul sportului in grup, invdtare prin 2

5. Aplicarea unor teste reprezentative pentru diferite ramuri probleme/proiecte, 2
sportive analiza si dezbatere etc.

6. Redactarea lucrarii de disertatie 2

7. Tratarea unui studiu de caz 2

Bibliografie obligatorie:

1. Turcu, l. - Tehnici si metode de cercetare in sport, Note de curs, uz intern, 2024

2. Chelcea, S. - Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022

3. Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C., Curelaru, M. - Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii in stiintele
sociale, Editura Collegium, 2022

4. Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

Bibliografie facultativa:

1.

2.

w

Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov, 2007
Bogdan, I. — Elemente de metodica a cunoasterii, cercetarii stiintifice si valorificarii cunostintelor, Editura Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

Chelcea, S. — Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica, Bucuresti, 2004.
Epuran, M. — Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti,
2005.

Festeu, D. — Metodologia cercetarii — conceperea si scrierea lucrarilor de cercetare in educatie fizica si sport, Editura
Aldus, Brasov, 1999.

Gagea, A. — Metodologia cercetarii stiintifice in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Fundatiei “Romania de
maine”, Bucuresti, 1999.

Maroti, S. — indrumar pentru elaborarea lucrdrilor de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului,
Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.

Niculescu, M. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn educatie fizica si sport, Academia Nationala de Educatie Fizica si
Sport, Bucuresti, 2001.

9. Popa, G. — Metodologia cercetarii stiintifice Tn domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,
Timigsoara, 1999.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta 50% Test grila 70%
Activitate interactiva Evaluare on-line (in situatii
speciale)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta 80% Proiect didactic 30%
Activitate interactiva Evaluare on-line (in situatii
speciale)
10.6 Standard minim de performanta
e Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii teoretice si practice a continuturilor,
principiilor si metodologiilor de instruire specifice disciplinei
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Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Decan, Conf.dr. Bogdan Oancea
Conf.dr. loan Turcu Director de departament

Conf.dr. loan Turcu Conf.dr. loan Turcu
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplin fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionala)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Transilvania din Brasov
1.2 Facultatea Educatie fizica si sporturi montane
1.3 Departamentul Performanta motricd
1.4 Domeniul de studii de masterat ¥ Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii? Masterat
1.6 Programul de studii/ Calificarea Performanta sportiva si management in sport — profesor in invatamantul
liceal si post-liceal
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Evaluarea capacitatii motrice a persoanelor cu nevoi speciale
2.2 Titularul activitatilor de curs Veronica Mindrescu
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Veronica Mindrescu
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 5 Lo ativitated | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 9
Examinari 3
Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e,
3.7 Total ore de activitate a 72
studentului
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- Videoproiector — prezentare powerpoint (prelegere mixta)
5.2 de desfasurare a seminarului/ | o Sala de curs
laboratorului/ proiectului e Activitate interactiva

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.I. 1.1. Absolventul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvaté a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.
R.I. 1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.
R.I. 1.3. Absolventul identifici si adapteazs programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat pentru
elevii de nivel liceal cat si pentru practicantii sportului la nivel juniori.
R.I. 1.4. Absolventul are capacitatea de a creea un plan anual de nvitdmant (un plan anual de pregétire), precum
si alte planuri calendaristice (mezociclu, microciclu, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat pentru
elevi cat si pentru juniorii sportivi.
R.I. 1.5. Absolventul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invatare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si antrenament si management sportiv.
R.I. 1.6. Absolventul evalueazd constant eficacitatea documentelor de planificare, adaptandu-le permanent in
scopul rezolvarii cu succes a situatiilor problema circumscrise antrenamentului si managementului sportiv.
R.I. 1.7. Absolventul planifici, manageriazd si monitorizeazd activitdti sportive, precum si alte evenimente
specifice domeniului.
R.I. 1.8. Absolventul dobandeste cunostintele specifice care {i oferd capacitatea de a intelege, dezvolta si aplica
idei originale in cadrul activitatilor de cercetare.
R.I. 1.9. Absolventul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte in rezolvarea de
probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.
R.I. 1.10. Absolventul dobandeste capacitatea de a integra cunostintele acumulate cu capacitatea de
management a problemelor complexe Tn scopul formularii unor judecati pe baza reflexiei asupra
responsabilitatii sociale si etice legate de aplicarea propriilor cunostinte si rationamente.

Competente transversale

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului
sportiv
R.1. 2.1. Absolventul organizeazi eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umana identificand
finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.
R.1. 2.2. Absolventul elaboreaza si proiecteaza programe specifice domeniului sportului de performanta si
managementului structurilor aferente, prin utilizarea adecvata a strategiilor didactice moderne,
corespunzator situatiilor variate Tntalnite Tn activitatea profesionala.
R.1. 2.3. Absolventul dobandeste competente specifice aliniate standardelor de performanta privind
organizarea pedagogica a stiintei, culturii si artei, prestarii serviciilor sportive si de management.
R.1. 2.4. Absolventul dobandeste capacitatea de a aprecia si evalua importanta si rolul proiectdrii si gestionarii
riguroase a elementelor sportive precum si a resurselor umane si financiare din domeniul de activitate.
R.1. 2.5. Absolventul implica activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activititilor specifice
antrenamentului si managementului sportiv.
R.1. 2.6. Absolventul dezvolta si implementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor
specifice desfasurate.
R.1. 2.7. Absolventul colaboreazd cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de
invatare permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.
R.1. 2.8. Absolventul organizeazd, manageriaza si monitorizeazd activitati specifice domeniului.
R.1. 2.9. Absolventul evalueaz&, monitorizeaza si manageriaza permanent noutatile aparute in procesul
didactic si de pregatire sportiva, in scopul facilitarii accesului elevilor/sportivilor la instrumente, metode si
tehnologii destinate obtinerii progresului in cadrul activitatilor specifice desfasurate.
R.1. 2.10. Absolventul manifestd constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional,
aptitudinal si managerial specific activitatii sale profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Abordarea obiectiva si argumentata, atat teoretic cat si practic, a unor situatii

problem3, in vederea solutionarii eficiente a acestora, cu respectarea valorilor
si principiilor, specifice persoanelor cu nevoi speciale, in vederea practicarii
unui sport

7.2 Obiectivele specifice e (Capacitatea de a comunica eficient, adaptat oricarui interlocutor,

capacitatea de a comunica asertiv, de a dezvolta parteneriate si retele
profesionale in sprijinul persoanelor si grupurilor cu nevoi speciale

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore Observatii
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Aspecte introductive privind dizabilitatea. | Prelegere pe baza de slide 2 ore
Dizabilitae, disfunctie, handicap. fmbunatatita prin dezbateri

Politici sociale de dizabilitate. Aspecte de ordin | Prelegere pe bazd de slide 2 ore
legislativ privind protejarea persoanelor cu | imbundtatitd prin dezbateri
diferite disfunctii.

Evaluarea morfofunctionald a unei persoane cu | Prelegere pe bazd de slide 2 ore
tetraplegie fmbunatatitd prin dezbateri
Evaluarea morfofunctionald a unei persoane cu | Prelegere pe bazd de slide 2 ore
paraplegie si amputari. Tmbunatatitad prin dezbateri
Conditii speciale de desfasurare a activitatilor | Prelegere pe baza de slide 2 ore
fizice imbunatatita prin dezbateri
Importanta activitatilor motrice desfasurate | Prelegere pe bazd de slide 2ore

prin intermediul jocului dinamic imbunatatita prin dezbateri

Jocuri sportive ludice adaptate Prelegere pe baza de slide 2 ore

Tmbunatatita prin dezbateri

Bibliografie

1. ORDIN nr. 707 din 13 mai 2014 privind modificarea si completarea anexei la Ordinul ministrului muncii, familiei si
egalitatii de sanse si al ministrului sanatatii publice nr. 762/1992/2007 pentru aprobarea criteriilor medico-psihosociale pe
baza carora se stabileste Tncadrarea in grad de handicap, publicat in Monitorul Oficial cu numarul 354 din data de 14 mai
2014

2. CONVENTIA din 13 decembrie 2006 privind drepturile persoanelor cu handicap, publicata in Jurnalul Oficial cu numarul
23L din data de 27 ianuarie 2010

3. CONVENTIA din 26 septembrie 2007 privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, publicat in Monitorul Oficial cu
numarul 792 din data de 26 noiembrie 2010

4. LEGEA nr. 263 din 16 decembrie 2010 privind sistemul unitar de pensii publice, publicata in Monitorul Oficial cu numarul
852 din data de 20 decembrie 2010 cu modificarile si completarile ulterioare.

5. LEGEA nr. 95 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul sdnatatii - republicata*) in Monitorul Oficial cu numarul
652 din data de 28 august 2015, cu modificarile si completarile ulterioare

6. LEGEA nr. 448 din 6 decembrie 2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap — republicata
in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 1.006 din 18 decembrie 2006, modificata prin Legea nr. 241/2007 pentru
abrogarea unor reglementari prin care sunt acordate scutiri sau exonerari de la plata taxelor vamale ale unor bunuri,
publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 496 din 24 iulie 2007.

7. HOTARARE nr. 889 din 29 noiembrie 2016 privind aprobarea Strategiei nationale pentru sintatea mintala a copilului si
adolescentului 2016-2020, publicata in Monitorul Oficial cu numarul 997 din data de 12 decembrie 2016

8. LEGEA nr. 151 din 12 iulie 2010 privind serviciile specializate integrate de sanatate, educatie si sociale adresate
persoanelor cu tulburari din spectrul autist si cu tulburari de sanatate mintald asociate, publicata in Monitorul Oficial cu
numarul 483 din data de 14 iulie 2010

9. LEGEA nr. 487 din 11 iulie 2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice *) — Republicata in
Monitorul Oficial cu numarul 652 din data de 13 septembrie 2012

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore Observatii
invatare

Efort, oboseala si supraantrenament in randul Prelegere clasica- 2

persoanelor cu nevoi speciale Dezbatere

Structura recuperarii capacitatii efortului in functie Prelegere clasica- 2

de conditii de mediu si solicitarea organismului. Dezbatere

Recuperarea organismului dupa antrenamente de Prelegere clasica- 2

anduranta si competitii sportive pentru paraplegici Dezbatere

Recuperarea organismului dupa antrenamente de Prelegere clasica- 2

anduranta si competitii sportive pentru tetraplegici Dezbatere

Recuperarea organismului dupa antrenamente de Prelegere clasica- 2

anduranta si competitii sportive pentru persoanele Dezbatere

cu amputari ale membrelor

Recuperarea capacitatii mortice pentru persoanele Prelegere clasica- 2

cu deficienta de vedere Dezbatere

Recuperarea capacitatii motrice pentru persoanele Prelegere clasica- 2

cu tulburari de orientare in spatiu Dezbatere

Bibliografie

1. ORDIN nr. 707 din 13 mai 2014 privind modificarea si completarea anexei la Ordinul ministrului muncii, familiei si
egalitatii de sanse si al ministrului sanatatii publice nr. 762/1992/2007 pentru aprobarea criteriilor medico-psihosociale pe
baza carora se stabileste incadrarea in grad de handicap, publicat in Monitorul Oficial cu numarul 354 din data de 14 mai
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2.CONVENTIA din 13 decembrie 2006 privind drepturile persoanelor cu handicap, publicata in Jurnalul Oficial cu numarul
23L din data de 27 ianuarie 2010

3.CONVENTIA din 26 septembrie 2007 privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, publicat in Monitorul Oficial cu
numarul 792 din data de 26 noiembrie 2010

4.LEGEA nr. 263 din 16 decembrie 2010 privind sistemul unitar de pensii publice, publicata in Monitorul Oficial cu numarul
852 din data de 20 decembrie 2010 cu modificarile si completarile ulterioare.

5. LEGEA nr. 95 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul sanatatii - republicatd*) in Monitorul Oficial cu numarul
652 din data de 28 august 2015, cu modificarile si completarile ulterioare

6LEGEA nr. 448 din 6 decembrie 2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap — republicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 1.006 din 18 decembrie 2006, modificatd prin Legea nr. 241/2007 pentru
abrogarea unor reglementari prin care sunt acordate scutiri sau exonerari de la plata taxelor vamale ale unor bunuri,
publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 496 din 24 iulie 2007.

7. HOTARARE nr. 889 din 29 noiembrie 2016 privind aprobarea Strategiei nationale pentru sinétatea mintald a copilului si
adolescentului 2016-2020, publicatd in Monitorul Oficial cu numarul 997 din data de 12 decembrie 2016

8. LEGEA nr. 151 din 12 iulie 2010 privind serviciile specializate integrate de sanatate, educatie si sociale adresate
persoanelor cu tulburari din spectrul autist si cu tulburari de sandtate mintald asociate, publicata Th Monitorul Oficial cu
numarul 483 din data de 14 iulie 2010

9. LEGEA nr. 487 din 11 iulie 2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice *) — Republicata in
Monitorul Oficial cu numarul 652 din data de 13 septembrie 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Explicarea si analizarea corecta a unor procese, continuturi, procedee si actiuni din domeniul jocului de handbal
- solutionarea practica a unui complex de procedee tehnice si actiuni tactice din continutul disciplinei

- prezentarea proiectelor lansate pe grupe de lucru

- rezolvarea corecta la nivelul notei 5 a problematicii teoretico-metodice la examenul scris

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Participarea activa 40%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Elaborarea unui proiect dintr-o | Sustinerea proiectului 60%
metoda de refacere studiata

10.6 Standard minim de performanta

Probe tehnice
e Punerea in aplicare a metodelor de evaluare a persoanelor cu nevoi speciale

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 22/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Decan Director de departament
Conf. dr. loan TURCU Conf. dr.Bogdan OANCEA

\

Titular de curs Titular de seminar/laborator/proiect
Prof. dr. Veronica MINDRESCU Prof. dr. Veronica MINDRESCU
Ay Ay
Nota:
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Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplin fundamental&)/ DD (disciplina din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionali)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Performanta Motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul liceal
si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Modelarea conduitei sportive

2.2 Titularul activitatilor de curs Tohdnean Dragos loan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Tohdnean Dragos loan

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul | Continut® DSI
disciplinei 175} o tivitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 3

3.7 Total ore de activitate a 47

studentului

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numadrul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala curs cu proiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala seminar
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.1.1.1 Studentul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.1.1.2 Studentul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.1.1.3 Studentul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte n rezolvarea de
probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.

C2 . Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului

sportiv
R.1.2.1 Studentul organizeazi eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umana identificand
finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.

R.1.2.2 Studentul dobandeste competente specifice aliniate standardelor de performantd privind organizarea
pedagogica a stiintei, culturii si artei, prestarii serviciilor sportive si de management.

R.1.2.3 Studentul colaboreaza cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare
permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

Competente transversale

CT1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.1.1.1 Studentul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicérii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, Tn scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup .

R.1.1.2 Studentul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si mijloace
de pregatire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii profesionale a
acestora.

CT2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.1.1 Studentul identifics si evalueaza oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie
profesionala.

R.1.1.2 Studentul planifica si implementeaza strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.

R.1.1.3 Studentul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificarilor si competentelor
profesionale solicitate in profesie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Formularea si implementarea unor strategii psihologice de influenta a

comportamentului sportiv, cu scopul de a facilita procesele de autoreglare si
de a adapta cerintele complexelor competitionale.

7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitatii intelegere a importantei gestionarii emotiilor si

reactiilor individuale n situatii de stres competitional, prin metode de relaxare
si tehnici cognitive.

e Promovarea unor strategii de motivare care sa determine sportivii sa-si
mentina dorinta de a excela, prin stabilirea unor obiective realiste si
personalizate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii

1. Stadiile antrenamentului sportiv: caracteristici Prelegere 1 ore

si obiective specifice

2.Factorii psihici ai competitiei sportive Prelegere 2 ore

3. Managementul stresului competitional si al Expunere si conversatie 2 ore

emotiilor la diferite stadii de dezvoltare euristica.

4. Constientizarea activitatii sportivilor Expunere si conversatie 2 ore
euristica.

5. Antrenorul- specialist multidisciplinar Prelegere 2 ore

6. Psihologia relatiei antrenor-sportiv Expunere 3 ore

7. Dezvoltarea spiritului de echipa Prelegere 2 ore

Bibliografie obligatorie

Bompa T.0., Buzzichelli C.A. — Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Ed. A 4-a. Editura Lifestyle,
Bucuresti, 2021;
Cretu T. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;
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10.

Harnaveanu C, Harndveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

Izquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods Strategy:
The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in Psychology,
vol.12, 2021;

Nechior C. si colab. - Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019;

Predoiu R. — Psihologia sportului. Maximizarea performantei sportive. Editura Polirom, lasi, 2016;

Saftescu, C., M. - Relatia dintre performantd, inteligenta emotionald, anxietate si coping in randul jucatorilor de
fotbal. Studia Doctoralia. Psychology and Educational Science, 9-10, 2015/2018, p. 72-95;

Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitarile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,
Bucuresti, 2022;

Tranulea V. - Antrenorul — managerul activitatilor sportive de antrenament si competitie. Editura Lumen, lasi,
2017;

Weisinger H., Pawliw-Fry J.P. — Performanta sub presiune. Stiinta de a fi la Thaltime atunci cand conteaza. Editura
ACT si Politon, Bucuresti, 2017.

Bibliografie optionala

11. BullJ. S., — Psihologia sportului. Editura Trei, Bucuresti, 2011;
12. Epuran M., - Modelarea conduitei sportive. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1990;
13. Goran L. si colab. — Psihologia sportului. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2012;
14. Prescornita A., - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2004.
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii
1.Caracteristicile antrenamentului sportiv Lucru in grup 2 ore
2.Pregatirea psihica pentru concurs Lucru in grup 2 ore
3.Dinamica si coeziunea grupului sportiv Dezbatere 1ora
4.Stres si agresivitate in sport Dezbatere 2 ora
5. Probleme psihologice ale activitatii antrenorului Dezbatere 2 ore
6. Stadiul Il al antrenamentului sportiv Dezbatere 2 ore
7. Stiluri diferite de a antrena Lucru in grup, dezbatere 3 ore

Bibliografie obligatorie

1.

w

10.

Bompa T.0., Buzzichelli C.A. — Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Ed. A 4-a. Editura Lifestyle,
Bucuresti, 2021;

Cretu T. - Psihologia varstelor. Editura Polirom, Bucuresti, 2016;

Harndveanu C, Harndaveanu G. — Psihologia riscului. Editura Polirom, Bucuresti, 2015;

Izquierdo C., Anguera M.T. - The Analysis of Interpersonal Communication in Sport From Mixed Methods Strategy:
The Integration of Qualitative-Quantitative Elements Using Systematic Observation. Frontiers in Psychology,
vol.12, 2021;

Nechior C. si colab. - Coordonate ale personalitatii sportivilor de performanta. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019;

Predoiu R. — Psihologia sportului. Maximizarea performantei sportive. Editura Polirom, lasi, 2016;

Saftescu, C., M. - Relatia dintre performanta, inteligenta emotionala, anxietate si coping in randul jucatorilor de
fotbal. Studia Doctoralia. Psychology and Educational Science, 9-10, 2015/2018, p. 72-95;

Tonita F. - Psihologia performantei sportive. Solicitarile psihice in sport. Editura Titu Maiorescu/Hamangiu,
Bucuresti, 2022;

Tranulea V. - Antrenorul — managerul activitatilor sportive de antrenament si competitie. Editura Lumen, lasi,
2017;

Weisinger H., Pawliw-Fry J.P. — Performanta sub presiune. Stiinta de a fi la Tnaltime atunci cand conteaza. Editura
ACT si Politon, Bucuresti, 2017.

Bibliografie optionala

11.
12.
13.
14.

Bull J. S., — Psihologia sportului. Editura Trei, Bucuresti, 2011;

Epuran M., - Modelarea conduitei sportive. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1990;

Goran L. si colab. — Psihologia sportului. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2012;

Prescornitd A., - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2004.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluarea constiintelor Evaluare scrisa 50%

teoretice specifice disciplinei

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Proiect didactic cu tematica din | Evaluare orala 50%
modelarea conduitei sportive

10.6 Standard minim de performanta

e Studentii trebuie sa demonstreze o cunoastere clara a conceptelor de baza, cum ar fi profilul bio-psiho-social al
sportivilor si particularitatile psihologice ale stadiilor de dezvoltare si antrenament sportiv.

o Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la seminar, cat si la examenul scris.

e Prezenta obligatorie: 80% la seminar si la cursul teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobatad in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr.loan TURCU Conf.dr. Bogdan OANCEA
Decan | Director'de departament

Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN Conf. dr. Dragos loan TOHANEAN
Titular de curs / Titular de seminar/)a’borator/ proiect
P~ ( P {
¢ /-j.;(g,;k,d( \\ ,7/“,‘-‘((.';&(,%— \
. sl e (// R
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de Masterat?

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor
n Tnvatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva— FOTBAL 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.2 Titularul activitatilor de curs Gabriel SIMION
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Gabriel SIMION
proiect
2.4 Anul de studiu 1 | 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 75} Lo tivitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 0/2/2
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 0/28/28
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 160
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte actiVitati....ccooveeeesieeee e, 2
3.7 Total ore de activitate a 266
studentului
3.8 Total ore pe semestru 350
3.9 Numarul de credite® 14

4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala retroproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala jocuri sportive

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.I. 1.1. Studentul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.I. 1.2. Studentul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.I. 1.4. Studentul are capacitatea de a creea un plan anual de invitdmant (un plan anual de pregétire), precum si
alte planuri calendaristice (mezociclu, microciclu, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat pentru elevi
cat si pentru juniorii sportivi.

R.I. 1.5. Studentul utilizeazd tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invitare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si antrenament si management sportiv.

R.1. 1.6. Studentul evalueazs constant eficacitatea documentelor de planificare, adaptandu-le permanent in scopul
rezolvarii cu succes a situatiilor problema circumscrise antrenamentului si managementului sportiv.

R.1. 1.10. Studentul dobandeste capacitatea de a integra cunostintele acumulate cu capacitatea de management a
problemelor complexe Tn scopul formularii unor judecati pe baza reflexiei asupra responsabilitatii sociale si etice
legate de aplicarea propriilor cunostinte si rationamente.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si
managementului sportiv

R.I. 2.2. Studentul elaboreazd si proiecteazd programe specifice domeniului sportului de performantd si
managementului structurilor aferente, prin utilizarea adecvata a strategiilor didactice moderne, corespunzator
situatiilor variate intalnite Tn activitatea profesionala.

R.1. 2.5. Studentul implicd activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activititilor specifice antrenamentului si
managementului sportiv.

R.1. 2.6. Studentul dezvolts si implementeaza protocoale de prim ajutor si siguranta in cadrul activitatilor specifice
desfasurate.

R.1. 2.8. Studentul organizeaza, manageriaza si monitorizeaz3 activititi specifice domeniului.

R.1. 2.9. Studentul evalueazd, monitorizeazs si manageriaza permanent noutétile apdrute in procesul didactic si de
pregétire sportiva, in scopul facilitarii accesului elevilor/sportivilor la instrumente, metode si tehnologii destinate
obtinerii progresului in cadrul activitatilor specifice desfasurate.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul antrenamentului si managementului sportiv

R.1. 3.1. Studentul creeazd un mediu de invitare propice si performantial bazat pe etic3, integritate si valori morale
in cadrul activitatilor didactice specifice.

R.I. 3.2. Studentul observd, discutd si corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor si
activitatilor sportive.

R.1. 3.3. Studentul dezvoltd o comunicare pozitiva cu elevii/sportivii in scopul implicérii active a acestora in procesul
de antrenament si management sportiv.

R.1. 3.5. Studentul dezvolt3 abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei/echipei.

R.I. 3.6. Studentul colaboreazi cu périntii si dirigintii elevilor/sportivilor in scopul asigurédrii unui climat optim
necesar dezvoltarii polivalente a acestora.

R.I. 3.7. Studentul utilizeazd metode de evaluare complexe a comportamentului si a performantei
elevilor/sportivilor.

R.I. 3.9. Studentul dezvolta abilitdti de monitorizare si manageriere a activitatilor elevilor/sportivilor pentru a
facilita succesul si integrarea sociala a acestora.

R.I. 3.10. Studentul manageriazd permanentd propriile aspectele profesionale specifice postului, in scopul
autoperfectionarii continue.

Competente profesionale
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Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I. 1.1. Studentul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicarii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitdtii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, in scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup .

R.I. 1.3. Studentul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si mijloace de
pregdtire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii profesionale a acestora.
R.1. 1.6. Studentul dobandeste capacitatea de a determina cresterea increderii in sine a tinerilor prin testarea
rezistentei la eforturile fizic si mental ale organismului.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.1. 2.1. Studentul se raporteaza n activitatea sa didactic3 la propriile obiective si provociri profesionale.

R.1. 2.2. Studentul identifics si evalueazd oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie
profesionald.

R.1. 2.3. Studentul dezvolts un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizéri relevante pentru domeniul
sau de activitate.

R.1. 2.5. Studentul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificdrilor si competentelor
profesionale solicitate in profesie.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul generalal | e Dobéandirea si aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice de specialitate, cu aplicatii in
disciplinei antrenamentul sportiv, selectie si performanta sportiva in fotbal;

7.2 Obiectivele specifice | e Utilizarea principiilor si metodelor de baza pentru rezolvarea problemelor simple asociate
proiectarii si planificarii continuturilor specifice / stadiul | de pregatire in fotbal

e Elaborarea unor documente de planificare si evidenta pentru microstructura,
mezostructurd, macrostructurd conform cerintelor din sportul de performanta / obtinerii
performantelor motrice superioare in fotbal

e Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei sportive fotbalului privind antrenamentul
sportiv ,selectia si performanta motrica

e |dentificarea modelelor si implementarea lor in procesul predare- invatare pe baza definirii
si utilizarii principiilor de baza ale antrenamentului sportiv si ale organizarii unui proces de
selectie/ ramur3

e Selectarea si/ sau conceperea unor metode si sisteme de actionare, a unor instrumente de
evaluare conform particularitatilor specifice fotbalului si aplicarea metodelor de selectie
corelate cu cerintele antrenamentului sportiv si performantei motrice

e Abordarea procesuala a motricitatii specifice in sens performantial, prin folosirea legilor
cresterii si dezvoltdrii / perfectionarii fizice pentru optimizarea capacitétii motrice si de
performanta in jocul de fotbal

e Formularea obiectivelor de instruire si de performantad / ramurd de sport / varsta si nivel de

pregatire
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Numar | Obs.
predare de ore
Problematica antrenamentului sportiv specific jocului de fotbal — Antrenamentul Prelegere 6
integrat Metodele vizuale
Principiile, obiectivele si cerintele antrenamentului modern Discutii Tn grup 2
Orientarea si selectia in jocul de fotbal 4
Efortul in jocul de fotbal Prelegere 4
Factorii antrenamentului sportiv implicati in pregatirea specificd jocului de fotbal: | Metodele vizuale 8
factorul fizic, tehnic, tactic, psihologic, teoretic, biologic Discutii in grup
Program pentru reprezentarea grafica a antrenamentelor - Soccer specific 2
Structura antrenamentului GAG 2

Bibliografie obligatorie:
1. Simion G. - Specializare intr-o ramura sportiva— FOTBAL, Note de curs. Uz intern, 2024
2. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2014

Bibliografie facultativa:
1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.
2.  OanceaV. - Factorii antrenamentului n jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.
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3. Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.
4.  Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.
5. Simion G. -Polivalentad sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.
6. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2013.
7. Simion G. - Fotbal — Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2012.
8.2 Laborator Metode de Numar | Obs.
predare-invatare | de ore
Metodica educdrii rezistentei generale — functionale prin antrenamentul integrat 4
Metodica educdrii fortei prin antrenamentul integrat 4
Metodica educarii vitezei de reactie, executie, repetitie, deplasare prin 4
antrenamentul integrat
Metodica educdrii Tndemandrii specifice jocului de fotbal prin antrenamentul Explicatia, 4
integrat demonstratia,
Instruirea tehnici Proiectarea si conducerea unor lectii de antrenament sportivcu o | exercitiul, lucrul 12
tematicd dat3 din: in grup, discutia,
a. pregatire tehnicd a jucatorului de fotbal la diferite stadii de instruire: Jocul fara dezbaterea,
minge si Elementele tehnice de intrare in posesia mingii — 2 ore; Elementele dialogul
tehnice de mentinere a posesiei mingii — 2 ore; Elementele tehnice de transmitere
a mingii— 2 ore;
b. pregatirea fizica — educarea calitatilor motrice specifice prin antrenamentul
integrat — 6 ore.

Bibliografie obligatorie:
1. Simion G. - Specializare intr-o ramura sportiva— FOTBAL, Note de curs. Uz intern, 2024
2. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2014

Bibliografie facultativa:

Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

Oancea V. - Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.

Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.

Simion G. - Metodica predarii fotbalului Tn scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.

Simion G. -Polivalenta sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2013.

. Simion G. - Fotbal — Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2012.

Noukwne

8.3 Practica Metode de Numar | Obs.
predare-invatare | de ore

Proiectarea si conducerea unor lectii practice cu teme pentru consolidarea / Explicatia, 14
perfectionarea elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal demonstratia,

Proiectarea si conducerea unor lectii practice cu teme pentru dezvoltarea calitatilor exercitiul, lucrul 14
motrice prin antrenamentul integrat in grup, discutia

Bibliografie obligatorie:
1. Simion G. - Specializare intr-o ramura sportiva— FOTBAL, Note de curs. Uz intern, 2024
2. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2014

Bibliografie facultativa:

1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal — curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

2. OanceaV. - Factorii antrenamentului n jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.

3. Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.

4. Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.

5. Simion G. -Polivalenta sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

6. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2013.

7. Simion G. - Fotbal — Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2012.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continuturile disciplinei satisfac asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului: Inspectoratul Scolar Judetean, Federatia Romana de
Fotbal, cluburile sportive.

10. Evaluare

Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
activitate din nota finala
10.4 Curs | Explicarea corecta a notiunilor privind antrenamentul sportiv, | Evaluare scrisa cu itemi 50%

selectia si performanta motricd in fotbal, metoda subiectivi
antrenamentul integrat pentru imbunatatirea factorilor de joc,
cu o terminologie adecvata
Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice | Evaluare scrisa cu itemi 20%
fotbalului corelate cu particularitatile performantei motrice subiectivi
10.5L/P | Conceperea, demonstrarea si aplicarea corectad a sistemelor Itemi subiectivi 30%
de actionare pentru pregatirea fizica si tehnica , prin Aplicatie practica
antrenamentul integrat
10.6 Standard minim de performanta
e Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, sistemelor de actionare pt pregatirea fizica si
tehnicd prin antrenamentul integrat), de complexitate medie, din domeniul educatiei fizice si antrenamentului sportiv

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Conf.dr. loan TURCU,
Decan

Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA,
Director de departament

\

Conf.dr. Gabriel SIMION, /”
Titular de curs /

Pat/ P ~7 ,
L7 N /7\ bl

Conf.dr. Gabriel SIMION, 7
Titular de seminar/ laborator/ prg’iect

Nota:

Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu Nomenclatorul
domeniilor si al specializérilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplina din domeniu)/ DS
(disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplina de aprofundare)/
DSI (disciplinad de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/ DFac
(disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta sportiva si management in sport / profesor in invatamantul
liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramurd sportiva - Handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs

Veronica Mindrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Veronica Mindrescu
proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei o) Lo ativitated | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 57
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 64
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 95
Tutoriat 47
Examinari 3
Alte activitati.......cooeeveevieeeeeeee e,
3.7 Total ore de activitate a 266
studentului
3.8 Total ore pe semestru 350
3.9 Numadrul de credite® 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs- Videoproiector — prezentare powerpoint (prelegere mixta)
5.2 de desfasurare a seminarului/ | o Sala de curs
laboratorului/ proiectului e Activitate interactiva
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Tnvdtdmant)

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv

R.I. 1.1. Absolventul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvaté a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.I. 1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.I. 1.3. Absolventul identificd si adapteazs programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat pentru
elevii de nivel liceal cat si pentru practicantii sportului la nivel juniori.

R.I. 1.4. Absolventul are capacitatea de a creea un plan anual de Tnvitdmant (un plan anual de pregétire), precum
si alte planuri calendaristice (mezociclu, microciclu, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat pentru
elevi cat si pentru juniorii sportivi.

R.I. 1.5. Absolventul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invatare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si antrenament si management sportiv.

R.I. 1.6. Absolventul evalueazi constant eficacitatea documentelor de planificare, adaptandu-le permanent n
scopul rezolvarii cu succes a situatiilor problema circumscrise antrenamentului si managementului sportiv.

R.I. 1.7. Absolventul planifici, manageriazd si monitorizeazd activitdti sportive, precum si alte evenimente
specifice domeniului.

R.I. 1.8. Absolventul dobandeste cunostintele specifice care {i oferd capacitatea de a intelege, dezvolta si aplica
idei originale in cadrul activitatilor de cercetare.

R.I. 1.9. Absolventul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte in rezolvarea de
probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.

R.I. 1.10. Absolventul dobandeste capacitatea de a integra cunostintele acumulate cu capacitatea de
management a problemelor complexe in scopul formularii unor judecati pe baza reflexiei asupra responsabilitatii
sociale si etice legate de aplicarea propriilor cunostinte si rationamente.

Competente transversale

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului
sportiv

R.1. 2.1. Absolventul organizeazi eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umana identificand
finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.

R.1. 2.2. Absolventul elaboreaza si proiecteaza programe specifice domeniului sportului de performanta si
managementului structurilor aferente, prin utilizarea adecvata a strategiilor didactice moderne, corespunzator
situatiilor variate Tntalnite Tn activitatea profesionala.

R.1. 2.3. Absolventul dobandeste competente specifice aliniate standardelor de performanta privind organizarea
pedagogica a stiintei, culturii si artei, prestarii serviciilor sportive si de management.

R.1. 2.4. Absolventul dobandeste capacitatea de a aprecia si evalua importanta si rolul proiectrii si gestionarii
riguroase a elementelor sportive precum si a resurselor umane si financiare din domeniul de activitate.

R.1. 2.5. Absolventul implica activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activititilor specifice antrenamentului
si managementului sportiv.

R.1. 2.6. Absolventul dezvolta si implementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor
specifice desfasurate.

R.1. 2.7. Absolventul colaboreazd cu cadre didactice, cercetitori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare
permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

R.1. 2.8. Absolventul organizeazd, manageriaza si monitorizeazd activitati specifice domeniului.

R.1. 2.9. Absolventul evalueaz&, monitorizeaza si manageriazd permanent noutitile aparute in procesul didactic si
de pregatire sportiva, in scopul facilitarii accesului elevilor/sportivilor la instrumente, metode si tehnologii
destinate obtinerii progresului in cadrul activitatilor specifice desfasurate.

R.1. 2.10. Absolventul manifestd constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional,
aptitudinal si managerial specific activitatii sale profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Abordarea obiectiva si argumentata, atat teoretic cat si practic, a unor situatii

problem3, in vederea solutionarii eficiente a acestora, cu respectarea valorilor
si principiilor in recuperare

7.2 Obiectivele specifice e (Capacitatea de a comunica eficient, adaptat oricarui interlocutor,

capacitatea de a comunica asertiv, de a dezvolta parteneriate si retele
profesionale

8. Continuturi
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8.1 Curs Metode de predare Numar de | Observatii
ore

Conceptul antrenamentului sportiv Prelegere pe baza de slide 4 ore
fmbunatatita prin dezbateri

Programe de actiune pentru imbunatatirea Prelegere pe baza de slide 4 ore

sistemului de apdrare 4+2 Tmbundtatitad prin dezbateri

Programe de actiune pentru imbunatatirea Prelegere pe baza de slide 4 ore

sistemului de aparare 5+1 Tmbunatatitd prin dezbateri

Programe de actiune pentru imbunatatirea Prelegere pe baza de slide 4 ore

sistemului de atac- contraatacul Tmbunatatitad prin dezbateri

Programe de actiune pentru imbunatatirea Prelegere pe baza de slide 4 ore

sistemului de atac - pozitional Tmbunatatitd prin dezbateri

Perfectionarea atacului - cu atacant activ, joc Prelegere pe baza de slide 4 ore

bilateral Tmbunatatitd prin dezbateri

Perfectionarea apararii in sisteme diferite de atac Prelegere pe baza de slide 4 ore
Tmbunatatita prin dezbateri

Bibliografie

«+» Beatrice ABALASEI- INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen,
https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-
abalasei-2/

** Gherman Alexandru Andrei- Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in-jocul-de-handbal

++ Mindrescu Veronica — Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN -

978-973-53-2523-7 http://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2381

Mindrescu V.(2015)- Handbal-Tehnici de instruire, Editura Lux Libris Brasov

Mindrescu V. (2012)-Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, Editura Lux Libris, Brasov

Florin Cazan- Metodica predarii handbalului Tn scoald, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria

https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-predarii-handbalului-in-scoala/12945

X3

o

X3

8

X3

8

X3

S

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de | Observatii
invatare ore

Antrenament specific jocului de handbal - pozitia Prelegere clasica- 4

fundamental de atac si de aparare in handbal Dezbatere

Variante de aruncare la poarta din alergare Prelegere clasica- 4
Dezbatere

Aruncari la poarta de pe posturi Prelegere clasica- 4
Dezbatere

Atac pozitional Prelegere clasica- 4
Dezbatere

Fazal si Il a contraatacului Prelegere clasica- 4
Dezbatere

Imbunétatirea apéararii pe semicercul de 6 m si a apéarérii Prelegere clasica- 4

avansate Dezbatere

Scheme tactice de atac si notiuni de regulament Prelegere clasica- 4
Dezbatere

Bibliografie

«» Beatrice ABALASEl- INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen,
https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-
abalasei-2/

+» Gherman Alexandru Andrei- Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in-jocul-de-handbal

+» Mindrescu Veronica — Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN -
978-973-53-2523-7 http://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2381

«» Mindrescu V.(2015)- Handbal-Tehnici de instruire, Editura Lux Libris Brasov

«»  Mindrescu V. (2012)-Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, Editura Lux Libris, Brasov

* Florin Cazan- Metodica predarii handbalului in scoala, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria

https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-predarii-handbalului-in-scoala/12945

L X4

*e

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Explicarea si analizarea corecta a unor procese, continuturi, procedee si actiuni din recuperarii

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6


https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-abalasei-2/
https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-abalasei-2/
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in-jocul-de-handbal
http://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2381
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-predarii-handbalului-in-scoala/12945
https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-abalasei-2/
https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-abalasei-2/
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in-jocul-de-handbal
http://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2381
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-predarii-handbalului-in-scoala/12945

- solutionarea practicd a unui complex de procedee tehnice si actiuni tactice din continutul disciplinei
- prezentarea proiectelor lansate pe grupe de lucru
- rezolvarea corecta la nivelul notei 5 a problematicii teoretico-metodice la examenul scris

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Participarea activa 40%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Elaborarea unui proiect din Sustinerea proiectului 60%
domeniul handbal-ului

10.6 Standard minim de performanta

Probe tehnice
e Punereain aplicare a metodelor de recuperare

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 22/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Decan Director de departament
Conf. dr. loan TURCU : Conf. dr. Bogdan OANCEA
\J

Titular de curs Titular de seminar/laborator/proiect

Prof. dr. Veronica MINDRESCU Prof. dr. Veronica MINDRESCU

Gy Gy
Nota:
YDomeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental3)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTAN

E

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTERAT

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PERFORMANTA SPORTIVA S| MANAGEMENT IN SPORT/PROFESOR N

INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Specializare intr-o ramura sportiva_Gimnastica 1

2.2 Titularul activitatilor de curs

Florentina NECHITA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Florentina NECHITA

proiect
2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate? | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1/1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 308ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 150

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 100

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 52

Tutoriat

Examinari 6

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e,

3.7 Total ore de activitate a
studentului

308

3.8 Total ore pe semestru

350

3.9 Numdrul de credite®

14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala de curs UniTBv

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Sala de gimnastica/ Cluburi sportive
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.I. 1.1. Absolventul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat,
coerent, dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.I. 1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la
nivelul stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.I. 1.3. Absolventul identifici si adapteaza programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat
pentru elevii de nivel liceal cat si pentru practicantii sportului la nivel juniori.interdisciplinar.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si
managementului sportiv

R.I. 2.1. Absolventul organizeazd eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umani
identificand finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.

R.1. 2.2. Absolventul elaboreaz si proiecteazd programe specifice domeniului sportului de performanta si
managementului structurilor aferente, prin utilizarea adecvata a strategiilor didactice moderne,
corespunzator situatiilor variate intalnite Tn activitatea profesionala.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul antrenamentului si managementului sportiv

R.1. 3.1. Absolventul creeazd un mediu de invitare propice si performantial bazat pe eticd, integritate si valori
morale Tn cadrul activitatilor didactice specifice.

R.T. 3.2. Absolventul observa, discut3 si corecteaza comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor si
activitatilor sportive.

R.1. 3.3. Absolventul dezvoltd o comunicare pozitiva cu elevii/sportivii in scopul implicdrii active a acestora in
procesul de antrenament si management sportiv.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.1. 1.1. Absolventul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicérii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, Tn scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup .

R.1. 1.2. Absolventul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizérii si promovarii
unor programe manageriale de succes bazate pe atragerea, promovarea si stimularea propriilor elevi/sportivi.
R.I. 1.3. Absolventul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si
mijloace de pregatire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii
profesionale a acestora.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.1. 2.1. Absolventul se raporteazs in activitatea sa didactica la propriile obiective si provocéri profesionale.

R.I. 2.2. Absolventul identificd si evalueazi oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de
evolutie profesionala.

R.1. 2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizéri relevante pentru
domeniul sdu de activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Explicarea mecanismelor motricititii generale si a mijloacelor specifice ramurii

sportive: gimnastica

7.2 Obiectivele specifice e Abordarea procesurala a unor cunostinte teoretice privind notiunile

elementare, terminologia si continutul gimnasticii de baza.

e Utilizarea adecvata a conceptelor practico-metodice necesare executarii i
organizarii predarii mijloacele gimansticii de baza — exercitii de front si ordine,
exercitii de dezvoltare fizica generala, exercitii aplicative si sarituri.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
1. Importanta gimnasticii sportive - 2 ore
beneficii si riscuri

2.  Caracteristicile  principale ale 2 ore
gimnasticii de performanta

3. Cerintele generale, tehnice si specifice Prelegere powe point+ 2 ore
ale gimnasticii de performanta

4. Pregatirea profesionala a specialistilor dezbatere 2 ore
catre activitatea de antrenoriat fin

gimnastica sportiva

5. Repere metodologice in pregatirea 2 ore
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gimnastului de performanta

6. Planificarea si programarea activitatii
specifice in antrenamentul gimnastului

7. Competitia sportiva si regulamentul in
organizarea concursului de gimnastica

2 ore

2 ore

Bibliografie obligatorie:

1.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;
2.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Curs format IFR, UniTBv, 2021;
3.PATA, O.P. Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava, 2016, ISBN: 978-973-

666-458-8

4. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica predarii gimnasticii in scoal3, Editura Universitaria,

ISBN:: 978-606-14-1323-2, 2018;

5.NECHITA, F. Metodica predarii gimnasticii Tn scoald, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;

Bibliografie facultativa:

1.Fekete, 1. (1996). Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea.
2.Negru, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitard Clujeana,ISBN: 978-606-37-0483-3;
3.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodicd, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180.
4.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.

5.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.

6.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect

Metode de predare-invatare

Numar de ore

Observatii

1.Programarea si planificarea pregatirii
in gimnastica de performanta/

Forme de practicare a gimnasticii in
scoald/cluburile sportive

2. Continutul programei curriculare in
lectia de antrenamentul sportiv/

Forme de practicare a gimnasticii n
scoald/cluburile sportive

3. Tehnici de evaluarea in gimnastica
sportivdi/Forme  de  practicare a
gimnasticii in scoalad/cluburile sportive

Conversatie,

demonstratia

Metoda globala si fragmentata

20 ore

20 ore

8 ore

Bibliografie obligatorie:

1.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoala, Note de curs UniTBv, uz intern, 2023;
2.NECHITA, F. Teoria si practica gimnasticii in scoald, Curs format IFR, UniTBv, 2021;
3.PATA, O.P. Teoria si practica Tn ramuri ale gimnasticii, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava, 2016, ISBN: 978-973-

666-458-8

4. DUMITRU, R., ORTANESCU, D., NANU, M.C., COSMA, G. Metodica predarii gimnasticii in scoal3, Editura Universitaria,

ISBN:: 978-606-14-1323-2, 2018;

5.NECHITA, F. Metodica predarii gimnasticii in scoala, Note de curs UniTByv, uz intern, 2023;

Bibliografie facultativa:

1.Fekete, I. (1996). Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, ED. Librariile Crican, Oradea.
2.Negru, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitara Clujeana,ISBN: 978-606-37-0483-3;
3.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodica, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180.
4.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.

5.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.

6.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionala continua, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si
tehnici eficiente de Tnvatare a elevilor in raport cu cerintele sociale Tn vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Explicarea
conceptelor Si
specifice domeniului

corecta a
notiunilor

Evaluare scrisd (portofoliu)

70%
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10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvata a Evaluare 15%
conceptelor si teoriilor specifice orala
privind elaborarea planurilor
anuale de pregatire

Explicarea si demonstrarea Evaluare 15%
corectd a exercitiilor din practica
gimnastica de performanta

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor domeniilor: front si ordine si dezvoltare fizica generala.

o Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico —metodic (laborator)/ proiect, cat si la
examenul scris (portofoliu).

e Prezenta obligatorie: 80% la lucrarile practico-metodice si la cursul teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de .26.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decan Director de departament

\

Conf. dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Titular de curs Titular de laborator/ proiect
— " ~ "
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATTIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat® EDUCATTIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii? MASTERAT

1.6 Programul de studii/ Calificarea PERFORMANTA SPORTIVA SI MANAGEMENT N SPORT / PROFESOR iN
INVATAMANTUL LICEAL SI POST-LICEAL

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA SPORTIVA — BASCHET 2

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr. Bogdan Oancea

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Conf.dr. Bogdan Oancea

proiect

2.4 Anul de studiu Il 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut®
disciplinei Obligativitate®

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 0/2/2
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 0/28/28
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 160

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte actiVitati.......ccoeeeeevieeeeeeee e, 2

3.7 Total ore de activitate a 266

studentului

3.8 Total ore pe semestru 350

3.9 Numadrul de credite® 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e sistem proiectie video si audio
5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e sistem proiectie video si audio, sala sport functionala pentru jocul de baschet

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice educatiei fizice si antrenamentului sportiv

Absolventul proiecteaza unitati de Tnvatare corelate cu competentele curriculare si raportate la resursele
disponibile.

Absolventul dezvolta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de invatare
proiectatd.

Absolventul identifica si adapteaza programele de invatare motricd atat pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi
specifice cat si pentru practicantii sportului la nivel de initiere si consolidare a deprinderilor motrice.

Absolventul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de Tnvatare in cadrul lectiilor de
educatie fizica si antrenament sportiv.

Absolventul identificd resursele materiale necesare predarii lectiilor si/sau antrenamentelor sportive.
Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si antrenamentului
sportiv

Absolventul organizeazd eficient resursele de timp si de spatiu in cadrul lectiilor de educatie fizica si de
antrenament sportiv.

Absolventul gestioneaza cu responsabilitate resursele materiale, inclusiv echipamentele sportive specifice.
Absolventul creeaza un mediu de Tnvatare pozitiv, atractiv si stimulator in cadrul lectiilor de educatie fizica si de
antrenament sportiv.

Absolventul colaboreaza cu cadre didactice, cercetatori si specialisti pentru a oferi continuturi de invatare
permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

Absolventul manifesta constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional, aptitudinal si
managerial specific activitatii sale profesionale.

Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si antrenamentului sportiv

Absolventul creeaza un mediu de invatare propice si performantial bazat pe eticd, integritate si valori morale n
cadrul clasei de elevi/grupului de sportivi.

Absolventul identificd nevoile elevilor/sportivilor precum si diferentele culturale/fizice/sociale dintre acestia.
Absolventul utilizeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor/sportivilor.

Competente transversale

Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

Absolventul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei fizice
si @ antrenamentului sportiv.

Absolventul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizarii si promovarii unor
programe si initiative comune.

Dezvoltarea si managementul carierei

Absolventul se raporteaza in activitatea sa didactica la propriile obiective si provocari profesionale.

Absolventul identifica si evalueaza oportunitatile de dezvoltare personala, precum si traseul de evolutie
profesionala.

Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizari relevante pentru domeniul sau de
activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e asimilarea unor cunostinte avansate de specialitate privind tactica jocului de
baschet
7.2 Obiectivele specifice e conceperea, selectarea si aplicarea unor mijloace si sisteme de actionare

corelate cu cerintele tactice pe categorii de varsta si potrivit particularitatilor
practicantilor jocului de baschet.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar de ore Observatii

1. Actiunile tactice individuale ofensive — demarcajul,
iesirea la minge, pozitia triplei amenintari, patrunderea, prelegere 6
depasirea, urmarirea si recuperarea mingii

2. Actiuni tactice individuale defensive — marcajul,
urmarirea si recuperarea mingii

prelegere 2

3. Actiuni tactice colective ofensive — da si du-te,

incrucisarea, blocajul, atacul in superioritate numerica,
contraatacul si atacul rapid, atacul Tmpotriva apararii de tip
zona sau a celei combinate

prelegere

4. Actiuni tactice colective defensive — inchiderea culoarului
de patrundere, alunecarea, flotarea, aglomerarea, schimbul
de adversari, apdrarea in inferioritate numerica, apararea

prelegere
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de tip zond, apararea combinata
5. Tactici speciale — strategia sfarsitului de joc / momente

. . . prelegere 2
cheie, capcana, pressing / zona pressing
6. Pregadtirea specializata Tn baschet prelegere 4
7. Planificarea si inducerea formei sportive prelegere 2

Bibliografie obligatorie:

Chicomban M., Metodica disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010

Negulescu C. si colab, Metodica Invdtdrii si perfetiondrii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS, Bucuresti, 1997
Marcu Ghe., Curs baschet, |.E.F.S., Brasov, 1993

Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2006
Oancea B., Metodica preddrii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016

Popescu F., Baschet. Curs de bazd, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2010

Sandulache S., Baschet. Lucrdri practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999
Bibliografie facultativa:

PNV A WN R

1. Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012
2. Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Professional Publishing, 2002
3. Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, USA, 2009
4. Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, Second Edition, Champain, lllinois, Human Kinetics, USA, 2013
5. Showalter D., Coaching Young basketball, 5" Edition, American Sport Education Program, Champain, lllinois, Human
Kinetics, USA, 2012
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar | Observatii
de ore
1. Actiunile tactice individuale ofensive — demarcajul,
iesirea la minge, pozitia triplei amenintari, patrunderea, Dezbatere + aplicatie practica 6
depadsirea, urmarirea si recuperarea mingii
2. Actiuni tactice individuale defensive — marcajul, L .
.. . N Dezbatere + aplicatie practica 2
urmadrirea si recuperarea mingii
3. Actiuni tactice colective ofensive — da si du-te,
incrucisarea, blocajul, atacul in superioritate numerica, . .
. . N . oy ) Dezbatere + aplicatie practica 6
contraatacul si atacul rapid, atacul Tmpotriva apararii de tip
zonad sau a celei combinate
4. Actiuni tactice colective defensive — inchiderea culoarului
de patrundere, alunecarea, flotarea, aglomerarea, schimbul . -
. . . . . . Dezbatere + aplicatie practica 6
de adversari, apararea in inferioritate numerica, apararea
de tip zona, apararea combinata
5. Tactici speciale — strategia sfarsitului de joc / momente N .
. . . Dezbatere + aplicatie practica 2
cheie, capcana, pressing / zona pressing
6. Pregatirea specializata in baschet Dezbatere + aplicatie practica 4
7. Planificarea si inducerea formei sportive Dezbatere + aplicatie practica 2

Bibliografie obligatorie:

Chicomban M., Metodica disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010

Negulescu C. si colab, Metodica invdtdrii si perfetiondrii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS, Bucuresti, 1997
Marcu Ghe., Curs baschet, |.E.F.S., Brasov, 1993

Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2006
Oancea B., Metodica preddrii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016

Popescu F., Baschet. Curs de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

Sandulache S., Baschet. Lucrdri practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

. Vasilescu L., Baschet - antrenament, exercitii, jocuri, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999
Bibliografie facultativa:

Hopla D., Basketball Shooting, Human Kinetics, 2012

Krause J., Pim R., Coaching Basketball, New York. Professional Publishing, 2002

Miniscalco K., Kot G., Survival Guide for Coaching Youth Basketball, Human Kinetics, USA, 2009

Paye B., Paye P., Youth Basketball Drills, Second Edition, Champain, Illinois, Human Kinetics, USA, 2013

Showalter D., Coaching Young basketball, 5*" Edition, American Sport Education Program, Champain, lllinois, Human
Kinetics, USA, 2012

BNV A WN e
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean Brasov, Asociatia Judeteana de Baschet, Centrul National de Formare si Perfectionare al
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Antrenorilor

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Examinare scrisa 100%
10.5 Seminar/ laborator/ proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea liniei metodice a elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de baschet in functie de nivelul de
instruire

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de26.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Bogdan OANCEA,
Decan Director'de departament

!

\J

\

Conf.dr. Bogdan OANCEA Conf.dr. Bogdan OANCEA
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplina complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizica si sporturi montane

1.3 Departamentul

Performanta motricd

1.4 Domeniul de studii de masterat

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii?

Masterat

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Performanta umana in antrenamentul sportiv (in limba engleza) / profesor in
fnvatamantul liceal si post-liceal

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva_Natatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Enoiu Razvan Sandu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Enoiu Razvan Sandu

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de studiu 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP
disciplinei 175} o tivitate® DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 0

Examinari 3

Alte actiVitati....ccooveeeviieeer e, 0

3.7 Total ore de activitate a 91

studentului

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numadrul de credite® 7

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sala dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Bazin

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




C1. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului sportiv
R.1.1.1 Absolventul creeazd un mediu de invitare propice si performantial bazat pe etic, integritate si valori
morale in cadrul activitatilor didactice specifice.
R.1.1.2 Absolventul observé, discuta si corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor si
activitatilor sportive.
R.1.1.3 Absolventul dezvoltd o comunicare pozitivé cu elevii/sportivii in scopul implicérii active a acestora in
procesul de antrenament sportiv.

C2 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive
R.1.2.1 Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului Il al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.
R.1.2.2 Absolventul identific3 si adapteazad programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat
pentru elevii de nivel liceal cat si pentru practicantii sportului la nivel juniori.
R.1.2.3 Absolventul are capacitatea de a creea un plan anual de invdtdmant (un plan anual de pregétire),
precum si alte planuri calendaristice (mezociclu, microciclu, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat
pentru elevi cat si pentru juniorii sportivi.

Competente profesionale

CT1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R..1.1 Absolventul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicarii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, in scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup.
R.1.1.2 Absolventul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si
mijloace de pregatire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii
profesionale a acestora.
R.1.1.3 Absolventul identific3, intelege si armonizeaza diversitatea cultural3 si individualitatea in procesul de
promovare si organizare a proceselor specifice antrenamentului sportiv.

CT2 Dezvoltarea si managementul carierei.
R.1.1.1 Absolventul se raporteaza in activitatea sa didactica la propriile obiective si provociri profesionale.
R.1.1.2 Absolventul dezvolt3 un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realiziri relevante pentru
domeniul sdu de activitate.
R.1.1.3 Absolventul monitorizeaz si controleazs evolutia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de munca
sau specializarea in domenii conexe educatiei fizice si sportului.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Conducerea, programarea si planificarea lectiilor de antrenament sportiv cu
teme din natatie
7.2 Obiectivele specifice e Directionarea efortului in natatie
e Knowledge and application of the principles of sports training in swimming.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii

Etape de invatare a tehnicii in Tnot: Prelegere, dezbatere, power 2

initiere Tn bazele tehnice de executie, point

consolidare-fixare si perfectionare.

Zonele de efort specifice natatiei Prelegere, dezbatere, power 2
point

Mijloace de antrenament in apa. Prelegere, dezbatere, power 2

Combinatii de mijloace specifice natatiei | point

Selectie sportiva in natatie. Schema Prelegere, dezbatere, power 2

etapei de selectie. point

Metode de antrenament de inot. 2

Metoda de formare continua. Metoda
de antrenament variabila (alternativa).
Metoda de antrenament cu repetitii. Prelegere, dezbatere, power
Metoda de antrenament pe intervale. point

Metoda de antrenament in ritmul
competitiei. Metoda de antrenament
hipoxic. Antrenament autogen,
psihotonic si mental.

Modele operationale ale sistemelor de Prelegere, dezbatere, power 2
actionare specifice antrenamentului de point
natatie
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Optimizarea obiectivelor de Prelegere, dezbatere, power 2
antrenament sportiv si evaluarea point
acestuia. imbunétatirea elementelor
proceselor tehnice.

Bibliografie obligatorie:

1. Enoiu R.- Manual de invétare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006

2. Enoiu R.- Cartea inotdtorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003

3. Salo D. Conditionare completa pentru inot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:

Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan |.- Medicina sportiva aplicd, Editura Editis, Bucuresti, 1994

Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov, 2000
Mahlo F.- Forta musculard specificd la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

Maglisco E.- inot mai repede; Un ghid cuprinzédtor pentru stiinta inotului, California State College, Bakersfield, Mayfield
Publishing Company, 1982

9. Marinescu G., Cretulesteanu G.- fnot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

10. Olaru M.-"Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

11. Prelici V.- "Performanta sportivd, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

12. Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregdtirea pe termen lung a performantei,

M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru inot Sportiv, Bucuresti, 2002

O Nk

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invatare Numar de ore Observatii

Perfectionarea procedeului spate Dezbatere 4
Lucru individual

Perfectionarea procedeului craul Dezbatere 4
Lucru individual

Perfectionarea procedeului bras. Dezbatere 4
Lucru individual

Perfectionarea procedeului fluture Dezbatere 4
Lucru individual

Modele operationale pentru conducerea Dezbatere 4

antrenamentelor inotatorilor. Lucru individual

Indicatii metodice pentru consolidarea- Dezbatere 4

imbunatatirea procedurilor de inot. Lucru individual

Metode de antrenament in apa Dezbatere 4
Lucru individual

Bibliografie obligatorie:
1. Enoiu R.- Manual de invdtare a inotului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2006
13. Enoiu R.- Cartea inotdtorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003

14. Salo D. Conditionare completa pentru inot "cu DVD", Human Kinetics Pub., 2018

Bibliografie facultativa:

15. Dragnea A., Mate S.- Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002

16. Dragan |.- Medicina sportivd aplicd, Editura Editis, Bucuresti, 1994

17. Enoiu R.- Teoria si bazele metodologiei educatiei fizice si sportului, Editura Omnia UNI-S. A.S.T., Brasov, 2000

18. Mahlo F.- Forta musculard specificd la canotaj, Performance Sport, Nr. 443, Bucuresti, 2002

19. Maglisco E.- fnot mai repede; Un ghid cuprinzédtor pentru stiinta inotului, California State College, Bakersfield, Mayfield
Publishing Company, 1982

20. Marinescu G., Cretulesteanu G.- inot. Curs de specializare, ANEFS, Bucuresti, 1995

21. Olaru M.-"Inot", Ed. Sport-Turism, 1982

22. Prelici V.- "Performantd sportivd, personalitate, selectie", Editura Facca, 1980

23. Hohmann H.- Dezvoltarea fortei musculare in pregdtirea pe termen lung a performantei,

M.T.S., Institutul National de Cercetari pentru Tnot Sportiv, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor invatate la nivelul disciplinei va satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.
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10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Prezenta minima 50% Evaluare scrisa sau orala (se 100%

stabileste la inceputul
semestrului impreuna cu

studentii)
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Prezenta minima 80% Verificare practica Conditie de
intrare in
examen

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice procesului didactic de initiere, consolidare si perfectionare a
procedurilor tehnice specifice hotului.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 25/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024

Conf.dr. loan TURCU 7 Conf.dr. Bogdan Marian OANCEA
Decan (u/ Director de departament
Prof.dr.Rdzvan Sandu Enoiu = ) Prof.dr.Razvan Sandu Enoiu, f
Titular de curs / Titular de seminar/ laborator/ proiect /
/ f
A4 o
7 / Lo J

Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplinda complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/
DFac (disciplina facultativa);

%) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitéti didactice si studiu individual).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de fnvatamant superior TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI MOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIE FIZICA

1.5 Ciclul de studii®) MASTER

1.6 Programul de studii/ Calificarea PERFORMANTA SPORTIVA SI MANAGEMENT N SPORT / PROFESOR iN
INVATAMANTUL LICEAL SI POST-LICEAL

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | SPECIALIZARE INTR-O RAMURA DE SPORT INDIVIDUALA - SCHI

2.2 Titularul activitatilor de curs PELIN BOGDAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ GROSZ WILHELM

proiect

2.4 Anul de studiu | 2.5Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul | Continut? DAP
disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant | 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp 350 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 100

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 60

Tutoriat

Examinari 6

Alte actiVitati....ccoeveeeesiieeee e,

3.7 Total ore studiu individual 266

3.8 Total ore pe semestru 350

3.9 Numadrul de credite® 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Fata in fata - Sala de curs, proiector

e On line — calculator, aplicatie videoconferinta, acces la internet
5.2 de desfasurare a seminarului/ | ¢ Fatain fatd - Aer liber (partie + teren de sport)

laboratorului/ proiectului e On line — calculator, aplicatie videoconferint3, acces la internet

6. Competente specifice acumulate
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Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului sportiv
R.I. 1.3. Absolventul identifici si adapteazd programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat
pentru elevii de nivel liceal cat si pentru practicantii sportului la nivel juniori.
R.I. 1.4. Absolventul are capacitatea de a creea un plan anual de invatdmant (un plan anual de pregitire),
precum si alte planuri calendaristice (mezociclu, microciclu, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat
pentru elevi cat si pentru juniorii sportivi.
R.1. 1.5. Absolventul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de Tnvétare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si antrenament si management sportiv.
Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si managementului
R.I. 2.5. Absolventul implicd activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activititilor specifice
antrenamentului si managementului sportiv.
R.I. 2.6. Absolventul dezvolt si implementeazd protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor
specifice desfdsurate.
R.I. 2.7. Absolventul colaboreazd cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de
invatare permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.
R.T. 2.8. Absolventul organizeazd, manageriaza si monitorizeaza activitati specifice domeniului.
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul antrenamentului si managementului sportiv
R.I. 3.2. Absolventul observa, discutd si corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor si
activitatilor sportive.
R.T. 3.3. Absolventul dezvoltd o comunicare pozitivd cu elevii/sportivii in scopul implicarii active a acestora n
procesul de antrenament si management sportiv.
R.1. 3.4. Absolventul identificd nevoile elevilor/sportivilor precum si diferentele culturale/fizice/sociale dintre

acestia.

Competente profesionale

R.1. 3.5. Absolventul dezvolt3 abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei/echipei.

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

Competente
transversale

evolutie profesionala

R.I. 1.1. Absolventul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicérii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, Tn scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup .

R.1. 2.1. Absolventul se raporteazs in activitatea sa didactica la propriile obiective si provocéri profesionale.
R.I. 2.2. Absolventul identificd si evalueazd oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

critica a achiziiilor tehnico-tactice;

7.1 Obiectivul Intelegerea si implementarea sistemelor operationale specifice disciplinelor montane in cadrul
general al disciplinei instruirii sportive.

7.2 Obiectivele 1.Explicarea/ interpretarea teoretica si practicd a notiunilor specifice disciplinelor sportive de
specifice iarna;

2. Utilizarea adecvata a bagajului de deprinderi motrice specifice sporturilor montane si evaluarea

3. Dobandirea unei terminologie adecvate si formarea unor competene metodico-organizatorice
privind aplicarea acestor achizitii in toate stadiile antrenamentului sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr.de ore Observatii
1. Principii fundamentale ale tehnicii schiului alpin modern; Modelul 4 ore
formarii deprinderilor motorii in schiul alpin Prelegere
2. Importanta factorilor perceptivi in invatarea actiunilor motorii mbunatatita pe baza 4 ore
3. Metode de fnvitare a schiului alpin; Tnvitarea motorie in schiul de slide-uri, 4 ore
alpin predare reciproca,
4. Metode nationale de predare a schiului; metoda franceza si 4 ore
austriaca de predare a schiului,
5. Model metodic (romanesc) de Tnvatare a tehnicii de baza a schiului 4 ore
alpin
6. Model structural al tehnicii de baza in schiul alpin (succesiunea de 4 ore
fnvatare a procedeelor tehnice si nivele de instruire)
7. Scoala Romanade schi; virajele carve 4 ore
Bibliografie
Bibliografie obligatorie
Balint L, Bazele didactice si metodologice ale invatarii schiului ed. Transilvania Bv. 2010
Carstocea V si colaboratorii Metoda unica de predare a schiului si snowboarului ed. Q.T.Raz.2000
Antochi S, sporturi de larna ed. Zoltim Trading 2004 Bv.
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Rosu D. Metodica Disciplinelor Montane ed. Univ. Craiova 2007

Bibliografie facultativa

Grigoras P., Schi alpin, snowboard, carving ed. Accent Cluj Napoca 2002

Fantaneanu E Cercuri ingemanate pe alb inzapezit ed. Publicatii pentru Strainatate 2007 Buc.
lonescu Ghe. Rasnovul si schiul ed. Pastel Bv. 2005

Pelin F. Tehnica si Metodica disciplinelor montane ed.Printech. Buc.2007

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Nr. de ore | Observatii
predare-invatare

Metodica educdrii calitatilor motrice pentru schi alpin (pregatire pe | Metode practice, | 12 ore

uscat si zapada), aplicatii exersare

Consolidarea si perfectionarea tehnicii si tacticii de concurs in schi alpin, 16 ore
aplicatii

Practica in unitati ale sportului 28 ore

Bibliografie obligatorie

Balint L., Bazele didactice si metodologice ale invatarii schiului ed. Transilvania Bv. 2020

Carstocea V. si colaboratorii, Metoda unica de predare a schiului si snowboarului ed. Q.T.Raz. 2000
Antochi S., sporturi de larna ed. Zoltim Trading 2004 Bv.

Rosu D., Metodica Disciplinelor Montane ed. Univ. Craiova 2007

Bibliografie facultativa

Grigoras P., Schi alpin, snowboard, carving ed. Accent Cluj Napoca 2002

Fantaneanu E Cercuri ingemanate pe alb inzapezit ed. Publicatii pentru Strainatate 2007 Buc.
lonescu Ghe. Rasnovul si schiul ed. Pastel Bv. 2005

Pelin F. Tehnica si Metodica disciplinelor montane ed.Printech. Buc.2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
Fata in fata On line din nota finala
10.4 Curs Utilizarea adecvata a achizitiilor teoretice si | Evaluare pe | Evaluare pe baza
practice specifice schiului alpin baza de | de proiecte 50%
proiecte tematice
tematice
10.5 Seminar/ Utilizarea adecvata a achizitiilor teoretice si | Evaluare Proiecte
laborator/ practice specifice practico - metodice din
proiect metodica tematica 50%
seminariilor

Standard minim de performanta:
— Operarea cu mijloace specifice activitatii de performanta in pregatirea schiorului alpin, evaluarea critica a
situatiilor didactice din domeniul sportiv si rezolvarea problemelor de instruire.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si
aprobata in sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf.dr. loan Turcu Conf .dr. Oancea Bogdan
Decan Director'de departament

\)

Lect.dr. Pelin Bogdan Conf. dr. Grosz Wilhelm
Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat ¥

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii?

MASTERAT

1.6 Programul de studii/ Calificarea

PERFORMANTA SPORTIVA S| MANAGEMENT iN SPORT/PROFESOR N
INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Specializare intr-o ramura sportiva VOLEI 1

2.2 Titularul activitatilor de curs loan TURCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ loan TURCU

proiect

2.4 Anul de studiu I 2.5Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DAP

disciplinei

Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect 1

3.4 Total ore din planul de nvatamant 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 308 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 150

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 100

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 52

Tutoriat

Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore de activitate a 308

studentului

3.8 Total ore pe semestru 350

3.9 Numadrul de credite® 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

Sala de curs a universitatii

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului

Salile de jocuri sportive ale universitatii / Cluburi sportive
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale
[ )

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive si managementului
sportiv

R.I. 1.1. Absolventul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat,
coerent, dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.I. 1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la
nivelul stadiului doi al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R.1. 1.3. Absolventul identific si adapteazd programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat
pentru elevii de nivel liceal cat si pentru practicantii sportului la nivel juniori.interdisciplinar.

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului si
managementului sportiv

R.I. 2.1. Absolventul organizeazd eficient resursele de timp si de spatiu in corelatie cu resursa umani
identificand finalitatile proceselor management si de antrenament sportiv.

R.1. 2.2. Absolventul elaboreaz si proiecteazd programe specifice domeniului sportului de performanta si
managementului structurilor aferente, prin utilizarea adecvata a strategiilor didactice moderne,
corespunzator situatiilor variate intalnite Tn activitatea profesionala.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul antrenamentului si managementului sportiv
R.I. 3.1. Absolventul creeazd un mediu de invitare propice si performantial bazat pe etici, integritate si
valori morale Tn cadrul activitatilor didactice specifice.

R.1. 3.2. Absolventul observa, discuta si corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor
Si

activitatilor sportive.

R.1. 3.3. Absolventul dezvoltd o comunicare pozitiva cu elevii/sportivii in scopul implicarii active a
acestora in procesul de antrenament si management sportiv.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I. 1.1. Absolventul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicérii umane
prin

dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, Tn scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup .

R.I. 1.2. Absolventul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizirii si
promovdrii unor programe manageriale de succes bazate pe atragerea, promovarea si stimularea
propriilor elevi/sportivi.

R.1. 1.3. Absolventul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si
mijloace de pregatire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii
profesionale a acestora.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.I. 2.1. Absolventul se raporteazd in activitatea sa didacticid la propriile obiective si provocéri
profesionale.

R.I. 2.2. Absolventul identificd si evalueaza oportunititile de dezvoltare personald, precum si traseul de
evolutie profesionala.

R.1. 2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizari relevante pentru
domeniul sdu de activitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Tinsusirea unor cunostinte de specialitate cu privire la procesul de

antrenament sportiv specific jocului de volei

7.2 Obiectivele specifice e finsusirea / consolidarea / perfectionarea unor deprinderi si priceperi

motrice specifice continutului jocului de volei;

e imbunitatirea / educarea calititilor motrice determinante in aplicarea
continutului motric al jocului de volei;

e Formarea unor competente legate de metodica predarii continutului din
volei la nivelul diferitelor esaloane de pregatire sportiva

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore | Observatii
1. Teoria si metodica antrenamentului sportiv 2 ore

specific voleiului - generalitati

2. Perfectionarea principalelor procedee 2 ore

tehnice (pase, atac, serviciu, blocaj, plonjon).

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6




3. Perfectionarea jocului Tn atac prin folosirea | Expunere, prelegere, curs 2 ore
sistemelor cu intrare. interactiv, lucru in grup,

4. Abordarea sistemelor de joc 4T+2R si 5T+1R. fnvatare prin 2 ore
5. Conducerea lectiei de antrenament cu teme | probleme/proiecte, analiza 2 ore
de perfectionare tehnica si dezbatere etc.

6. Lucrul global si pe parti aplicat in functie de 2 ore
complexitatea sarcinilor de executat.

7. Aplicarea cunostintelor de arbitraj in joc. 2 ore

Bibliografie obligatorie:

Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B

Santa C. - Jocul de volei in scoald, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiintd, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugdu S. - Voleiul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

ouhkwnNeE

Bibliografie facultativa:

. Bac, 0. — Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

. Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

. Dragan, A. —Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

. Dragan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

. F.R.V. — Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

. Ghenadi, V. si colab. — Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacdu, 1998.

. ML.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport in Tnvatamantul gimnazial, Bucuresti,
2001

9. Pacuraru, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

10. Prescornita, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornita, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2004.
12. Programa pentru educatie fizica in invatamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, |. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2007.
14. Turcu, |. — Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numar de ore | Observatii
invatare

1.Programarea si planificarea pregatirii n 10 ore
voleiul de performanta/

Forme de practicare a gimnasticii in
scoald/cluburile sportive Clasic, lucru in grup,

2. Continutul programei curriculare in lectia de activitate interactiva 10 ore
antrenamentul sportiv/
Forme de practicare a voleiului n
scoald/cluburile sportive

3. Tehnici de evaluare Tn volei 8 ore

Bibliografie obligatorie:

Regulamentul jocului de volei — F.I.V.B

Santa C. - Jocul de volei in scoal3, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016
Santa C. - Volei, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Conohova T. - Teoria si metodica jocului de volei, Ed. Pim, 2014

Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015
Drugau S. - Voleiul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2023.

ounkwnNE

Bibliografie facultativa:

. Bac, 0. — Volley ball, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 1999.

. Croitoru, D. — Volei, Editura ANEFS, Bucuresti, 2000.

. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002.

. Dragan, A. — Volei, notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

. Dragan, A. si colab. — Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, 2003.

. F.R.V. — Regulamentul jocului de volei, FRV, Bucuresti, 2009.

. Ghenadi, V. si colab. — Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau, 1998.

. ML.E.C. — Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport in invatamantul gimnazial, Bucuresti,
2001
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9. Pacuraru, A. si colab. — Manualul profesorului de volei, Editura Helios, lasi, 2000.

10. Prescornita, A. — Volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003.

11. Prescornitd, A. — Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2004.
12. Programa pentru educatie fizica Tn Tnvatamantul gimnazial si liceal.

13. Turcu, I. — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2007.
14. Turcu, |. — Volei — Curs IFR, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continua, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea unor metode si
tehnici eficiente de Tnvatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.
Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive, Federatia Romana de Volei

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere din
nota finala
10.4 Curs Explicarea corecta a Evaluare scrisa (portofoliu) 60%
conceptelor si notiunilor
specifice domeniului
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvata a sistemelor Evaluare practico-metodica 40%
de actionare  in cadrul
proiectarii si conducerii lectiilor
de antrenament sportiv cu
teme din jocul de volei

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii practice si a proiectarii didactice a
continuturilor, principiilor si metodologiilor de instruire specifice jocului de volei.

o Tndeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) atat la evaluarea practico-metodicd (laborator) /
proiect, cat si la examenul scris (portofoliu).

e Prezenta obligatorie: 80% la lucrarile practico-metodice si la cursul teoretic 50%.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatad in sedinta de Consiliu de departament din data de 22.09.2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26.09.2024.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decan [ Director de departament
.\\
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. loan TURCU,
Titular de curs Titular de laborator/ proiect
A A
\J \f
Nota:
Y Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);
2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

3) Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamental&)/ DD (disciplind din domeniu)/
DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de
aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

4 Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optional)/
DFac (disciplina facultativa);

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activititi didactice si studiu individual).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de fnvatamant superior UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

PERFORMANTA MOTRICA

1.4 Domeniul de studii de masterat STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii MASTERAT
1.6 Programul de studii/ Calificarea PERFORMANTA SPORTIVA 