ORAR IFR

ANUL | EFSIFR - SEM. |

DATA ZIUA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
AMRATA 12.00-15.40 BAZELE GENERALE ALE
3.10.2026 | SAMBATA 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, y ;
- L. COLINA ALECU STEFAN GIMNASTICII, SALA GIMNASTICA (SG), COLINA
4102026 | DUMINICA ' - ' NECHITA FLORENTINA
10102026 | SAMBATA 8.00-11.40 BAZELE GENERALE ALE 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
- ATLETISMULUI, SALA MICA (SCOL1), COLINA CORP J, LKT*
Hieuzs | DbslkiGs BONDOC ALEXANDRU CAPRITA FLORIN
8.00-11.40 ENGLEZA, _
. 12.00-15.40 ETICA SI INTEGRITATE
L COLINA, HP3_ANTONARU CARMEN . »
17.10.2026 | SAMBATA y ACADEMICA, SALA HP4, COLINA
8.00-11.40 FRANCEZA,
y POPA DANIELA
COLINA, HP4_PETRE ANDREEA
18.10.2026 DUMINICA
AMRATA 12.00-15.40 BAZELE GENERALE ALE
24.10.2026 | SAMBATA 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, y .
- L. COLINA ALECU STEFAN GIMNASTICII, SALA GIMNASTICA (SG), COLINA
25.10.2026 | DUMINICA ' - ' NECHITA FLORENTINA
31.10.2026 SAMBATA 8.00-11.40 BG ATLETISM, 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
1112026 DUMINICA SCOL1_BONDOC ALEXANDRU CORP J, LKT*_CAPRITA FLORIN
.~ . . | 10.00-11.40 ENGLEZA, ONLINE ANTONARU C. 12.00-13.40 ETICA,
7.11.2026 SAMBATA _
10.00-11.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A. HP4 POPA DANIELA
8.11.2026 DUMINICA
AMBATEA 12.00-15.40 BAZELE GENERALE ALE
14.11.2026 | SAMBATA 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, y ;
- L. COLINA. ALECU STEFAN GIMNASTICII, SALA GIMNASTICA (SG), COLINA
15.11.2026 | DUMINICA ' - ' NECHITA FLORENTINA
21.11.2026 SAMBATA 8.00-11.40 BG ATLETISM, 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
2211.2026 | DUMINICA SCOL1_BONDOC ALEXANDRU CORPJ, LKT* _CAPRITA FLORIN
. . . | 800-11.40 ENGLEZA, ONLINE ANTONARU C. 12.00-15.40 ETICA,
5.12.2026 SAMBATA &
8.00-11.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A. HP4_POPA DANIELA
6.12.2026 DUMINICA
12.00-15.40 BAZELE GENERALE ALE
L 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, y y
12.12.2026 | SAMBATA N GIMNASTICII, SALA GIMNASTICA (SG), COLINA
LI, COLINA_ALECU STEFAN
0 NECHITA FLORENTINA
13.12.2026 DUMINICA
. 8.00-11.40 BG ATLETISM, 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
19.12.2026 | SAMBATA ; .
SCOL1_BONDOC ALEXANDRU CORP J, LKT*_CAPRITA FLORIN
20.12.2026 | DUMINICA
L 8.00-11.40 ENGLEZA, HP3_ANTONARU C. 12.00-15.40 ETICA,
16.01.2027 | SAMBATA .
8.00-11.40 FRANCEZA, HP4_PETRE A. HP4_POPA DANIELA
17.01.2027 DUMINICA

e ACTIVITATILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA SI DUMINICA CONFORM ORARULUI!

* Pentru disciplina Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediul montan-schi alpin, activitdtile se vor desfasura comasat si vor fi programate

ulterior!

* Sala SCOL 1 si Sala SCOL 2 se afla pe Coling, la sediul facultatii.
* Sala SG, sala de gimnastica se afld pe Coling, vis-a-vis de terenul sintetic de fotbal de langd caminul 14.

* Sala LKT se afla pe strada Turnului, Facultatea de Constructii, CORP J.
*Sdlile HP2, HP3 si HP4 se afla pe Colina Universitatii, corpul H.




ORARIFR

ANUL II EFSIFR - SEM. |

DATA ZIUA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
3.10.2026 SAMBATA | 8.00-11.40 METODICA PREDARII GIMNASTICII | 12.00-15.40 METODICA PREDARII FOTBALULUI
4102026 | DUMINICA | TN SCOALA COLINA, SG_NECHITA FLORENTINA N SCOALA, SCOL2_SIMION GABRIEL
10.10.2026 SAMBATA 08.00-11.40 TEORIA EFS 12.00-15.40 METODICA PREDARII
11102026 | DUMINICA COLINA, HP3_BADICU GEORGE ATLETISMULUI N SCOALA, SCOL1_ONEA A.
. y 12.00-15.40 ENGLEZA, HP3_ANTONARU C.
17.10.2026 | SAMBATA 8.00-11.40 METODICA PREDARII N
- » 12.00-15.40 FRANCEZA, HP4_PETRE ANDREEA
HANDBALULUI IN SCOALA, -
5 _ 13.00-16.40 TEORIA S| PRACTICA INSTRUIRII N
18.10.2026 | DUMINICA SCOL2_TOHANEAN DRAGOS
" NATATIE, BAZINUL OLIMPIC_TOMELE S.
24102026 | SAMBATA | 8.00-11.40 METODICA PREDARII GIMNASTICII | 12.00-15.40 METODICA PREDARII FOTBALULUI
25102026 | DUMINICA | IN SCOALA COLINA, SG_NECHITA FLORENTINA N SCOALA, SCOL2_SIMION GABRIEL
31.10.2026 SAMBATA 08.00-11.40 TEORIA EFS 12.00-15.40 METODICA PREDARII
1112026 DUMINICA COLINA, HP3_BADICU GEORGE ATLETISMULUI N SCOALA, SCOL1_ONEA A.
L y 12.00-13.40 ENGLEZA, ONLINE _ANTONARU C.
7.11.2026 SAMBATA 8.00-11.40 METODICA PREDARII .
- _ 12.00-13.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A.
HANDBALULUI IN SCOALA, .
y y 13.00-16.40 TEORIA S| PRACTICA INSTRUIRII N
8.11.2026 DUMINICA SCOL2 TOHANEAN DRAGOS
" NATATIE, BAZINUL OLIMPIC_TOMELE S.
14.11.2026 | SAMBATA | 8.00-11.40 METODICA PREDARII GIMNASTICII | 12.00-15.40 METODICA PREDARII FOTBALULUI
15112026 | DUMINICA | N SCOALA COLINA, SG_NECHITA FLORENTINA N SCOALA, SCOL2_SIMION GABRIEL
21.11.2026 SAMBATA 08.00-11.40 TEORIA EFS 12.00-15.40 METODICA PREDARII
52112026 | DUMINICA COLINA, HP3_BADICU GEORGE ATLETISMULUI IN SCOALA, SCOL1_ONEA A.
28.11.2026 SAMBATA 8.00-13.40 METODE DE CERCETARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCAITEI FIZICE,
29.11.2026 DUMINICA COLINA, HP3_TURCU IOAN
I y 12.00-15.40 ENGLEZA, ONLINE _ANTONARU C.
5.12.2026 SAMBATA 8.00-11.40 METODICA PREDARII u
- _ 12.00-15.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A.
HANDBALULUI IN SCOALA, =
y y 13.00-16.40 TEORIA S| PRACTICA INSTRUIRII N
6.12.2026 DUMINICA SCOL2_TOHANEAN DRAGOS
" NATATIE, BAZINUL OLIMPIC_TOMELE S.
. . . | 8.00-11.40 METODICA PREDARII GIMNASTICII | 12.00-15.40 METODICA PREDARII FOTBALULUI
12.12.2026 | SAMBATA | . ; ; N _
IN SCOALA COLINA, SG_NECHITA FLORENTINA IN SCOALA, SCOL2_SIMION GABRIEL
5 8.00-13.40 METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCAITEI FIZICE,
13.12.2026 | DUMINICA N T '
COLINA, HP3_TURCU IOAN
. 08.00-11.40 TEORIA EFS 12.00-15.40 METODICA PREDARII
19.12.2026 | SAMBATA y . i _
COLINA, HP3_BADICU GEORGE ATLETISMULUI N SCOALA, SCOL1_ONEA A.
_ 8.00-13.40 METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCAITEI FIZICE,
20.12.2026 | DUMINICA N o '
COLINA, HP3_TURCU IOAN
8.00-11.40 METODICA PREDARII y
. - ~ 12.00-15.40 ENGLEZA, HP3_ANTONARU C.
16.01.2027 SAMBATA HANDBALULUI IN SCOALA, y
o 12.00-15.40 FRANCEZA, HP4_PETRE A.
SCOL2_TOHANEAN DRAGOS
y 13.00-16.40 TEORIA S| PRACTICA INSTRUIRII N
17.01.2027 | DUMINICA
NATATIE, BAZINUL OLIMPIC_TOMELE S.
N 8.00-11.40 METODE DE CERCETARE N STIINTA SPORTULUI SI EDUCAITEI FIZICE,
23.01.2027 SAMBATA N T '
COLINA, HP3_TURCU IOAN

e ACTIVITZ\TILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA Sl DUMINICA CONFORM ORARULUI!

* Sala SCOL 1 si Sala SCOL 2 se afla pe Coling, la sediul facultatii.
* Sala SG, sala de gimnastica se afla pe Coling, vis-a-vis de terenul sintetic de fotbal de langd caminul 14.

*Sdlile HP2, HP3 si HP4 se afld pe Colina Universitatii, corpul H.




ORARIFR

ANUL 1l EFS IFR SEM. |

DATA ZIUA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
3.10.2026 SAMBATA 8.00-11.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
4102026 | DUMINICA SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
L 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE 12.00-15.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
10.10.2026 | SAMBATA _ . .
SCOL1, COLINA_CATANESCU ANDREEA SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
11.10.2026 DUMINICA
. . . | 800-11.40 METODICA PREDARII VOLEIULUI IN
17.10.2026 | SAMBATA . . -
SCOALA COLINA, SCOL1_TURCU I0AN 12.00-15.40 EVALUARE MOTRICA Sl SOMATO-
. | 8.00-11.40 METODICA PREDARII BASCHETULUI FUNCTIONALA, HP2 _ALECU STEFAN
18.10.2026 | DUMINICA | . ; . ‘ g
IN SCOALA COLINA, SCOL1_TOMELE SIMONA
24.10.2026 SAMBATA 8.00-11.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
5510.2026 | DUMINICA SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
. 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE 12.00-15.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
31.10.2026 | SAMBATA _ ..
SCOL1, COLINA_CATANESCU ANDREEA SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
1.11.2026 DUMINICA
. . . | 800-11.40 METODICA PREDARII VOLEIULUI IN
7.11.2026 SAMBATA . . -
SCOALA COLINA, SCOL1_TURCU I0AN 12.00-15.40 EVALUARE MOTRICA Sl SOMATO-
. | 8.00-11.40 METODICA PREDARII BASCHETULUI FUNCTIONALA, HP2 ALECU STEFAN
8.11.2026 DUMINICA | ; . ' g
IN SCOALA COLINA, SCOL1_TOMELE SIMONA
14.11.2026 SAMBATA 8.00-11.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
1511.2026 | DUMINICA SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
L 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE 12.00-15.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
21.11.2026 | SAMBATA o ..
SCOL1, COLINA_CATANESCU ANDREEA SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
22.11.2026 DUMINICA
. . . | 800-11.40 METODICA PREDARII VOLEIULUI IN
5.12.2026 SAMBATA . . _
SCOALA COLINA, SCOL1_TURCU I0AN 12.00-15.40 EVALUARE MOTRICA Sl SOMATO-
. | 8.00-11.40 METODICA PREDARII BASCHETULUI FUNCTIONALA, HP2 ALECU STEFAN
6.12.2026 DUMINICA | ; _ ! g
IN SCOALA COLINA, SCOL1_TOMELE SIMONA
L 8.00-11.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
12.12.2026 | SAMBATA L
SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
13.12.2026 DUMINICA
L 10.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE | 12.00-13.40 PRACTICA PE GRUPE DE VARSTA,
19.12.2026 | SAMBATA o b .
SCOL1, COLINA_CATANESCU ANDREEA SCOL2, COLINA_BADICU GEORGE
20.12.2026 | DUMINICA
~ .. |10.00-11.40 METODICA PREDARII VOLEIULUIIN | 12.00-15.40 EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-
16.01.2027 | SAMBATA ; ; N
SCOALA COLINA, SCOL1_TURCU IOAN FUNCTIONALA, HP2 _ALECU STEFAN
. 10.00-11.40 METODICA PREDARII
17.01.2027 | DUMINICA . y
BASCHETULUI IN SCOALA, SCOL1_TOMELE S.

b ACTI\IITATILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA Sl DUMINICA CONFORM ORARULUI!

»+ Pentru disciplinele Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediul montan-schi fond si Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediul

montan-schi sdrituri, activitatile se vor desfdsura comasat si vor fi programate ulterior!

*Sdlile HP2, HP3 si HP4 se afla pe Colina Universitdtii, corpul H; Sala Consiliu se afld la sediul facultatii; Sala L1 se afla la Institutul (str. Institutului, nr. 10,

Brasov).

ELABORAT DE CONF.DR. GABRIEL SIMION,
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