ORAR IFR
ANUL I IFRSPM - SEM. |

DATA ZIUA GRUPA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
8.00-11.40 BAZELE GENERALE ALE 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
SPM A ATLETISMULUI, SALA MICA (SCOL1), COLINA CORP J, LKT*
3102026 | SAMBATA ONEA ADRIAN CAPRITA FLORIN
8.00-11.40 ANATOMIE FUNCTIONALA, 12.00-15.40 BAZELE GENERALE ALE
SPM B CORPJ, LKT* ATLETISMULUI, SALA MICA (SCOL1), COLINA
CIOROIU SILVIU ONEA ADRIAN
8.00-11.40 BAZELE GENERALE ALE
SPM A ATLETISMULUI, SALA MICA (SCOL1), COLINA
. ONEA ADRIAN
4.10.2026 DUMINICA
12.00-15.40 BAZELE GENERALE ALE
SPM B ATLETISMULUI, SALA MICA (SCOL1), COLINA
ONEA ADRIAN
8.00-11.40 GIMNASTICA DE BAZA, SALA 12.00-15.40 KINESIOLOGIE,
SPM A GIMNASTICA (SG), COLINA SALA HP2, COLINA
10.10.2026 SAMBATA NECHITA FLORENTINA CHICOMBAN MIHAELA
11.10.2026 | DUMINICA 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, 12.00-15.40 GIMNASTICA DE BAZA, SALA
SPM B SALA HP2, COLINA GIMNASTICA (SG), COLINA
CHICOMBAN MIHAELA NECHITA FLORENTINA
. . . | sPmMA
17.10.2026 | SAMBATA
SPAM B
_ 12.00-15.40 ENGLEZA,
8.00-11.40 SCRIERE ACADEMICA ;
b COLINA, HP3_ANTONARU CARMEN
SPM A LI, COLINA b
12.00-15.40 FRANCEZA,
ONEA ADRIAN y
_ COLINA, HP4_PETRE ANDREEA
18.10.2026 | DUMINICA -
8.00-11.40 ENGLEZA, _
» 12.00-15.40 SCRIERE ACADEMICA
COLINA, HP3_ANTONARU CARMEN ;
SPM B g SALA LII1, COLINA
8.00-11.40 FRANCEZA,
» ONEA ADRIAN
COLINA, HP4_PETRE ANDREEA
—— 8.00-11.40 BG ATLETISM, 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
24.10.2026 | SAMBATA SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN CORP J, LKT* _CAPRITA FLORIN
<o B 8.00-11.40 ANATOMIE FUNCTIONALA, 12.00-15.40 BG ATLETISM,
CORP J, LKT*_CIOROIU SILVIU SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN
8.00-11.40 BG ATLETISM,
SPM A _
y SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN
25.10.2026 | DUMINICA
o B 12.00-15.40 BG ATLETISM,
SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN
S 8.00-11.40 GIMNASTICA DE BAZA, 12.00-15.40 KINESIOLOGIE,
31.10.2026 | SAMBATA SG, COLINA_NECHITA FLORENTINA HP2, COLINA_CHICOMBAN MIHAELA
1.11.2026 DUMINICA S 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, 12.00-15.40 GIMNASTICA DE BAZA,
HP2, COLINA_CHICOMBAN MIHAELA SG, COLINA _NECHITA FLORENTINA
.. | SPMA
7.11.2026 SAMBATA
SPAM B
—— 12.00-13.40 SCRIERE ACADEMICA 14.00-15.40 ENGLEZA, ONLINE _ANTONARU C.
y ONLINE _ONEA ADRIAN 14.00-15.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A.
8.11.2026 DUMINICA - -
<o B 12.00-13.40 ENGLEZA, ONLINE ANTONARU C. 14.00-15.40 SCRIERE ACADEMICA

12.00-15.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A.

ONLINE, COLINA_ONEA ADRIAN




— 8.00-11.40 BG ATLETISM, 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
. SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN CORP J, LKT* CAPRITA FLORIN
14.11.2026 | SAMBATA - :
o B 8.00-11.40 ANATOMIE FUNCTIONALA, 12.00-15.40 BG ATLETISM,
CORP J, LKT*_CIOROIU SILVIU SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN
8.00-11.40 BG ATLETISM,
SPM A _
_ SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN
15.11.2026 | DUMINICA
S 12.00-15.40 BG ATLETISM,
SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN
- 8.00-11.40 GIMNASTICA DE BAZA, 12.00-15.40 KINESIOLOGIE,
21.11.2026 SAMBATA SG, COLINA_NECHITA FLORENTINA HP2, COLINA_CHICOMBAN MIHAELA
22.11.2026 | DUMINICA S 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, 12.00-15.40 GIMNASTICA DE BAZA,
HP2, COLINA_CHICOMBAN MIHAELA SG, COLINA _NECHITA FLORENTINA
. . . | SPMA
5.12.2026 SAMBATA
SPAM B
oM A 8.00-11.40 SCRIERE ACADEMICA 12.00-15.40 ENGLEZA, ONLINE _ANTONARU C.
y ONLINE ONEA ADRIAN 12.00-15.40 FRANCEZA, ONLINE PETRE A.
6.12.2026 DUMINICA - -
o B 12.00-15.40 ENGLEZA, ONLINE _ANTONARU C. 12.00-15.40 SCRIERE ACADEMICA
12.00-15.40 FRANCEZA, ONLINE PETRE A. ONLINE, COLINA ONEA ADRIAN
—— 8.00-11.40 BG ATLETISM, 12.00-15.40 ANATOMIE FUNCTIONALA,
. SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN CORP J, LKT* _CAPRITA FLORIN
12.12.2026 | SAMBATA - -
o B 8.00-11.40 ANATOMIE FUNCTIONALA, 12.00-15.40 BG ATLETISM,
CORP J, LKT*_CIOROIU SILVIU SCOL1, COLINA_ONEA ADRIAN
. | SPMA
13.12.2026 | DUMINICA
SPM B
— 8.00-11.40 GIMNASTICA DE BAZA, 12.00-15.40 KINESIOLOGIE,
. SG, COLINA_NECHITA FLORENTINA HP2, COLINA_CHICOMBAN MIHAELA
19.12.2026 | SAMBATA -
S 8.00-11.40 KINESIOLOGIE, 12.00-15.40 GIMNASTICA DE BAZA,
HP2, COLINA_CHICOMBAN MIHAELA SG, COLINA _NECHITA FLORENTINA
. | sPmA
20.12.2026 | DUMINICA
SPAM B
.. . | SPMA
16.01.2027 SAMBATA
SPAM B
5 12.00-15.40 ENGLEZA,
8.00-11.40 SCRIERE ACADEMICA .
b COLINA, HP3_ANTONARU CARMEN
SPM A LI, COLINA b
12.00-15.40 FRANCEZA,
ONEA ADRIAN N
_ COLINA, HP4_PETRE ANDREEA
17.01.2027 | DUMINICA -
8.00-11.40 ENGLEZA, y
» 12.00-15.40 SCRIERE ACADEMICA
COLINA, HP3_ANTONARU CARMEN _
SPM B y SALA LII1, COLINA
8.00-11.40 FRANCEZA,
_ ONEA ADRIAN
COLINA, HP4_PETRE ANDREEA

e ACTIVITATILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA SI DUMINICA CONFORM ORARULUI!

* Pentru disciplinele Teoria si practica instruirii in discipline sportive de iarna: schi alpin si Teoria si practica instruirii in discipline sportive de

iarna: schi fond si biathlon, activitdtile se vor desfagura comasat i vor fi programate ulterior!

* Sala SCOL 1 si sala SCOL 2 se afla pe Coling, la sediul facultatii.
* Sala SG, sala de gimnastica se afla pe Coling, vis-a-vis de terenul sintetic de fotbal de langd caminul 14.
* Sala LKT se afla pe strada Turnului, Facultatea de Constructii, CORP J.
*Sdlile HP2, HP3 si HP4 se afld pe Colina Universitatii, corpul H.

*Sala LII1 se afla pe Colina Universitatii, corpul L.




ORAR IFR
ANUL Il IFRSPM - SEM. |

DATA ZIUA GRUPA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
oM A 08.00-11.40 FITNESS, COLINA, 12.00-15.40 TEORIA S| METODICA EFS
3.10.2026 SAMBATA SALA DE FORTA (SF)_CHICOMBAN MIHAELA COLINA, HP2_TERIS STEFAN
S 8.00-11.40 TEORIA S| METODICA EFS 12.00-15.40 FITNESS, COLINA,
COLINA, HP2_TERIS STEFAN SALA DE FORTA (SF) _CHICOMBAN MIHAELA
12.00-15.40 ENGLEZA,
08.00-11.40 FITNESS, .
N y COLINA, HP3_ANTONARU CARMEN
SPM A COLINA, SALA DE FORTA (SF) b
' 12.00-15.40 FRANCEZA,
_ CHICOMBAN MIHAELA ;
£4.10.2026 DUMINICA COLINA, HP4_PETRE ANDREEA
8.00-11.40 ENGLEZA, 12.00-15.40 FITNESS,
SPM B COLINA, HP3_ANTONARU CARMEN COLINA, SALA DE FORTA (SF)
8.00-11.40 FRANCEZA, , HP4_PETRE ANDREEA CHICOMBAN MIHAELA
08.00-11.40 BAZELE GENERALE ALE 13.00-16.40 TEORIA SI PRACTICA INSTRUIRII TN
SPM A ANTRENAMENTULUI SPORTIV, SPORTURI DE APA: NATATIE,
10.10.2026 SAMBATA COLINA, HP4 _ ENOIU RAZVAN BAZINUL OLIMPIC_IONESCU ANCA
11.10.2026 | DUMINICA 08.00-11.40 TEORIA Sl PRACTICA INSTRUIRII TN 12.00-15.40 BAZELE GENERALE ALE
SPM B SPORTURI DE APA: NATATIE, ANTRENAMENTULUI SPORTIV,
BAZINUL OLIMPIC_IONESCU ANCA COLINA, HP4_ ENOIU RAZVAN
s 12.00-15.40 PROFILAXIE IN SPORTUL DE
8.00-11.40 EDUCATIE PENTRU SANATATE Sl ;
SPM A ' ' PERFORMANTA, INSTITUT L1,
N PRIM AJUTOR, CORP J, LKT* _CIOROIU SILVIU :
17.10.2026 | SAMBATA URSU PETRONELA
18.10.2026 | DUMINICA 8.00-11.40 PROFILAXIE IN SPORTUL DE .
5 12.00-15.40 EDUCATIE PENTRU SANATATE SI
SPM B PERFORMANTA, INSTITUT L1, URSU ' y y '
' PRIM AJUTOR, CORP J, LKT* _CAPRITA FLORIN
PETRONELA '
—— 08.00-11.40 FITNESS, 12.00-15.40 TEORIA S| METODICA EFS
24.10.2026 SAMBATA SF_CHICOMBAN MIHAELA HP2_TERIS STEFAN
S 8.00-11.40 TEORIA S| METODICA EFS 12.00-15.40 FITNESS,
COLINA, HP2_TERIS STEFAN SF_CHICOMBAN MIHAELA
—— 08.00-11.40 FITNESS, 12.00-13.40 ENGLEZA, ONLINE _ANTONARU C.
_ SF_CHICOMBAN MIHAELA 12.00-13.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A.
25.10.2026 | DUMINICA >
o B 10.00-11.40 ENGLEZA, ONLINE ANTONARU C. 12.00-15.40 FITNESS,
10.00-11.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A. SF_CHICOMBAN MIHAELA
— 08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 13.00-16.40 NATATIE,
31.10.2026 | SAMBATA COLINA, HP4 _ ENOIU RAZVAN BAZINUL OLIMPIC _IONESCU ANCA
1.11.2026 DUMINICA o B 08.00-11.40 NATATIE, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
BAZINUL OLIMPIC_IONESCU ANCA COLINA, HP4_ENOIU RAZVAN
. 8.00-11.40 PRIM AJUTOR, 12.00-15.40 PROFILAXIE ,
7.11.2026 SAMBATA | SPMA
CORP J, LKT*_CIOROIU SILVIU INSTITUT L1_URSU PETRONELA
_ 8.00-11.40 PROFILAXIE, 12.00-15.40 PRIM AJUTOR,
8.11.2026 DUMINICA | SPM B 5 b
INSTITUT L1_URSU PETRONELA CORPJ, LKT*_CAPRITA FLORIN
—— 10.00-13.40 FITNESS, 14.00-19.40 TEORIA S| METODICA EFS
. SF_CHICOMBAN MIHAELA HP2 TERIS STEFAN
14.11.2026 | SAMBATA —
o B 8.00-13.40 TEORIA S| METODICA EFS 14.00-17.40 FITNESS,
COLINA, HP2_TERIS STEFAN SF_CHICOMBAN MIHAELA
— 08.00-11.40 FITNESS, 12.00-15.40 ENGLEZA, ONLINE ANTONARU C.
. SF_CHICOMBAN MIHAELA 12.00-15.40 FRANCEZA, ONLINE PETRE A.
15.11.2026 | DUMINICA -
o B 8.00-11.40 ENGLEZA, ONLINE ANTONARU C. 12.00-15.40 FITNESS,

8.00-11.40 FRANCEZA, ONLINE _PETRE A.

SF_CHICOMBAN MIHAELA




08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,

13.00-16.40 NATATIE,

. . . | sPmA . _
21.11.2026 | SAMBATA COLINA, HP4 ENOIU RAZVAN BAZINUL OLIMPIC_IONESCU ANCA
22.11.2026 | DUMINICA S 08.00-11.40 NATATIE, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
BAZINUL OLIMPIC_IONESCU ANCA COLINA, HP4_ ENOIU RAZVAN
— 08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 12.00-15.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE,
28.11.2026 SAMBATA COLINA, HP2_ _ ENOIU RAZVAN COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA
29.11.2026 | DUMINICA S 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN
N 8.00-11.40 PRIM AJUTOR, 12.00-15.40 PROFILAXIE ,
5.12.2026 SAMBATA | SPMA
CORP J, LKT*_CIOROIU SILVIU INSTITUT L1_URSU PETRONELA
. 8.00-11.40 PROFILAXIE, 12.00-15.40 PRIM AJUTOR,
6.12.2026 DUMINICA | SPMB 5 b
INSTITUT L1_URSU PETRONELA CORPJ, LKT*_CAPRITA FLORIN
oM A 08.00-11.40 FITNESS, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
. SF_CHICOMBAN MIHAELA COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN
12.12.2026 | SAMBATA
o B 8.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 12.00-15.40 FITNESS,
COLINA, HP2 _ENOIU RAZVAN SF_CHICOMBAN MIHAELA
— 08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 12.00-15.40 ENGLEZA, HP3_ANTONARU C.
_ COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN 12.00-15.40 FRANCEZA, HP4_PETRE A.
13.12.2026 | DUMINICA =
o B 8.00-11.40 ENGLEZA, HP3_ANTONARU C. 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
8.00-11.40 FRANCEZA, HP4 _PETRE A. COLINA, HP2_ENOIU RAZVAN
— 08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 13.00-16.40 NATATIE,
. COLINA, HP2 _ENOIU RAZVAN BAZINUL OLIMPIC _IONESCU ANCA
19.12.2026 | SAMBATA
S 08.00-11.40 NATATIE, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
BAZINUL OLIMPIC_IONESCU ANCA COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN
— 08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE,
_ COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN COLINA, SCOL2 CATANESCU ANDREEA
20.12.2026 | DUMINICA -
S 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
COLINA, SCOL2 CATANESCU ANDREEA COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN
- 8.00-11.40 PRIM AJUTOR, 12.00-15.40 PROFILAXIE ,
S CORP J, LKT*_CIOROIU SILVIU INSTITUT L1_URSU PETRONELA
16.01.2027 SAMBATA
o B 8.00-11.40 PROFILAXIE, 12.00-15.40 PRIM AJUTOR,
INSTITUT L1_URSU PETRONELA CORPJ, LKT*_CAPRITA FLORIN
S 08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 12.00-15.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE,
. COLINA, HP2 _ENOIU RAZVAN COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA
17.01.2027 | DUMINICA -
S 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN
— 08.00-11.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV, 12.00-15.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE,
. COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA
23.01.2027 | SAMBATA -
S 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE, 12.00-15.40 BG ALE ANTREN. SPORTIV,
COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA COLINA, HP2 ENOIU RAZVAN
. | sPmA 8.00-11.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE, 12.00-15.40 ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE,
24.01.2027 | DUMINICA _ o 5 ey
SPAM B COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA COLINA, SCOL1_CATANESCU ANDREEA

o ACTIVITATILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA Sl DUMINICA CONFORM ORARULUI!

* Sala SCOL 1 si sala SCOL 2 se afld pe Coling, la sediul facultatii.
* Sala LKT se afla pe strada Turnului, Facultatea de Constructii, CORP J.
*Sdlile HP2, HP3 si HP4 se afld pe Colina Universitatii, corpul H.
*Sala SF, sala de forta se afld pe Colina, corpul |, langa sediul facultatii, vis-a-vis de bariera a Il-a.

* Sala L1 se afld la Institut (str. Institutului, nr. 10, Brasov).




ORARIFR

ANUL 11l IFR SPM SEM. |

DATA ZIUA GRUPA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
8.00-11.40 FIZIOLOGIA EFORTULUI, 12.00-15.40 SPECIALIZARE
SPM A FOTBAL/SCHI/ATLETISM/NATATIE
L HP4_MARTOMA ALINA ;
3.10.2026 | SAMBATA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
4.10.2026 | DUMINICA 8.00-11.40 SPECIALIZARE
SPM B FOTBAL/SCHI/ATLETISM/NATATIE e
CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC HP4_MARTOMA ALINA
8.00-11.40 REFACEREA S| RECUPERAREA N 12.00-15.40 SPECIALIZARE
SPM A SPORTUL DE PERFORMANTA, FOTBAL/SCHI/ATLETISM/NATATIE
10.10.2026 | SAMBATA INSTITUT L1_URSU PETRONELA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
11.10.2026 | DUMINICA 8.00-11.40 SPECIALIZARE 12.00-15.40 REFACEREA S| RECUPERAREA IN
SPM B FOTBAL/SCHI/ATLETISM/NATATIE SPORTUL DE PERFORMANTA,
CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC INSTITUT L1_URSU PETRONELA
8.00-9.40 SAH, 10.00-11.40 COMBAT,
SPM A INSTITUT SW3 SALA DE GIMNASTICA 12.00-15.40 PO ETICA SI DEONTOLOGIE IN
17.10.2026 | SAMBATA MIJAICA RALUCA (SG) _ALECU STEFAN ANTREN. SPORTIV, INSTITUT SW3_TERIS ST.
18.10.2026 | DUMINICA 12.30-13.40 COMBAT, 14.00-15.40 SAH, SAU PO 12.00-15.40 MANAGEMENT APLICAT iN
SPMB | SALA DE GIMNASTICA INSTITUT SW3 SSEFS, SALA CONSILIU_TURCU IOAN
(SG) ALECU STEFAN MIJAICA RALUCA
| omn 8.00-11.40 FIZIOLOGIA EFORTULUI, 12.00-15.40 SPECIALIZARE,
24.10.2026 | SAMBATA HP4_MARTOMA ALINA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
25.10.2026 | DUMINICA 8.00-11.40 SPECIALIZARE, 12.00-15.40 FIZIOLOGIA EFORTULUI,
SPMB CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC HP4_MARTOMA ALINA
| cpun 8.00-11.40 REFACERE S| RECUPERARE, 12.00-15.40 SPECIALIZARE,
31.10.2026 | SAMBATA INSTITUT L1_URSU PETRONELA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
1.11.2026 | DUMINICA o B 8.00-11.40 SPECIALIZARE, 12.00-15.40 REFACERE S| RECUPERARE,
CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC INSTITUT L1_URSU PETRONELA
8.00-9.40 SAH, 10.00-11.40 COMBAT,
SPM A INSTITUT SW3 SALA DE GIMNASTICA 12.00-15.40 PO ETICA SI DEONTOLOGIE IN
7.11.2026 | SAMBATA MIJAICA RALUCA (SG) _ALECU STEFAN ANTREN. SPORTIV, INSTITUT SW3_TERIS ST.
8.11.2026 | DUMINICA 12.30-13.40 COMBAT, 14.00-15.40 SAH, SAU PO 12.00-15.40 MANAGEMENT APLICAT iN
SPMB | SALA DE GIMNASTICA INSTITUT SW3 SSEFS, SALA CONSILIU_TURCU IOAN
(SG) ALECU STEFAN MIJAICA RALUCA
| omn 8.00-11.40 FIZIOLOGIA EFORTULUI, 12.00-15.40 SPECIALIZARE,
14.11.2026 | SAMBATA HPz_MARTOMA ALINA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
15.11.2026 | DUMINICA 8.00-11.40 SPECIALIZARE 12.00-15.40 FIZIOLOGIA EFORTULUI,
SPME CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC HPz4_MARTOMA ALINA
| cpun 8.00-11.40 REFACERE S| RECUPERARE, 12.00-15.40 SPECIALIZARE,
21.11.2026 | SAMBATA INSTITUT L1_URSU PETRONELA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
22.11.2026 | DUMINICA S 8.00-11.40 SPECIALIZARE, 12.00-15.40 REFACERE S| RECUPERARE,
CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC INSTITUT L1_URSU PETRONELA
8.00-9.40 SAH, 10.00-11.40 COMBAT,
SPM A INSTITUT SW3 SALA DE GIMNASTICA 12.00-15.40 PO ETICA SI DEONTOLOGIE IN
5.12.2026 | SAMBATA MIJAICA RALUCA (SG)_ALECU STEFAN ANTREN. SPORTIV, INSTITUT SW3_TERIS ST.
6.12.2026 | DUMINICA 12.30-13.40 COMBAT, 14.00-15.40 SAH, SAU PO 12.00-15.40 MANAGEMENT APLICAT iN
SPMB | SALA DE GIMNASTICA INSTITUT SW3 SSEFS, SALA CONSILIU_TURCU IOAN

(SG) ALECU STEFAN

MIJAICA RALUCA




— 8.00-11.40 FIZIOLOGIA EFORTULUI, 12.00-15.40 SPECIALIZARE,
S HP4_MARTOMA ALINA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
12.12.2026 | SAMBATA
- 8.00-11.40 SPECIALIZARE, 12.00-15.40 FIZIOLOGIA EFORTULUI,
CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC HP4_MARTOMA ALINA
. | sPMA
13.12.2026 | DUMINICA
SPM B
_— 8.00-11.40 REFACERE Sl RECUPERARE, 12.00-15.40 SPECIALIZARE,
A INSTITUT L1_URSU PETRONELA CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC
19.12.2026 | SAMBATA
- 8.00-11.40 SPECIALIZARE, 12.00-15.40 REFACERE Sl RECUPERARE,
CLUB SPORTIV/BAZIN OLIMPIC INSTITUT L1_URSU PETRONELA
. | sPMA
20.12.2026 | DUMINICA
SPAM B
8.00-9.40 SAH,
SPM A i
A SW3_MIJAICA R.
16.01.2027 | SAMBATA 5
- 10.00-11.40 SAH, 8.00-11.40 PO ETICA,
SW3_MIJAICA INSTITUT SW3_TERIS ST.
10.00-11.40 COMBAT, SAU PO 8.00-11.40 MANAGEMENT,
| oA SG_ALECU ST. SALA CONSILIU_TURCU IOAN
17.01.2027 | DUMINICA = '
8.00-9.40 COMBAT,
SPAM B
SG_ALECU ST.

e ACTIVITATILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA Sl DUMINICA CONFORM ORARULUI!

e ACTIVITATILE DIDACTICE LA SPECIALIZARE (METODICA ANTRENAMENTULUI PPE RAMURI DE SPORT) SE VOR DESFA$URA LA CLUBURI
SPORTIVE, PE FIECARE SPECIALIZARE SI CADRU DIDACTIC IN PARTE.

ek ACTIVITATILE DIDACTICE LA STAGIILE DE PRACTICA SE VOR DESFA$URA PE SPECIALIZARI!

*** PO Pachet optional din care se alege o singura disciplind dintre PO ETICA S| DEONTOLOGIE IN ANTRENAMENT SPORTIV SAU PO
MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE, optiuni care se aleg la inceputul anului universitar.

*Sdlile HP2, HP3 si HP4 se afla pe Colina Universitatii, corpul H.
* Sala SG (sala de gimnasticd) se afld pe Colina Universitatii.
* Sala L1 si sala SW3 se afla la Institut (str. Institutului, nr. 10, Brasov).

ELABORAT DE CONF.DR. GABRIEL SIMION,
RESPONSABIL IFR
Actualizat 1.10.2026




