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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii Educatie fizica si sportiva este de a oferi o formare academica si practica solidd, menita sa
dezvolte competente profesionale, interdisciplinare si transversale necesare unei cariere in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.
Programul de studii vizeaza pregadtirea de specialisti capabili sa proiecteze, sa implementeze si sa evalueze activitati motrice
educationale si de performantd, in contexte formale si nonformale, contribuind la promovarea unui stil de viatd activ si sandtos, a
incluziunii sociale si a educatiei prin miscare.

2. COMPETENTE Sl REZULTATE ALE INVATARII

Programul de studii confera calificarea de licentiat in Educatie fizicd si sport, fiind inregistrat in Registrul National al Calificarilor din
Tnvétéméntul Superior (RNCIS) cu codul RO/06/0114/010 si este compatibil cu Cadrul National al Calificarilor (CNC) si cu Cadrul
European al Calificarilor (EQF), nivel 6. Programul este inscris in RNCIS cu coordonatele: cod 2330 — Profesor in invdtdmantul
secundar; ocupatii- Profesor in invdtdmantul gimnazial (COR 233002), Profesor in invatdmantul primar (COR/ESCO 2341).
Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al calificdrilor, precum
si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos. Prezentarea detaliatd a acestora se regaseste
in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA (CP)

Competentele dezvoltate prin acest program de studii includ:

A. Competente profesionale de baza, corespunzatoare domeniului fundamental Stiinta sportului si educatiei fizice.
B. Competente profesionale specifice domeniului de licentd.

C. Competente profesionale specifice programului de studii, in acord cu sarcinile si activitatile ESCO.

A. COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA SI REZULTATELE iNVATARII PENTRU DOMENIUL FUNDAMENTAL STIINTA
SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE (CPDF)

CPDF1. Analizeaza si interpreteaza critic conceptele fundamentale, principiile si metodele specifice Stiintei sportului si educatiei fizice.
Rezultatele invatarii:

1.1. Cunostinte:

R1.1.1.1. Studentul/Absolventul explici siinterpreteazd concepte generale, principii simetode fundamentale din domeniul motricitatii umane,
al organizdrii si conducerii activitdtii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

1.2. Aptitudini:

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza din teoria, metodica si practica educatiei
fizice si sportului scolar.

R1.1.2.2. Studentul/Absolventul colecteazs, selecteaz si prelucreazd date relevante pentru interpretarea rezultatelor teoretice si experimentale.
1.3. Responsabilitate si autonomie:

R1.1.3.1. Studentul/Absalventul argumenteaz& autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul demonstreaz autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

R.1.1.3.3. Studentul/Absolventul realizeaza lucrari, rapoarte si prezentdri de specialitate in format digital.

CPDF2. Aplica si adapteaza creativ cunostintele teoretice si practice specifice educatiei fizice si sportului scolar.

Rezultatele invatarii:

2.1. Cunostinte:

R1.2.1.1. Studentul/Absolventul explicd si aplicd creativ achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului
scolar, adaptand si particularizand interventiile specifice.

2.2, Aptitudini:

R1.2.2.1 Studentul/Absolventul proiecteaz, planific si evalueaza programe formative, educative, precum si strategii de dezvoltare organizationald
R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul organizeaza si conduce activitdti specifice domeniului pentru diverse categorii de beneficiari.

2.3. Responsabilitate si autonomie:

R1.2.3.1. Studentul/Absolventul identificé si rezolvd probleme specifice aplicand tehnici de lucru si cercetare adaptate conditiilor si
scopului activitatilor desfasurate.

R.1.2.3.2. Studentul/Absolventul exercita diferite roluri in echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.

B.COMPETENTE PROFESIONALE S| REZULTATE ALE INVATARII SPECIFICE DOMENIULUI DE LICENTA, EDUCATIE FIZICA SI SPORT” (CPSL)
CPSL1. Aplica notiunile fundamentale si principiile generale ale educatiei fizice si sportului in contexte formative si performantiale.
1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de
educatie fizicd si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motricd, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

1.2. Aptitudini

R1.1.2.1. Studentul/Absalventul utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitétii umane in contexte variate.

R1.1.2.2. Studentul/Absalventul clasifici formele de organizare si practicare a activititii de educatie fizicd si sport.
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R1.1.2.3. Studentul/Absalventul analizeazd si intelege dezvoltarea fizicd si motrica a individului.

R1.1.2.4. Studentul/Absalventul identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motricd si psihica).
R1.1.2.5. Studentul/Absalventul integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performants.
R1.1.2.6. Studentul/Absalventul utilizeaza terminologia, in functie de activitétile motrice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1.1.3.1. Studentul/Absalventul exemplific& acte, actiuni si activitati motrice.

R1.1.3.2. Studentul/Absolventul oferd feedback constructiv pentru imbunétatirea tehnicii si performantei in functie de principiile si
metodele invatate.

R1.1.3.3. Studentul/Absalventul adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia.
R1.1.3.4. Studentul/Absolventul selecteazd si adapteaza metodele si mijloacele in functie de posibilitétile fizice si motrice ale indivizilor.
R.1.1.3.5. Studentul/Absolventul creeaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de grup.
R.1.1.3.6. Studentul/Absolventul adopt& decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.
R.1.1.3.7. Studentul/Absolventul argumenteaz utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
CPSL2. Utilizeaza cunostintele fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie in gestionarea eficientd a efortului fizic sportiv.
2.1. Cunostinte

R1.2.1.1. Studentul/Absolventul explicd si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanici si fiziologie, a fundamentelor
bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul utilizdrii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv.
2.2. Aptitudini

R1.2.2.1. Studentul/Absalventul identificd structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.

R.1.2.2.2. Studentul/Absolventul prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

R1.2.2.3. Studentul/Absolventul caracterizeaza efortul fizic in functie de particularitatile somatofunctionale, motrice si psihice ale
organismului uman.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R1.2.3.1. Studentul/Absolventul argumenteaz rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor motrice.
R1.2.3.2. Studentul/Absolventul recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

R.1.2.3.3. Studentul/Absalventul stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.

CPSL3. Valorifica cunostintele psihologice si psihomotrice in activitatile fizice si sportive.

3.1. Cunostinte

R1.3.1.1. Studentul/Absolventul descrie structura, principile si mecanismele de bazd ale evolutiei si functiondrii psihicului uman, relatia sistemnica
subiect-mediu, metodele si tehnicile de evaluare a caracteristicilor psihomotrice la diferite varste, in contextul practicdrii exercitiilor fizice.

3.2. Aptitudini

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul explica rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman.
R.1.3.2.2.Studentul/Absolventul prezinta rolul manifestarilor socio-afective in modelarea comportamentului motric.

R1.3.2.3. Studentul/Absalventul ilustreazi influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor sociale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul alege mijloace de instruire care s& favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor cognitive.
R1.3.3.2. Studentul/Absolventul formuleazi situatii de instruire care s& madeleze manifestari socioafective in practicarea exercitiilor fizice.
R1.3.3.3. Studentul/Absalventul gestioneazd relatiile interumane in contextul practicrii exercitiilor fizice.

CPSL4. Utilizeaza exercitiile fizice ca mijloace de instruire adaptate obiectivelor motrice si particularitatilor individuale.

4.1. Cunostinte

R1.4.1.1. Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in contextul
practicdrii activitdtilor motrice.

4.2, Aptitudini

R1.4.2.1. Studentul/Absalventul identificd forma si continutul exercitiului fizic.

R1.4.2.2. Studentul/Absalventul selecteazi exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.

R.1.4.2.3. Studentul/Absalventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R1.4.3.1. Studentul/Absalventul caracterizeaz3 diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

R1.4.3.2. Studentul/Absalventul alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
R1.4.3.3. Studentul/Absolventul organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitétilor motrice si de resurse.
R1.4.3.4. Studentul/Absalventul selecteazi exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

CPSL5. Aplica metode didactice adaptate in procesul de instruire motrica.

5.1. Cunostinte

R1.5.1.1. Studentul/Absalventul explicd diferite metode de predare in activitdtile motrice, in vederea favorizarii insusirii de
cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

5.2. Aptitudini
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R.1.5.2.1. Studentul/Absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire.

R.1.5.2.2. Studentul/Absolventul utilizeazi metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R..5.3.1. Studentul/Absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational.

R1.5.3.2. Studentul/Absolventul adapteaz& metodele de predare in functie de particularitdtile practicantilor exercitiilor fizice.
CPSL6. Organizeaza si gestioneaza activitati motrice in acord cu resursele disponibile si cadrul legislativ.

6.1. Cunostinte

R1.6.1.1. Studentul/Absolventul clasificd si opereaza cu notiuni referitoare la formele de organizare si resursele necesare practicarii
exercitiilor fizice in diferite medii educationale, |a tehnicile si mijloacele specifice managementului si la aspectele legislative care
guverneaza activitatea, in vederea realizdrii obiectivelor specifice structurilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

6.2. Aptitudini

R1.6.2.1. Studentul/Absolventul caracterizeazd sistemul si formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice.

R1.6.2.2. Studentul/Absolventul identifica resursele umane, materiale, financiare, informationale necesare managementului activitatilor de
educatie fizicad si sport.

R.1.6.2.3. Studentul/Absolventul identifici elemente legislative de reglementare a organizarii si functiondrii structurilor din sistemul
de educatie fizica si sport.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R1.6.3.1. Studentul/Absalventul ilustreazi activititile sportive dintr-un club, asociatie sau institutie.

R16.3.2. Studentul/Absolventul elahoreazs materiale educationale despre beneficille exercitiilor fizice simodalititile eficiente de organizare a acestora.
R1.6.3.3. Studentul/Absalventul utilizeazd elemente de management organizational si educational in activitatea profesionald.
R1.6.3.4. Studentul/Absalventul gestioneaz3 infrastructura sportiva si resursele necesare pentru desfdsurarea activitatilor.
R.1.6.3.5. Studentul/Absolventul selecteaza si respectd prevederi legislative privind activitatea profesionala.

C. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI DE STUDII ,EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA" CORESPUNZATOARE
CODURILOR OCUPATIONALE DIN RNCIS (CPSP)

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice

1. Cunostinte

R1.1.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste stilurile de invitare, metodele de predare, principiile invatérii motrice si strategiile
motivationale aplicabile in educatia fizica si sportiva.

R1.1.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste si descrie diferentele de nivel in randul elevilor siimpactul acestora asupra instruirii.
R.1.1.1.3. Studentul/Absolventul identific structuri didactice variate pentru aplicarea in contexte educationale diverse.

1.2. Aptitudini

R1.1.2.1. Studentul/Absalventul selecteazi si aplici metode de predare adaptate continutului si particularititilor elevilor.
R1.1.2.2. Studentul/Absolventul integreaz abordari diferentiate in activitatea de instruire.

R.1.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteaza metodele de instruire in functie de raspunsul si progresul elevilor.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1.1.3.1. Studentul/Absalventul decide in mod autonom strategia didacticd adecvatd contextului educational.

R.1.1.3.2. Studentul/Absolventul ajusteaza procesul instructiv in functie de evolutia grupului de elevi.

R1.1.3.3. Studentul/Absalventul reflecteaza critic asupra eficientei propriei practici didactice si o imbun&titeste constant.
CPSP2. Elaborarea programei analitice

2.1. Cunostinte

R1.2.1.1. Studentul/Absalventul intelege structura, functiile si reglementrile care guverneaz curriculumul de educatie fizica.
R1.2.1.2. Studentul/Absalventul cunoaste diferentele dintre curriculumul formal si cel nonformal.

R.1.2.1.3. Studentul/Absolventul identifica cerintele legislative si pedagogice pentru elaborarea planificdrilor educationale.
2.2. Aptitudini

R1.2.1.1 Studentul/Absolventul proiecteaza planificari si unitati de invatare conform programei scolare.

R.1.2.1.2. Studentul/Absolventul integreaza obiective educationale si resurse adaptate la specificul disciplinei.

R1.2.1.3. Studentul/Absalventul elaboreazd activitéti care rdspund contextului educational si resurselor disponibile.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.2.3.1. Studentul/Absolventul argumenteaza deciziile privind structura continutului curricular.

R1.2.3.2. Studentul/Absalventul asiguré coerenta si eficienta demersului educational.

R1.2.3.3. Studentul/Absalventul dezvoltd initiative curriculare in parteneriat cu echipa educationald.

CPSP3. Adaptarea strategiei didactice la abilitatile elevilor

3.1. Cunostinte

R1.3.1.1. Studentul/Absalventul identificd diferentele individuale si de grup in plan motric, cognitiv si emational,

R1.3.1.2. Studentul/Absalventul cunoaste tipologii de stiluri de invatare si ritmuri diferite de asimilare a continuturilor.
R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste principii de personalizare a instruirii.
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3.2. Aptitudini

R1.3.2.1. Studentul/Absalventul creeazi activititi diferentiate in functie de abilitatile elevilor.

R.1.3.2.2. Studentul/Absolventul oferd sprijin individualizat in timpul procesului instructiv.

R.1.3.2.3. Studentul/Absolventul selecteaz si aplicd metode de lucru colaborativ adaptate nivelului elevilor.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R1.3.3.1. Studentul/Absalventul monitorizeazd si adapteaza permanent continutul lectiei in functie de nevoile elevilor.
R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul propune solutii pedagogice pentru sprijinirea progresului individual.

R1.3.3.3. Studentul/Absalventul evalueazi efectele diferentierii si regleazi strategia didactica in mod autonom,
CPSP4. Evaluarea progresului scolar al elevilor

4.1. Cunostinte

R1.4.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste metodele de evaluare formativé si sumativa aplicabile in educatia fizica.
R.1.4.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste criterii de performantd si indicatori de progres in plan motric.
R.1.4.1.3. Studentul/Absolventul intelege rolul evaludrii in feedback-ul pentru elev si pentru optimizarea instruirii.
4.2, Aptitudini

R..4.2.1. Studentul/Absolventul elaboreaza si aplicd instrumente de evaluare specifice.

R.I.4.2.2. Studentul/Absolventul evalueazi progresul cognitiv, motric si atitudinal al elevilor.

R1.4.2.3. Studentul/Absalventul adapteazd metodele de evaluare in functie de contextul educational.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R1.4.3.1. Studentul/Absalventul furnizeaza feedback constructiv si relevant.

R.I.4.3.2. Studentul/Absolventul utilizeaza rezultatele evaludrii pentru optimizarea procesului instructiv.

R.1.4.3.3. Studentul/Absolventul propune masuri remediale sau de sustinere in functie de nivelul de progres al elevului.
CPSPS5. Asigurarea gestionarii colectivului de elevi

5.1. Cunostinte

R.1.5.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principii de management educational si de organizare a activitdtilor cu grupul de elevi.
R.1.5.1.2. Studentul/Absolventul recunoaste dinamici de grup si strategii de prevenire a conflictelor.

R.1.5.1.3. Studentul/Absolventul intelege rolul activitdtilor motrice in dezvoltarea comportamentelor prosociale.
5.2. Aptitudini

R..5.2.1. Studentul/Absolventul stabileste norme comportamentale si reguli de participare activa.

R1.5.2.2. Studentul/Absalventul aplicd tehnici motivationale si de mentinere a disciplinei.

R1.5.2.3. Studentul/Absolventul mediazd situatiile conflictuale ap&rute in colectiv.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R1.5.3.1. Studentul/Absolventul creeazd un climat educational pozitiv si sigur.

R1.5.3.2. Studentul/Absolventul coordoneaza in mod responsabil activitétile din timpul lectiei.

R.1.5.3.3. Studentul/Absalventul cultiva valori educationale si modele de comportament sanatos.

CPSP6. Colaborarea cu personalul didactic si de sprijin

6.1. Cunostinte

R.1.6.1.1. Studentul/Absolventul cunoaste principiile colabordrii interdisciplinare si rolul personalului educational auxiliar.
R1.6.1.2. Studentul/Absalventul intelege beneficiile comunicérii in retea profesionald.

R1.6.1.3. Studentul/Absolventul recunoaste situatiile care necesitd interventie colaborativa.

6.2. Aptitudini

R.1.6.2.1. Studentul/Absolventul participd la echipe educationale multidisciplinare.

R1.6.2.2. Studentul/Absalventul sustine comunicarea si cooperarea in beneficiul elevilor.

R1.6.2.3. Studentul/Absalventul contribuie la initiative educationale comunitare.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Studentul/Absolventul implic& partenerii educationali in procesul instructiv.

R.1.6.3.2. Studentul/Absolventul promoveaza solutii integrate in sprijinul progresului elevului.

R.1.6.3.3. Studentul/Absalventul asigurd continuitatea comunicérii intre actorii implicati in educatie.

CPSP7. Organizarea activitatilor de instruire motrica

7.1. Cunostinte

R1.7.1.1. Studentul/Absalventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei scolare.
R1.7.1.2. Studentul/Absalventul recunoaste riscurile specifice activitatilor fizice si mésurile de siguranta.

R1.7.1.3. Studentul/Absolventul identifics elemente de progresivitate, dozare si variatie a sarcinilor motrice.

7.2. Aptitudini

R1.7.2.1. Studentul/Absalventul planificd activitati fizice structurate si sigure.

R.1.7.2.2. Studentul/Absolventul asigura progresivitatea si diversitatea exercitiilor.

R.1.7.2.3. Studentul/Absalventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei.
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7.3. Responsabilitate si autonomie

R1.7.3.1. Studentul/Absalventul monitorizeazd aplicarea regulilor de sigurantd si eficientd.

R1.7.3.2. Studentul/Absolventul creeazd contexte de invitare motricd relevante pentru elevi.

R.1.7.3.3. Studentul/Absolventul gestioneaza situatiile neprevazute in procesul instructiv cu discerndmant si promptitudine.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Studentul/Absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale.

R1.1.1.2. Studentul/Absalventul cunoaste rolurile si responsabilititile membrilor unei echipe multidisciplinare.
R.1.1.1.3. Studentul/Absalventul recunoaste beneficiile cooperérii si impactul acesteia asupra rezultatelor educationale.
1.2. Aptitudini

R.1.1.2.1. Studentul/Absolventul | comunica eficient si respectuos cu membrii echipei.

R1.1.2.2. Studentul/Absalventul contribuie activ la proiecte educationale comune.

R1.1.2.3. Studentul/Absolventul adapteaz stilul de lucru in functie de obiectivele si dinamica echipei.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Studentul/Absolventul isi asumd sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune.
R1.1.3.2. Studentul/Absalventul respectd termenele si contribuie la mentinerea unui climat de colaborare pozitiv.
R.1.1.3.3. Studentul/Absalventul valorificd schimbul de idei si invdtarea colaborativé in contexte educationale diverse.
CT2. Ofera feedback constructiv si sustine invatarea continua

2.1. Cunostinte

R1.2.1.1. Studentul/Absalventul cunoaste principiile comunic&rii eficiente si ale feedback-ului constructiv.

R1.2.1.2. Studentul/Absalventul intelege importanta invatarii continue in cariera didactica.

R1.2.1.3. Studentul/Absalventul recunoaste diferentele individuale in stilurile de invatare si dezvoltare.

2.2. Aptitudini

R1.2.2.1. Studentul/Absalventul oferd feedback clar, adecvat si motivant elevilor si colegilor.

R1.2.2.2. Studentul/Absalventul formuleazd sugestii de imbunététire bazate pe observatie si evaluare.

R.1.2.2.3. Studentul/Absolventul reflecteaza asupra propriului parcurs profesional si cautd oportunitati de dezvoltare.
2.3. Responsabilitate si autonomie

R1.2.3.1. Studentul/Absalventul sustine invétarea continud a elevilor prin sprijin si orientare personalizata.

R1.2.3.2. Studentul/Absalventul urméreste si valorificd progresul propriu si al celorlalti in activitétile educationale.
R.1.2.3.3. Studentul/Absolventul adopt& o atitudine responsabild fatd de dezvoltarea profesionald continua.

CT3. Promoveaza un climat educational sigur si incluziv

3.1. Cunostinte

R1.3.1.1. Studentul/Absalventul cunoaste normele de sigurant si regulile de comportament aplicabile in mediul educational.
R1.3.1.2. Studentul/Absolventul intelege conceptele de diversitate, echitate si incluziune.

R.1.3.1.3. Studentul/Absolventul identifica riscurile comportamentelor negative Si strategiile de prevenire a acestora.
3.2. Aptitudini

R.1.3.2.1. Studentul/Absolventul aplicd m&suri pentru prevenirea discriminrii si promovarea incluziunii.

R1.3.2.2. Studentul/Absalventul gestioneaz3 situatii de risc sau tensiune in cadrul activititilor didactice.

R.1.3.2.3. Studentul/Absolventul utilizeaza limbaj Si comportamente care sprijind respectul reciproc.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.3.3.1. Studentul/Absolventul sustine un climat educational bazat pe respect, echitate si participare.

R.1.3.3.2. Studentul/Absolventul intervine responsabil in situatii care pot afecta siguranta sau coeziunea grupului.
R..3.3.3.Studentul/Absolventul contribuie la consolidarea unei culturi educationale incluzive si preventive.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numdr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numdr de ore de activitati didactice /sdptdmand: 28
Numdrul de sdptamani pe ani de studii:

Anul Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
de studii Sem. | Sem. Il larna Vara Restante larnd Primavara Vara
Anul | 14 14 3 3 2 3 1 11
Anul 1l 14 14 3 3 2 3 1 11
Anul 11l 14 14 3 3 1 3 1 -
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Practica se organizeazd comasat pentru disciplinele: Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediu montan — schi alpin (Anul 1); Teoria,
practica instruirii si aplicatii in mediu montan — turism-orientare; Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatii in discipline sportive
de apd si Stagiu de practicd in baze de agrement montan (Anul Il); Teoria si practica instruirii in mediu montan — schi fond/sarituri
cu schiurile (Anul [1l). Pentru disciplina Stagiu de practicd in unitdti de Tnvatamant (Anul Ill), activitdtile de practicd se vor desfdsura
pe parcursul semestrului.

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la alegere
(optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea i sunt grupate in discipline optionale/pachete optionale, care
completeazd traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii
disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul Il, care se exprima la inceputul anului ).

Procedura de desfasurare a activitdtilor didactice |a disciplinele facultative si de inscriere a notelor/calificativelor in Suplimentul la diploma
este prezentata in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor siin instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative.
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in doud moduri:

1. studentul alege o disciplind facultativa oferitd de facultatea care organizeaza programul de studii; denumirea disciplinei este
inscrisd in planul de invatdmant al programului;

2. studentul alege:

(i) o disciplind din planul de invdtdmant al altui program de studii din universitate;

(ii) o disciplind din lista oferitd de una dintre universitdtile membre ale aliantei UNITA.

In cazul (i), cererile se inregistreaza la Centrul de formare continud (CFC), in cazul (i), la UNITA Office.

Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

5. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans si conditiile de promovare sunt cuprinse in
Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

6. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrdrii de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea lucrdrii de licenta: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a examenului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numarul de credite pentru sustinerea examenului de licentd: 10 credite (in plus fatd de cele 180).

7. DISCIPLINELE $I ACTIVITATILE DIDACTICE ALOCATE PE ANI DE STUDII

Legenda: FV — forma de verificare
Cy — criteriul obligativitatii V/ — verificare
G — criteriul continutului Cr — nr. de credite

DOB - disciplind obligatorie .
e < Observatii:
DOP - disciplind optionala ! . oL
T < Al = nr. de ore de curs din planul de invdtamant pentru IF
DF - disciplind fundamentald ) ) R
. o SI* = diferenta dintre totalul de ore dedicate disciplinei (30 ore
DS — disciplind de specializare e ) )
. . x nr. de credite) si nr. de ore didactice pe semestru
DC — disciplind complementara ’ i . oL
o . SF+ST** = nr. ore de seminar din planul de invatdmant pentru IF
DFA — disciplind facultativa '

Al — activitati de autoinstruire * Orele alocate Sl se preiau ca atare din planul de invatdmant pentru IF
S| — studiu individual si nu intrd n calculul totalului numdrului de ore didactice
SF — seminar fatd in fatd (cu prezents fizics) obligatorii/optionale pe semestru din planul de invdtamant pentru IFR.
o t o ) . ** | a forma IFR, seminarele sunt constituite din SF (seminare fatd in
ST — seminarin sistem tutorial (online sincron/asincron pe platformd) ’

fatd, cu prezentd fizicd) si ST (seminare in sistem tutorial, desfdsurate

L - laborator (cu prezenta fizics/online sincron pe platforma} online sincron/asincron pe platformad), dar ST nu pot reprezenta mai

P — proiect (cu prezents fizicd/online sincron pe platform) mult de 50% din totalul orelor alocate pentru seminar.

Pr — practica
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetarii
Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane Valabil in anul universitar 2026-2027
Departamentul coordonator: Educatie Fizica si Motricitate Speciala

Programul de studii universitare de licentd: Educatie Fizica si Sportiva

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport APROBAT,
Durata studiilor: 3 ani Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN,
Forma de invdtdmant: cu frecventd redusa (IFR) RECTOR
ANULI
Nr. Discipline obligatorii G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DOB disciplinei | AI| SF| ST| L | P|Pr| SI| FV | Cr| AI|SF|ST|L [P [Pr|SI| FV |Cr
1. | Anatomie functionala DF | ANAT-IFR | 28| 24| 4 94| E | 5
2. | Kinesiologie DS | KIN-IFR 14| 24| 4 108 E 5
3. | Bazele generale ale atletismului DS | BGA-IFR 28 28| 28 66| E 5
4. | Bazele generale ale gimnasticii DS | BGG-IFR 28 28| 28 66| E 5
5. | Teoria practicainstruirii si aplicatiiin mediul montan: schialpin |DS [TPIAMM-SA-IFR 14 28| 28 80| E 5
6. | Eticdsiintegritate academica DC| EIA-IFR 140 12| 2 62| V | 3
Limbd franceza LF1-IFR
7. | Limbd engleza DC| LE1-IFR 14| 8| 6 32| V 2
Limba spaniold LS1-IFR
8. | Fiziologie DF | Fiz-IFR 28| 24| 4 94| E 5
9. | Teoria si practica instruirii in atletism DS | TPIA-IFR 14 28 78| E | 4
10.| Teoria si practica instruirii in gimnastica DS | TPIG-IFR 14 28 78| E 4
11.| Scriere academicd DC| SA-IFR 8|6 46| V|2
Limbd franceza LF2-IFR
12.| Limbd englezd DC| LE2-IFR 14| 8| 6 32| V |2
Limba spaniold LS2-IFR
13.| Bazele generale ale handbalului DS | BGH-IFR 28 28|28 66| E 5
14.| Bazele generale ale fotbalului DS | BGF-IFR 28 28|28 66| E 5
140/ 68| 16 | 84| 84 SE+2V 126| 40| 16 |112| 56 SE+2V
Total ore didactice obligatorii pe semestru 30 27
392 7 350 7
Nr. Discipline optionale G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:: DOP disciplinei | Al sF| st L] p[er|si]| Fv [cr] aifsF[sT]L]p[Pr[si] Fv [cr
Se alege o singura disciplina din fiecare pachet
15, Antrenamentul functional oS AF-IFR o8 " sl v |3
Activitdti dinamice integrate in lectia de educatie fizica si sport ADIEFS-IFR
Total ore didactice optionale pe semestru 28 Z: 11\1 3
Total 7 |30 392 8 (30
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DFA disciplinei | AI| SF| ST| L | P|Pr|SI| FV | Cr| Al|SF[ST|L | P |Pr|SI| FV |Cr
1. | Voluntariat 1 DS | VOL1-IFR 56 34 v 3
2. | Voluntariat 2 DS | VOL2-IFR 56 34|V |3
56 v 56 v
Total ore didactice facultative pe semestru 3 3
56 1 56 1
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Ana ENE,
Decanul facultatii Coordonatorul CIDIFR
Conf. dr. Florentina NECHITA, Lect. dr. Gheorghe Adrian ONEA,
Directorul de departament Coordonatorul programului de studii ID

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.4 8



Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Educatie Fizica si Motricitate Speciala

Programul de studii universitare de licentd: Educatie Fizica si Sportiva

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2027-2028

APROBAT,

Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN,

Forma de invdtdmant: cu frecventd redusa (IFR) RECTOR
ANULI
Nr. Discipline obligatorii G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DOB disciplinei | AI| SF| ST| L | P|Pr| SI| FV | Cr| AI|SF|ST|L [P [Pr|SI| FV |Cr
1. | Teoria educatiei fizice si sportului DF | TEFS-IFR | 28| 24| 4 64| E | 4
2. | Metode de cercetarein stiinta sportului si educatiei fizicf DF | MCSS-IFR | 14| 24| 4 78| E | 4
3. | Metodica preddrii atletismului in scoald DS | MPA-IFR 14 28| 14 64| E | &4
4. | Metodica preddrii gimnasticii in scoald DS | MPG-IFR 14 28| 14 64| E | &4
5. | Metodica preddrii fotbalului in scoald DS | MPF-IFR 14 28| 14 64 E | &
6. | Metodica predarii handbalului in scoald DS | MPH-IFR 14 28| 14 64| E | &4
7. | Teoriagi practica instruirii in natatie DS | TPIN-IFR 14 14 14 78| E | &4
Limbd franceza LF3-IFR
8. | Limba engleza DC| LE3-IFR 14| 8| 6 32| V 2
Limba spaniold LS3-IFR
9. | Metodica educatiei fizice si sportului DS | MEFS-IFR 28| 24| 4 9% | E |5
10.| Bazele generale ale baschetului DS | BGB-IFR 28 28|28 36| E 5
11.| Bazele generale ale voleiului DS | BGV-IFR 28 28|28 36| E 5
Limba engleza 4 LF4-IFR
12.| Limba francezd 4 DC| LE&4-IFR 141 8| 6 32| V |2
Limba spaniold 4 LS4-IFR
13.| Stagiu de practica in baze de agrement montan DS | SPBAM-IFR 28|62 V |3
Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediu montan -
14. ) ) ' ' DS |TPIAM-TO-IFR 14 28|14 94| V |5
turism-orientare
15.| Educatie pentru sandtate si prim ajutor DF | ESPJ-IFR 28 28 94| E 5
Total ore didactice obligatorii pe semestru 126/ 36| 14 [126] 70 ad 30 140 32[10 112/ 70| 28 bl 30
392 8 364 + 28 7
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:: DFA disciplinei | AI| SF| ST| L | P|Pr|SI| FV | Cr| Al|SF[ST|L | P |Pr|{SI| FV |Cr
1. | Voluntariat 3 DS | VOL3-IFR 56 34 v 3
2. | Voluntariat &4 DS | VOL4-IFR 56 341V |3
Total ore didactice facultative pe semestru > W 3 > CH 3
56 1 56 1

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.4

Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Lect. dr. Gheorghe Adrian ONEA,
Coordonatorul programului de studii ID




Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Educatie Fizica si Motricitate Speciala
Programul de studii universitare de licentd: Educatie Fizica si Sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2028-2029

APROBAT,

Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN,

Forma de invdtdmant: cu frecventd redusa (IFR) RECTOR
ANUL I
Nr. Discipline obligatorii G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DOB disciplinei | AI| SF| ST| L | P|Pr| SI| FV | Cr| AI|SF|ST|L [P [Pr|SI| FV |Cr
1. | Evaluare motrica i somatofunctionala DS | EMSF-IFR | 28 28 94| E | 5
Practica si metodica instruirii in activitdtile motrice
2. A ' DS | PMGV-IFR | 28 28 94l E |5
pe grupe de varsta
3. | Metodica preddrii baschetuluiin scoald DS | MPB-IFR | 14 28| 14 64| E | 4
4. | Metodica predarii voleiuluiin scoald DS | MPV-IFR | 14 28| 14 64| E | 4
5. | Expresie corporald si euritmie DS | ECE-IFR 14| 24| &4 78| V |4
6. | Stagiu de practica in unitati de invatamant DS | SPUI-IFR 84|66 V |5
7. | Elaborarea lucrarii de licenta DS | ELL-IFR 56 (64| V |4
8. | Sah DS | SAH-IFR 4 28 78| E |4
9. | Teoria si practica activitatilor motrice nonformale  |DS |TPAMN-IFR 14 28 78| E | 4
. . . . 84 112| 28 4E 42| 24| 4 |56 140 2E+3V
Total ore didactice obligatorii pe semestru 18 21
224 4 126 + 140 5
Nr. Discipline optionale G Codul Semestrul | Semestrul Il
art. C+: DOP disciplinei | AI[ sF|st| L] p[pr|si| rv ]cr|mi]sF[sT[L]P[pr]si] Fv [cr
Se alege o singura disciplina din fiecare pachet
Teoria si practica instruirii in mediul montan — schi fond TPSF-IFR
9. | Teoria si practica instruirii in mediu montan — [DS 14 28 48| V | 3
o o TPSS-IFR
sarituri cu schiurile
Activitdti motrice adaptate DS | AMA-IFR
10. - 4 28 48 V | 3
Fitness FIT-IFR
Screeningul postural si profilaxia deficientelor fizice |DS
) ‘ ’ ' SPPDF -IFR
11.| in mediul scolar 14 28 48| VvV | 3
Fundamentele unui stil de viatd activ FSVA-IFR
Aplicatii digitalizate in Educatie fizicd si sport DS | ADEFS-IFR
12. —— : 4 28 48| V | 3
Legislatie in educatie fizicd si sport LEFS-IFR
Teoria si practica instruirii in dans sportiv TPIDS-IFR
13. — — - DS 4 28 481 VvV |3
Teoria si practica instruirii in dans folcloric TPIDF-IFR
Comunicare in Educatie fizicd si sport CEFS-IFR
14, : - . DF 4| 24| 4 481 VvV |3
Psihopedagogia PSIHO-IFR
Tenis de masd si badminton TMB-IFR
15. : DS 4 28 481 VvV |3
Alergare montand AM-IFR
. . . 56 112 Ay 42| 24| 4 56 3v
Total ore didactice optionale pe semestru 12 9
! 168 4 126 3
Total 392 8 (30 336 30
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:: DFA disciplinei | AI| SF| ST| L | P|Pr|SI| FV | Cr| Al|SF[ST|L | P |Pr|SI| FV |Cr
1. | Voluntariat 5 DS | VOL5-IFR 56 34 v 3
2. | Voluntariat 6 DS | VOL6-IFR 56 341V |3
56 v 56 4 | W
Total ore didactice facultative pe semestru 3 3
56 1 56 1

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.4

Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Lect. dr. Gheorghe Adrian ONEA,
Coordonatorul programului de studii ID




Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Educatie Fizica si Motricitate Speciala
Programul de studii universitare de licentd: Educatie Fizica si Sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: cu frecventd redusa (IFR)

BILANT GENERAL |

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil pentru promotia 2026-2029

APROBAT,
Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN,
RECTOR

Nr. Discipline Nr. de ore Total
crt. Anl Anll Anlll ore %
1. Obligatorii 742 784 490 2016 85,71%
2. Optionale 42 0 294 336 14,29%
TOTAL 784 784 784 2352 100%
3. | Facultative 112 112 112 336 -
BILANT GENERALII
Nr. Discipline Nr. de ore Total Total
crt. Anl Anll Anlll ore %
1 Discipline fundamentale 112 154 42 308 13,10%
2 Discipline de specializare 574 546 602 1722 73,21%
3. Discipline complementare 98 56 0 154 6,55%
4 Practicd de specialitate 0 28 84 112 4,16
5 PractiFé pgntru elaborarea 0 0 c6 56 208
lucrdrii de licenta
Total 784 784 784 2352 100%
BILANT GENERAL IlI
Nr. Discipline Nr. de ore Total Total
crt. Anl Anll An il ore %
1. Practicd de specialitate 0 28 84 112 66,67%
2. Practicd pentru elaborarea lucrarii de
cent 0 56 56 33,33%
Total 0 28 140 168 100%

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Directorul de departament

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.4

Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Lect. dr. Gheorghe Adrian ONEA,
Coordonatorul programului de studii ID



