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1. OBIECTIVE DE FORMARE

Obiectivul general al programului de studii Sport si performantd motrica este directionat catre formarea academica a cadrelor
didactice de specialitate prin dezvoltarea de competen ele profesionale si transversale specifice domeniului fundamental Stiinta
sportului si educatiei fizice. Programul de studii asigura transferul de cunostin e fundamentale si de specialitate, precum si
formarea de abilitati si responsabilitdti specializate pe directia proiectarii, conducerii si evaludrii procesului de instruire in educatia
fizica si in performanta sportiva la nivelul stadiului | al antrenamentului sportiv.

Programul de studii confera calificarea de licentiat in Educatie fizica si sport. Programul are la bazd un demers integrat, ce imbina
dimensiunea teoreticd cu cea aplicativd, in acord cu cerintele Cadrului National al Calificdrilor (CNC) si al Cadrului European al
Calificarilor (EQF), nivelul 6 — licenta.

2. COMPETENTE SI REZULTATE ALE INVATARII

Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor dinTnvétérnéntul Superior cu urmdtoarele coordonate: cod 2230 — profesor
in invdtdmantul secundar, COR ESCO 233002 — profesor in invatdmantul gimnazial. Prin protocoalele cadru incheiate cu Centrul
National de Formare si Perfectionare al Antrenarilor se asigurd si calificarea de antrenor intr-o ramurd sportivd (COR 08 324201).
Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu cadrul national al calificarilor, precum si cu rezultatele invatdrii asociate este prezentat
sintetic maijos. Prezentarea detaliata a competentelor si a rezultatelor invatarii se regaseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA (CP)

CP1. Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educa ionale

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R1.1.1.1. Absolventul gestioneaza resursa umand, temporald si materiald in educatie fizic& si sport.

R.1.1.1.2. Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R1..1.3. Absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat s3 urméreasca si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

1.2. Abilitati

R1.1.2.1. Absolventul identificd si utilizeazd sisteme de actionare eficiente.

R1.1.2.2. Absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

R.1.1.2.3. Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R1.1.3.1. Absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1.1.3.2. Absolventul utilizeaz in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R1.1.3.3. Absolventul demonstreaz initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea activititilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

CP2. Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
R1.2.1.2. Absolventul defineste natiunile generale ale domeniului astfel incat s3 poati fi utilizate in context formativ si performantial.
R..2.1.3. Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

2.2. Abilitati

R1.2.2.1. Absolventul utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte variate.

R..2.2.2. Absolventul proiecteaza si planifica programe formative, educative si de recuperare.

R.1.2.2.3. Absolventul inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R1.2.3.1. Absolventul Initiazd masuri pentru imbunétatirea randamentului activitatilor.

R.1.2.3.2. Absolventul Tg,i asumd responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functionala.

R1.2.3.3. Absolventul adapteazs stilul didactic in functie de particularitétile de varstd, nivelul de pregdtire si nevoile creative ale subiectilor.

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R1.3.1.1. Absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat s urmareascé si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R1.3.1.2. Absolventul cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de baz ale function&rii organismului si psihicului
uman astfel incat sd le valorifice optim la nivel individual si de grup.
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R1.3.1.3. Absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul diferitelor categori de populatie.
3.2. Abilitati

R1.3.2.1. Absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.
R1.3.2.2. Absolventul identificd si utilizeazd sisteme de actionare eficiente.

R1.3.2.3. Absolventul particularizeazd metodele didactice/de interventie si evaluare.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R1.3.3.1. Absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1.3.3.2. Absolventul si asumé responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale dobandite.

R.1.3.3.3. Absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

CP4. Pregateste con inutul lectiei

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R1.4.1.1. Absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat s urmareascé si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R1.4.1.2. Absolventul proiecteazd si planifica continutul activitdtilor de educatie fizicd si sport la nivel individual si de grup.
R1.4.1.3. Absolventul gestioneaza resursa umand, temporald si materiald in educatie fizica si sport.

4.2. Abilitati

R14.2.1. Absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.
R1.4.2.2. Absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale planificrii.

R1.4.2.3. Absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R1.4.3.1. Absolventul réspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1.4.3.2. Absolventul Intocmeste documente de planificare a activitdtii specifice.

R.I.4.3.3. Absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP5. Dezvolta materiale educa ionale digitale

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R1.5.1.1. Absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat s urmareascé si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R1.5.1.2. Absolventul proiecteazd si planifica continutul activitatilor de educatie fizicd si sport la nivel individual si de grup.
R.1.5.1.3. Absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

5.2. Abilitati

R15.2.1. Absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.
R1.5.2.2. Absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale planificrii.

R.1.5.2.3. Absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R1.5.3.1. Absolventul réspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1.5.3.2. Absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R1.5.3.3. Absolventul initiazd mésuri pentru imbundtatirea randamentului activitatilor.

CP6. Evalueaza progresul scolar al elevilor

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R1.6.1.1. Absolventul evalueazi activitatile de educatie fizicd si sportive, in vederea realizérii obiectivelor de instruire.

R16.1.2. Absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul diferitelor categori de populatie.
R.1.6.1.3. Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

6.2. Abilitati

R1.6.2.1. Absolventul selecteaza si combin criterii si metode de evaluare a indicilor somatici, functionali motrici si psihici.
R1.6.2.2. Absolventul particularizeazd metodele didactice/de interventie si evaluare.

R.1.6.2.3. Absolventul evalueazé riscurile potentiale (de exemply, riscul de accidentare, factorii de mediu) si pune in aplicare strategii
de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R1.6.3.1. Absolventul evalueazi si monitorizeaza dezvoltarea somato-functionald si psihomotrica.

R.1.6.3.2. Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitdtile bio-psiho-motrice si sociale.

R.1.6.3.3. Absolventul evalueaza si monitorizeazd comportamente din perspectivd psihopedagogica.

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4 rev.4 3



COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI
(Programul este inscris in Registrul National al Calificdrilor din Tnvétéméntul Superior cu urmatoarele coordonate: cod ocupatie COR
ESCO 233002 - Profesor in invdtdmantul gimnazial)

CP7. Oferd instruire in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

R1.7.1.1. Absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat s urmareascé si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R1.7.1.2. Absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizrii si disemindril rezultatelor cercetrii stiintifice.
R1.7.1.3. Absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazd ale functiondrii organismului si psihicului
uman astfel incat sd le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R1.7.2.1. Absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.
R1.7.2.2. Absolventul identificd si utilizeazd sisteme de actionare eficiente.

R.1.7.2.3. Absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

R.1.7.2.4. Absolventul identifica structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele functionale ale organismului uman si
descrie miscdrile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R1.7.2.5. Absolventul descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

R..7.2.6. Absolventul argumenteaza importanta cunoasterii anatomiei si fiziologiei organismului uman in general si solicitdrile
acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

R1.7.3.1. Absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1.7.3.2. Absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si practice dobandite.

R1.7.3.3. Absolventul promoveazd aborddrile stiintifice de actualitate in activitétile de cercetare derulate.

R1.7.3.4. Absolventul demonstreaza obiectivitate si rigurozitate stiintifica in prelucrarea datelor stiintifice rationamente si interventii specifice.
R1.7.3.5. Absolventul respectd normele eticii si integritatii in cercetare.

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

8.1. Cunostinte

R.1.8.1.1. Absolventul Identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R1.8.1.2. Absolventul Gestioneazi resursa umand, temporald si materiald in educatie fizica si sport.

8.2. Abilitati

R.1.8.2.1. Absolventul Evalueaz riscurile potentiale (de exemply, riscul de accidentare, factorii de mediu) si pune in aplicare strategii
de atenuare a acestora.

R1.8.2.2. Absolventul Aplics elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R1.8.3.1. Absolventul utilizeazd in mod optim materialele si instalatiile sportive.

R18.3.2. Absolventul demonstreazd initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea activititilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.l.8.3.3. Absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP9. Organizeaza activita i de formare

Rezultatele invatarii

9.1. Cunostinte

R.1.9.1.1. Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R1.9.1.2. Absolventul gestioneaza resursa umand, temporald si materiald in educatie fizicé si sport.

R19.1.3. Absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.
R1.9.2.1. Absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde eficientin situatiiimprevizibile.
R1.9.2.2. Absolventul aplics elemente de management organizational si educational.

R1.9.2.3. Absolventul particularizeazd metodele didactice/de interventie si evaluare.

9.2. Abilitati

R1.9.2.1. Absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde eficientin situatiiimprevizibile.
R1.9.2.2. Absolventul aplics elemente de management organizational si educational.

R1.9.2.3. Absolventul particularizeazd metodele didactice/de interventie si evaluare.
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9.3. Responsabilitate si autonomie

R19:3.1. Absolventul coordoneaz activitti formative, ludnd deciziiinformate s asumandu-si responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora,
R.1.9.3.2. Absolventul realizeaza proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

R..9.3.3. Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitdtile bio-psiho-maotrice si sociale.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii

10.1. Cunostinte

R1.10.1.1. Absolventul proiecteazi si planifica continutul activitdtilor de educatie fizicd si sport la nivel individual si de grup.
R.1.10.1.2. Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1.10.1.3. Absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R1.10.2.1. Absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii

R.1.10.2.2. Absolventul isi asumd responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare functionald.

R.1.10.2.3. Absolventul proiecteaza si planifica programe formative, educative si de recuperare.

R.1.10.2.4. Absolventul Inoveaza programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R1.10.3.1. Absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1.10.3.2. Absolventul aplici metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R1.10.3.3. Absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea activittilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R1.10.3.4. Absolventul Initiaz& m&suri pentru imbunatitirea randamentului activitétilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele invatarii

11.1. Cunostinte

R1.11.1.1. Absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat s& urmareasca si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R1.11.1.2. Absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaz3 efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

R1.11.1.3. Absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat s& poats fi utilizate in context formativ si performantial.
11.2. Abilitati

R1.11.2.1. Absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.
R1.11.2.2. Absolventul identificd si utilizeaz3 sisteme de actionare eficiente.

R1.11.2.3. Absolventul particularizeazd metodele didactice/de interventie si evaluare.

R1.11.2.4. Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte variate.

11.3. Responsabilitate si autonomie

R1.11.3.1. Absolventul réspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1.11.3.2. Absolventul aplic& in mod autonom si responsabil abilitétile, cunostintele teoretice si practice dobandite.

R.1.11.3.3. Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitdtile bio-psiho-motrice si sociale.

R1.11.3.4. Absolventul identificd si exemplificd actele si actiunile motrice.

R.1.11.3.5. Absolventul comunici eficient si utilizeazd terminologia specifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele invatarii

12.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1.12.1.2. Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

R1.12.1.3. Absolventul cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei.

12.2. Abilitati

R.1.12.2.1. Absolventul aplici metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R1.12.2.2. Absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde eficient in situatii imprevizibile.
R.1.12.2.3. Absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic si profesional.

12.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.12.3.1. Absolventul evalueaza si monitorizeazd comportamente din perspectivd psihopedagogica;

R1.12.3.2. Absolventul coordoneaza activitéti formative, luand decizii informate si asumandu-si responsabilitatea pentru siguranta
si succesul acestora.
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R.1.12.3.3. Absolventul respecta principiile eticii si deontologiei.
R1.12.3.4. Absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si abilititile dobandite.
R.1.12.3.5. Absolventul comunic3 responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. D& dovada de initiativd, hotdrare, autoreflectie, curiozitate si dorinta de invatare

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.1.1.1.1. Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R.1.1.1.2. Absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.1. Absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R1.1.2.2. Absolventul adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a rdspunde eficientin situatii imprevizibile.
R.1.1.2.3. Absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic si profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.1.3.1. Absolventul evalueaza si monitorizeazd comportamente din perspectivd psihopedagogica;

R1.1.3.2. Absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si abilitétile dobandite.
R.1.1.3.3. Absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in scopul insertiei si adaptabilitdtii la
cerintele pietei munci.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.1.2.1.1. Absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipei.

R1.2.1.2. Absolventul cunoaste tehnicile de leadership, mativare si delegare eficientd a responsabilitatilor.

2.2. Abilitati

R..2.2.1. Absolventul coordoneaza activitdtile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.

R1.2.2.2. Absolventul deleagi responsabilitatiin mod echitabil si eficient, tinand cont de competentele si potentialul membrilor echipei.
2.3. Responsabilitate si autonomie

R..2.3.1. Absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitdtile bio-psiho-maotrice si sociale.

R1.2.3.2. Absolventul demonstreazd initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si sprijind dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociaza compromisuri, solutioneaza conflicte, aratd empatie si are o minte deschisa

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

R..3.1.2. Absolventul in elege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructiva a conflictelor.

R1.3.1.3. Absolventul cunoaste principiile de comunicare asertivd si eficientd in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R1.3.2.1. Absolventul dezvoltd si adapteazd activitdtile fizice, indiferent de nivelul de abilitdti al practicantului, promovand
incluziunea si egalitatea de sanse.

R..3.2.2. Absolventul negociazi solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si acceptarea compromisurilor benefice
pentru toate pdrtile implicate.

R.1.3.2.3. Absolventul modereazi discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa si respectul reciproc intre participanti.
3.3. Responsabilitate si autonomie

R1.3.3.1. Absolventul demonstreaz initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea activititilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R1.3.3.2. Absolventul dd dovadd de autonomie in initierea proceselor de mediere si solutionare a conflictelor, fard a evita
confruntdrile necesare.

R..3.3.3. Absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o atitudine empatica sideschisd fatd deidei,
valori si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercita drepturile si responsabilitatile

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.1.4.1.1. Absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept si ale drepturilor omului.
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R1.4.1.2. Absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o societate democraticd, inclusiv a drepturilor, indatoririlor si responsabilitétilor civice.
4.2. Abilitati

R1.4.2.1. Absolventul participd activ la viata comunitdtii academice, sustinand valorile democratice si implicdndu-se in procese
decizionale la nivel local sau institutional.

R.1.4.2.2. Absolventul ap&ra si promoveaza drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti, prin dialog si actiuni responsabile.
4.3. Responsabilitate si autonomie

R1.4.3.1. Absolventul isi exercitd in mod constient si responsabil drepturile civile, politice si sociale, respectand in acelasi timp drepturile celoralti.
R1.4.3.2. Absolventul manifestd autonomie si initiativa in promovarea valorilor democratice.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R1.5.1.1. Absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de comunicare si colaborare
R.1.5.1.2. Absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si realizarea de
proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R1.5.2.1. Absolventul utilizeaz eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de informatii, coordonarea
echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale.

R..5.2.2. Absolventul integreaza instrumente digitale (prezentari interactive, platforme colaborative, resurse multimedia) pentru a
sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R1.5.3.1. Absolventul manifestd autonomiein alegerea si combinarea creativd a resurselor siaplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse.
R..5.3.2. Absolventul incurajeaza initiativa si participarea activd in echipe, promovand un mediu de lucru colaborativ si inovator,
bazat pe respect reciproc si exprimare liberd.

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R1.6.1.1. Absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile, traditiile si normele sociale
specifice diferitelor comunitati.

R1.6.1.2. Absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o societate multiculturald.

6.2. Abilitati

R1.6.2.1. Absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective si practici sociale sau profesionale.
R1.6.2.2. Absolventul comunicd eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-si atitudinea si limbajul
pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.1.6.3.1. Absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fatd de diversitatea culturala in
orice context social sau profesional.

R.1.6.3.2. Absolventul demonstreaza autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive, indiferent de mediul cultural
in care isi desfasoard activitatea.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numar de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numadr de ore de activitdti didactice /sdptamana: 22-28
Numarul de saptamani pe ani de studii:

Anul de studiu Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacante

Sem. | Sem. Il larna Vara Restante larna Primavara Vara
Anul | 14 14 3 3 2 3 3 1 9
Anulll 14 14 3 3 2 1 3 1 1
Anul lll 14 14 3 3 1 1 3 1 -

Practica se organizeaza comasat sau/si pe parcursul semestrelor. Stagiul de practicd in centre de initiere in sport si Stagiu de
practicd in centre de performanta in sport se va efectua in concordantd cu specializarea pentru care a optat studentul la disciplina
Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 1, 2. Pe parcursul studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind starea de
sdndtate a tuturor studentilor in vederea practicdrii educatiei fizice si sportului sau declaratia acestora pe proprie rdspundere
privind starea de sandtate necesara participdrii la activitatile didactice specifice programului de studiu.

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4 rev.4 7



4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la alegere
(optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea i sunt grupate in discipline optionale/pachete optionale, care
completeazd traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii
disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul Il, care se exprimd la inceputul anului ).

Procedura de desfasurare a activitdtilor didactice |a disciplinele facultative si de inscriere a notelor/calificativelor in Suplimentul la diploma
este prezentata in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor siin instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative.
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in doud moduri:

1. studentul alege o disciplind facultativa oferitd de facultatea care organizeaza programul de studii; denumirea disciplinei este
inscrisd in planul de invatdmant al programului;

2. studentul alege:

(i) o disciplind din planul de invdtdmant al altui program de studii din universitate;

(ii) o disciplind din lista oferitd de una dintre universitdtile membre ale aliantei UNITA.

In cazul (i), cererile se inregistreaza la Centrul de formare continud (CFC), in cazul (i), la UNITA Office.

Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

5. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII
Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans si conditiile de promovare sunt cuprinse in
Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

6. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrdrii de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea lucrdrii de licenta: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a examenului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numarul de credite pentru sustinerea examenului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).

7. DISCIPLINELE $I ACTIVITATILE DIDACTICE ALOCATE PE ANI DE STUDII
Legenda:

Cy — criteriul obligativitatii

G — criteriul continutului

DOB - disciplind obligatorie

DOP - disciplind optionala

DF - disciplind fundamentald

DS — disciplind de specializare

DC — disciplind complementara

DFA — disciplind facultativa

Al — activitati de autoinstruire

SI - studiu individual

SF — seminar fatd in fatd (cu prezentd fizicd)

ST — seminarin sistem tutorial (online sincron/asincron pe platformd)
L — laborator (cu prezentd fizicd/online sincron pe platforma)
P — proiect (cu prezentd fizicd/online sincron pe platformd)
Pr — practica

FV — forma de verificare

V — verificare

Cr — nr. de credite

Observatii:

Al = nr. de ore de curs din planul de invatamant pentru IF

SI* = diferenta dintre totalul de ore dedicate disciplinei (30 ore x nr. de credite) si nr. de ore didactice pe semestru
SF+ST** = nr. ore de seminar din planul de invatdmant pentru IF

* Orele alocate Sl se preiau ca atare din planul de invatamant pentru IF si nu intrd in calculul totalului numdrului de ore didactice obligatorii/optionale pe
semestru din planul de invatamant pentru IFR.

** La forma IFR, seminarele sunt constituite din SF (seminare fatd in fatd, cu prezenta fizicd) si ST (seminare in sistem tutorial, desfdsurate online
sincron/asincron pe platformad), dar ST nu pot reprezenta mai mult de 50% din totalul orelor alocate pentru seminar.
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Performanta motrica

Programul de studii universitare de licentd: Sport si performanta motrica

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2026-2027

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport APROBAT,
Durata studiilor: 3 ani Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN
Forma de invdtdmant: cu frecventd redusa (IFR) RECTOR
ANULI
Nr. Discipline obligatorii C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DOB disciplinei | Al| SF|ST| L| P|Pr| SI| FV [Cr| AI|SF|ST| L | P [Pr|SI| FV |Cr
1. | Anatomie functionala DF | ANAT-IFR | 28| 12 78| E | &4
2. | Kinesiologie DS| KIN-IFR | 14| 24| 4 78| E | 4
3. | Bazele generale ale atletismului DF | BGA-IFR |28 28 94l E |5
4. | Gimnastica de baza DF | GB-IFR 28 28 94l E |5
Teoria si practica instruirii in discipline sportive
5. ! o DS | TPISA-IFR | 14 28 28|50 E | 4
de iarnd — schialpin
Teoria si practica instruirii in discipline sportive
6. . . . DS [TPIPSFB-IFR| 14 28 2850 E | 4
de iarnd — schi fond si biatlon
7. | Scriere academica DC| SA-IFR 4] 8] 6 32| V|2
Limba engleza 1 LE1-IFR
8. - DC 14| 8| 6 32| V|2
Limba francezd 1 LF1-IFR
9. | Fiziologie DF | Fiz-IFR 14 24| 4 108 E |5
10.| Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal  |DS | FSH-IFR 28 56 66| E |5
11.| Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal DS | FSF-IFR 28 56 66| E |5
12.| Teoria si practica instruirii in atletism DS | TPIA-IFR 14 28 78| E |4
13.| Teoria si practica instruirii in gimnasticd DS | TPIG-IFR 14 28 78| E | &4
Limba engleza 2 LE2-IFR
14— DC 14| 8| 6 32| V |2
Limba francezd 2 LF2-IFR
15.| Eticd si integritate academica DC| EIA-IFR 1412 32| V |2
o ) . 1545218112 56| BE+2v| _ |126| 44| 12168 5E+2V
Total ore didactice obligatorii pe semestru 30 27
392 8 350 7
Nr. Discipline optionale C Codul Semestrul | Semestrul Il
art. C+: DOP disciplinei | Al| sF[sT[ L] p|er|si| Fv [cr| | sE[sT] L [P [pr]si] Fv [cr
Se alege o singura disciplina din fiecare pachet
Gimnastica aerobicd GA-IFR
16. - DS 42 48| VvV |3
Antrenamentul functional AF-IFR
42 v
Total ore didactice optionale pe semestru ) 3
Total 392 8 (30 392 8 |30
Nr. Discipline facultative G Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C:: DFA disciplinei | AI| SF|ST| L| P|Pr|SI| FV | Cr| AlI|SF|ST|L | P |[Pr|SI| FV |Cr
1. | Voluntariat|.2. DC | VOL1-IFR 28 32| V |2
28 W
Total ore didactice facultative pe semestru 58 1 2

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament
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Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Conf. dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programului de studii IFR




Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane
Departamentul coordonator: Performanta motrica

Programul de studii universitare de licentd: Sport si performanta motrica

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2027-2028

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport APROBAT,
Durata studiilor: 3 ani Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN
Forma de invdtamant: cu frecventd redusa (IFR) RECTOR
ANULI
Nr. Discipline obligatorii C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DOB disciplinei | Al| SF|ST| L| P|Pr| SI| FV [Cr| AI|SF|ST| L | P [Pr|SI| FV |Cr
1. | Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DF [TMEFS-IFR | 28| 12 78| E | &4
2. | Bazele generale ale antrenamentului sportiv DF | BGAS-IFR | 56| 48| 8 38| E |5
3. | Fitness DS F-IFR 28 28 64l E | 4
4, | Teoria si practica instruirii in natatie DS | TRPIN-IFR | 14 28 78| E | &4
5. | Educa ie pentru sandtate si prim ajutor DF | ESPA-IFR | 14 28 089 E |5
6. | Activitati motrice adaptate DS | AMA-IFR | 14 28 78| E | 4
7. | Profilaxie in sportul de performanta DS | PSP-IFR 28 32 V|2
Limba engleza 3 LE3-IFR
8. - DC 14| 8| 6 32| V|2
Limba francezd 3 LF3-IFR
9. | Fundamentele stiintifice ale jocului de baschet  |DS | FSB-IFR 28 56 66
10.| Fundamentele stiintifice ale jocului de volei DS | FSV-IFR 28 56 66
11.| Proiectare si planificare in antrenamentul sportiv [DF | PPAS-IFR 14 28 78
Metode de cercetare in stiinta sportului si
12. . Y DF [MCSSEF-IFR 14| 24| 4 78l E |4
educatiei fizice
Management aplicat in Stiinta sportului si
13. o ' DC MASSEF-IFR 140 12| 2 62 V |3
educatiei fizice
Limba engleza 4 LE4-IFR
14— DC 14| 8| 6 32| V |2
Limba francezd 4 LF4-IFR
o o 168 6816|140 BE+2V | _ [112] 44|12 |140 E+2V
Total ore didactice obligatorii pe semestru 30 23
392 8 308 6
Nr. Discipline optionale C Codul Semestrul | Semestrul Il
art. C+: DOP disciplinei | Al| sF[sT[ L] p|er|si| Fv [cr| | sE[sT] L [P [pr]si] Fv [cr
Se alege o singura disciplina din fiecare pachet
Comunicarea in Stiinta sportului si educatiei fizice CSSEF-IFR
15.= — - - DC = 14 28 78| E | &4
Invdtarea motrica IM-IFR
Utilizarea softurilor si tehnologiilor inteligente in
L USTIPS-IFR
16.| performanta sportiva DC 14 28 78 V |3
Fundamentele unui stil de viatd sportiv FSVS-IFR
28 56 1E+1V
Total ore didactice optionale pe semestru 84 5 7
Total 392 8 |30
Nr. Discipline facultative C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DFA disciplinei | Al| SF|ST| L| P|Pr|{SI| FV | Cr| AI|SF|ST| L | P [Pr|SI| FV |Cr
1. | Voluntariat I.1. DC| VOL2-IFR 28 32|V |2
2. | Voluntariat I1.2. DC| VOL3-IFR 28 32| V |2
28 v 28 v
Total ore didactice facultative pe semestru 2 2
28 1 28 1

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament
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Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Conf. dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul programului de studii IFR




Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane
Departamentul coordonator: Performanta motrica

Programul de studii universitare de licentd: Sport si performanta motrica

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtamant: cu frecventd redusa (IFR)

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil in anul universitar 2028-2029

APROBAT,

Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN

RECTOR

ANUL I
Nr. Discipline obligatorii C2| Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C.: DOB disciplinei | Al| SF|ST| L| P|Pr| SI| FV|Cr| AI|SF|ST| L | P |Pr|SI| FV | Cr
1.| Evaluare motrica si somato-functionala DS|EMSF-IFR |28 28 94
2. | Fiziologia efortului sportiv DF| FES-IFR |14 14 92
3. | Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice DF [TMDCM-IFR | 14 28 78
Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 1:
4, ) ) ) . ) ~ |DS MARS1-IFR | 28 56 56(60[ E |5
Fotbal/Handbal/Baschet/Volei/Atletism/Gimnastica/Natatie/Schi
9. | Psihologia sportului DF | PSPS-IFR 140 12| 2 92
10.| Tehnici de monitorizare a performantei sportive DF | TMPS-IFR 28 28 94 5
11.| Organizarea si managementul structurilor sportive DC| OMSS-IFR 14 14 92
Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 2:
12. . ) . . . ~ |DS MARS2-IFR 28 56 28|38 E |5
Fotbal/Handbal/Baschet/Volei/Atletism/Gimnastica/Natatie/Schi
13.| Stagiu de pregdtire si elaborare a lucrdrii de licenta DS|SPELL-IFR 5694 V |5
84 n26g 56 4E 84/ 12| 2 (98 84 LE+1V|
Total ore didactice obligatorii pe semestru 18 23
266 4 280 5
Nr. Discipline optionale C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C+: DOP disciplinei | AI[ SF[sT] L] p[pr[si] Fv | cr| mi[sF[sT| L | P [Pr]si] Fv]cr
Se alege o singura disciplind din fiecare pachet
Refacerea si recuperarea in sportul de performantd RRSP-IFR
14, : — : DC 14 56 80| E |5
Antrenament si competitie in sportul adaptat ACSA-IFR
Psihopedagogia PP-IFR
15. - - - DC 141 12| 2 92| V 4
Sociologie sportivad SP-IFR
Aplicatii practice in minifotbal si futsal APMEF-IFR
16. — — — DC 28 62| V |3
Aplicatii practice in fotbal tenis si tegball APFTT-IFR
Stagiu de practica in centre de initiere in sport SPCIS-IFR
17. - : — DS 56|64l V | 4
Stagiu de practicd in centre de performantd in sport SPCPS-IFR
Stagiu de practica in centre de fitness si de pregatire
o ' SPCFPF-IFR
18.| fizica DS 56|34 V | 3
Stagiu de practica in structuri de management sportive SPSMS-IFR|
28|12| 2 | 84 1E+2V n12 AU Y
Total ore didactice optionale pe semestru 12
! 126 3 112
Total 392 7 |30 392 30
Nr. Discipline facultative C Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. C: DFA disciplinei | AI|SF|ST| L| P |Pr|SI| FV | Cr| AI|SF|ST| L |P [Pr|SI|FV|Cr
1. | Voluntariat Il.1. DC| VOL&4-IFR 28 32| V|2
2. | Voluntariat IIl.2. DC| VOL5-IFR 28 32|V |2
28 v 28 v
Total ore didactice facultative pe semestru 2 2
28 1 28 1

Conf. dr. loan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4 rev.4

Conf. dr. Ana ENE,
Coordonatorul CIDIFR

Conf. dr. Gabriel SIMION,

Coordonatorul programului de studii IFR




Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane

Departamentul coordonator: Performanta motrica

Programul de studii universitare de licentd: Sport si performanta motrica
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Valabil pentru promotia 2026-2029

APROBAT,

Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN

Forma de invdtamant: cu frecventd redusa (IFR) RECTOR
BILANT GENERAL |
Nr. Discipline Nr. de ore Total
crt. Anl Anli Anlil ore %
1. Obligatorii 742 700 546 1988 84,52%
2. Optionale 42 84 238 364 15,48%
TOTAL 784 784 784 2352 100%
3. Facultative 28 56 56 140 -
BILANT GENERALII
Nr. Discipline Nr. de ore Total Total
crt. Anl Anll An Il ore %
1. Discipline fundamentale 196 280 154 630 26,79%
2. Discipline de specializare 476 336 364 1176 50%
3. Discipline complementare 112 168 154 434 18,45%
4, Practicd de specialitate 0 0 112 112 4,76%
Total 784 784 784 2352 100%
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Ana ENE,

Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4 rev.4

Coordonatorul CIDIFR

Conf. dr. Gabriel SIMION,

Coordonatorul programului de studii IFR



