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1. OBIECTIVE DE FORMARE

Obiectivul generalal programului de studii Sport si performantd motricd este
directionat cdtre formarea academicd a cadrelor didactice de specialitate prin
dezvoltarea de competetele profesionale si transversale specifice domeniului
fundamental Stiinta sportului si educatiei fizice. Programul de studii asigura
transferul de cunostiinte fundamentale si de specialitate, precum si formarea
de abilitdati si responsabilitati specializate ©pe directia ©proiectdrii,
conducerii si evaludrii procesului de instuire 1iIn educatia fizica si 1in
performanta sportiva la nivelul stadiului I al antrenamentului sportiv.
Programul de studii conferd calitaficarea de licentiat in Educatie fizicd si
sport.

Programul are la bazd un demers integrat, ce imbind dimensiunea teoreticd cu
cea aplicativa, in acord cu cerintele Cadrului National al Calificarilor (CNC)
si al Cadrului European al Calificdrilor (EQF), nivelul 6 - licenta.

2. COMPETENTE SI REZULTATE ALE INVATARII

Programul este inscris in Registrul National al Calificidrilor din Inv&t&mantul
Superior cu urmatoarele coordonate:

cod ocupatie: 2230 Profesor 1in invatamantul secundar, ocupatia vizatd: COR
ESCO 233002 - Profesor in invdtdmé&ntul gimnazial.

Pe langa aceasta calificare, se asigurd prin protocoalele cadru incheiate cu
Centrul National de Formare si Perfectionare al Antrenorilor si calificarea de
antrenor intr-o ramurad sportivd, cod COR 08 324201.

Profilul de competente dezvoltat 1In concordantd cu cadrul national al
calificdrilor, precum si cu rezultatele invdtdrii asociate acestor competente
este prezentat sintetic mai Jjos. Prezentarea detaliatd a competentelor si a
rezultatelor 1invatdrii se regdseste 1In fisele disciplinelor din planul de
Invdtamant.

COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA (CP)

CPl Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. sStudentul / absolventul gestioneazd resursa umand, temporald si
materiala in educatie fizicad si sport.

R.I. 1.1.2. studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce
valorificda potentialul Dbio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitdtilor fizice sportive.

R.I. 1.1.3. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel 3incadt sa urmdreascd si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

1.2. Abilitati

R.I. 1.2.1. studentul / absolventul identificd si wutilizeazi sisteme de
actionare eficiente.

R.I. 1.2.2. Studentul / absolventul aplica elemente de management
organizational si educational.
R.I. 1.2.3. studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice,

psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul / absolventul r&spunde nevoilor motrice ale subiectilor
prin continuturi adecvate.

R.I. 1.3.2. studentul / absolventul utilizeazd in mod optim materialele si
instalatiile sportive.
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R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si implementarea activitdtilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

R.I. 2.1.1. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice
in mod creativ, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

R.I. 2.1.2. studentul / absolventul defineste notiunile generale ale
domeniului astfel 1incédt sa poata fi wutilizate 1In context formativ si
performantial.

R.I. 2.1.3. sStudentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce

valorificda potentialul Dbio-psiho-motric al participantilor si stimuleazd
interesul pentru practicarea activitdatilor fizice sportive.

2.2. Abilitati

R.I. 2.2.1. studentul / absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale
motricitdatii umane in contexte variate.

R.I. 2.2.2. sStudentul / absolventul proiecteazd si planificd programe
formative, educative si de recuperare.
R.I. 2.2.3. studentul / absolventul inoveazd programe in functie de

particularitdtile grupurilor de subiecti..

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. sStudentul / absolventul Initiazd misuri pentru imbundtdtirea
randamentului activitdtilor.

R.I. 2.3.2. Studentul / absolventul Isi asumd responsabilitatea de a intocmi
programe de reabilitare functionald.

R.I. 2.3.3. Studentul / absolventul adapteazd stilul didactic in functie de
particularitdtile de varstd, nivelul de pregatire si nevoile creative ale
subiectilor.

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatdrii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel 1incadt sa urmdreascda si sa
intervinad in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 3.1.2. Studentul / absolventul cunoaste si intelege structura,
principiile si mecanismele de bazd ale functiondrii organismului si psihicului
uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

R.I. 3.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic
si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de
populatie.

3.2. Abjilitati

R.I. 3.2.1. sStudentul / absolventul analizeazd si interpreteazd sensurile
principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului.

R.I. 3.2.2. sStudentul / absolventul identificd si utilizeazi sisteme de
actionare eficiente.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de
interventie si evaluare.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul r&spunde nevoilor motrice ale subiectilor
prin continuturi adecvate.

R.I. 3.3.2. studentul / absolventul 1isi asumd responsabilitatea asupra
interventiilor pe baza notiunilor fundamentale dobéndite.

R.I. 3.3.3. sStudentul / absolventul r&spunde nevoilor motrice ale subiectilor
prin continuturi adecvate.
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CP4. Pregateste continutul lectiei

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel 1iIncdt sa urmdreascd si sa
intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 4.1.2. sStudentul / absolventul proiecteazd si planificd continutul
activitdtilor de educatie fizicad si sport la nivel individual si de grup..
R.I. 4.1.3. studentul / absolventul gestioneazd resursa umand, temporald si
materiald in educatie fizica si sport.

4.2. Abjlitati

R.I. 4.2.1. studentul / absolventul analizeazd si interpreteazd sensurile
principale ale conceptelor de bazda ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului;

R.I. 4.2.2. studentul / absolventul cunocaste etapele si operatiile proiectdrii
didactice si ale planificdarii.

R.I. 4.2 3. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management
organizational si educational.

c.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. Studentul / absolventul r&spunde nevoilor motrice ale subiectilor
prin continuturi adecvate.

R.I. 4.3.2. studentul / absolventul Intocmeste documente de planificare a
activitatii specifice

R.I. 4.3.3. sStudentul / absolventul realizeazd proiecte si programe 1in
domeniul educatieil fizice s$i sportului.

CP5. Dezvolta materiale educationale digitale

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel 3incdt sda urmdreasca si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 5.1.2. sStudentul / absolventul proiecteazd si planificd continutul
activitdtilor de educatie fizica si sport la nivel individual si de grup.

R.I. 5.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice
in mod creativ, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

5.2. Abilitati

R.I. 5.2.1. Studentul / absolventul analizeazd si interpreteazd sensurile
principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului.

R.I. 5.2.2. studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii
didactice si ale planificarii.

R.I. 5.2.3. Studentul / absolventul Inoveazd programe in functie de
particularitdtile grupurilor de subiecti.

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Studentul / absolventul r&spunde nevoilor motrice ale subiectilor
prin continuturi adecvate.

R.I. 5.3.2. studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a
activitdtii specifice.

R.I. 5.3.3. Studentul / absolventul initiazd misuri pentru imbundtitirea
randamentului activitdtilor.

CP6. Evalueaza progresul scolar al elevilor

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.I. 6.1.1. studentul / absolventul evalueazi activitdtile de educatie fizici
si sportive, in vederea realizdrii obiectivelor de instruire.
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R.I. 6.1.2. studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic
si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de
populatie.

R.I. 6.1.3. Studentul / absolventul Identificd aspectele de comportament
general si specific véarstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, 1In vederea stabilirii impactului activitdtilor fizice
asupra calitdtii vietii.

6.2. Abilitati

R.I. 6.2.1. Studentul / absolventul selecteazd si combind criterii si metode
de evaluare a indicilor somatici, functionali motrici si psihici.

R.I. 6.2.2. studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de
interventie si evaluare.

R.I. 6.2.3. Studentul / absolventul evalueazd riscurile potentiale (de
exemplu, riscul de accidentare, factorii de mediu) si pune 1in aplicare
strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 6.3.1. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeazd dezvoltarea
somato-functionald si psihomotricd.

R.I. 6.3.2. studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in
concordantad cu particularitdtile bio-psiho-motrice si sociale.

R.I. 6.3.3. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeazd comportamente
din perspectiva psihopedagogica.

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI

(Programul este inscris in Registrul National al Calificarilor din
Invatdmantul Superior cu urmdtoarele coordonate: cod ocupatie COR ESCO 233002
- Profesor in invatdméntul gimnazial)

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv
Rezultatele invatdrii
7.1. Cunostinte
R.I. 7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel 3incdt sda urmdreasca si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere..
R.I. 7.1.2. Studentul / absolventul dobdndeste cunostinte fundamentale si
aplicative necesare realizdarii si diseminarii rezultatelor cercetarii
stiintifice.
R.I. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si 1intelege structura,
principiile si mecanismele de bazd ale functiondrii organismului si psihicului
uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati
R.I. 7.2.1. studentul / absolventul analizeazd si interpreteazd sensurile
principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului.
R.I. 7.2.2. studentul / absolventul identificd si wutilizeazi sisteme de
actionare eficiente.
R.I. 7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare,
specifice domeniului.
R.I. 7.2.4. Studentul / absolventul identificd structuri anatomice ale
organismului uman, descrie aspectele functionale ale organismului uman si
descrie miscdrile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.
R.I. 7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscirile articulare si actiunile
diferitelor grupe musculare.
R.I. 7.2.6. studentul / absolventul argumenteazd importanta cunoasterii
anatomiei si fiziologiei organismului uman in general si solicitdrile acestuia
in timpul efortului fizic, in mod special.
7.3. Responsabilitate si autonomie
R.I. 7.3.1. sStudentul / absolventul r&spunde nevoilor motrice ale subiectilor
prin continuturi adecvate.
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R.I. 7.3.2. sStudentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil
abilitdtile, cunostintele teoretice si practice dobéndite.

R.I. 7.3.3. studentul / absolventul promoveazd abordirile stiintifice de
actualitate in activitdtile de cercetare derulate.

R.I. 7.3.4. Studentul / absolventul demonstreazi obiectivitate si rigurozitate
stiintificd 1in prelucrarea datelor stiintifice rationamente si interventii
specifice.

R.I. 7.3.5. sStudentul / absolventul respectd normele eticii si integritdtii in
cercetare.

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

Rezultatele invatarii

8.1. Cunostinte

R.I. 8.1.1. sStudentul / absolventul Identificd aspectele de comportament
general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, 1In vederea stabilirii impactului activitdtilor fizice
asupra calitdtii vietii.

R.I. 8.1.2. studentul / absolventul Gestioneazd resursa umand, temporald si
materiald in educatie fizicd si sport.

8.2. Abilitati

R.I. 8.2.1. Studentul / absolventul Evalueazd riscurile potentiale (de
exemplu, riscul de accidentare, factorii de mediu) si pune 1in aplicare
strategii de atenuare a acestora.

R.I. 8.2.2. Studentul / absolventul Aplica elemente de management

organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 8.3.1. sStudentul / absolventul utilizeazd in mod optim materialele si
instalatiile sportive.

R.I. 8.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si implementarea activitdtilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 8.3.3. sStudentul / absolventul realizeazd proiecte si programe in
domeniul educatiei fizice si sportului.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele invatarii

9.1. Cunostinte

R.I. 9.1.1. studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce
valorificda potentialul Dbio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitdtilor fizice sportive.

R.I. 9.1.2. studentul / absolventul gestioneazd resursa umand, temporald si
materiald in educatie fizica si sport.

R.I. 9.1.3. sStudentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic
si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de
populatie.

9.2. Abilitati

R.I. 9.2.1. sStudentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de a rdspunde eficient iIn situatii imprevizibile.
R.I. 9.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management
organizational si educational.

R.I. 9.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de
interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 9.3.1. studentul / absolventul coordoneazd activitdti formative, luand
decizii informate si asumdndu-si responsabilitatea pentru siguranta si
succesul acestora.

R.I. 9.3.2. studentul / absolventul realizeazd proiecte si programe in
domeniul educatiei fizice si sportului.
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R.I. 9.3.3. studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in
concordantd cu particularitdtile bio-psiho-motrice si sociale.

CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele invatarii

10.1. Cunostinte

R.I. 10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazd si planificd continutul
activitdtilor de educatie fizicd si sport la nivel individual si de grup.

R.I. 10.1.2. studentul / absolventul identifici aspectele de comportament
general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, 1In vederea stabilirii impactului activitdtilor fizice
asupra calitdtii vietii.

R.I. 10.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice
in mod creativ, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

10.2. Abilitati

R.I. 10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile
proiectdrii didactice si ale planificarii.

R.I. 10.2.2. Studentul / absolventul isi asumd responsabilitatea de a intocmi
programe de reabilitare functionalsd.

R.I. 10.2.3. sStudentul / absolventul proiecteazid si planificd programe
formative, educative si de recuperare.
R.I. 10.2.4. sStudentul / absolventul Inoveazd programe in functie de

particularitatile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a
activitatii specifice.

R.I. 10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice,
psihopedagogice si psihologice.
R.I. 10.3.3. Studentul / absolventul demonstreazd initiativa si

responsabilitate iIn planificarea si implementarea activitdtilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

R.I. 10.3.4. sStudentul / absolventul Initiazd mdsuri pentru imbundtdtirea
randamentului activitdtilor.

CPll. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele invatarii

11.1. Cunostinte

R.I. 11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel 3iIncat sa urmdreascda si sa
intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.I. 11.1.2. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic
si practic si evalueazd efectul acestora la nivelul diferitelor categorii de
populatie.

R.I. 11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale
domeniului astfel 1Incat sa poatd fi wutilizate 1In context formativ si
performantial.

11.2. Abilitati

R.I. 11.2.1. Studentul / absolventul analizeazd si interpreteazd sensurile
principale ale conceptelor de bazda ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului.

R.I. 11.2.2. sStudentul / absolventul identificd si utilizeazd sisteme de
actionare eficiente.

R.I. 11.2.3. studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de
interventie si evaluare.

R.I. 11.2.4. studentul / absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale
motricitdtii umane in contexte variate.

11.3. Responsabilitate si autonomie.
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R.I. 11.3.1. sStudentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor
prin continuturi adecvate.

R.I. 11.3.2. sStudentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil
abilitdtile, cunostintele teoretice si practice dobandite.

R.I. 11.3.3. Studentul / absolventul organizeazi grupele de subiecti in
concordanta cu particularitdtile bio-psiho-motrice si sociale.

R.I. 11.3.4. Studentul / absolventul identificd si exemplificd actele si
actiunile motrice.

R.I. 11.3.5. sStudentul / absolventul comunicd eficient si utilizeazi
terminologia specifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele invatarii

12.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. sStudentul / absolventul identificd aspectele de comportament
general si specific véarstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, 1In vederea stabilirii impactului activitdtilor fizice
asupra calitdtii vietii.

R.I. 12.1.2. studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce
valorifica potentialul Dbio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitdtilor fizice sportive.

R.I. 12.1.3. studentul / absolventul cunoaste normele si principiile eticii si
deontologiei.

12.2. Abilitati

R.I. 12.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice,
psihopedagogice si psihologice.

R.I. 12.2.2. studentul / absolventul adapteazi metodele didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de a rdspunde eficient In situatii imprevizibile.
R.I. 12.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din
punct de vedere academic si profesional.

12.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 12.3.1. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeaz3 comportamente
din perspectiva psihopedagogica;

R.I. 12.3.2. studentul / absolventul coordoneazd activitdti formative, luénd
decizii informate si asumandu-si responsabilitatea pentru siguranta si
succesul acestora.

R.I. 12.3.3. Studentul / absolventul respectd principiile eticii si
deontologiei.
R.I. 12.3.4. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si

responsabil limitele impuse de cunostintele si abilitatile dobandite.
R.I. 12.3.5. sStudentul / absolventul comunicid responsabil, cu respectarea
principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CTl. Da dovada de initiativa, hotardre, auto-reflectie, curiozitate si dorinta
de invdtare

Rezultatele invatdrii

1.1. Cunostinte

R.I. 1.1.1. sStudentul / absolventul identificid aspectele de comportament
general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, 1In vederea stabilirii impactului activitdtilor fizice
asupra calitdtii vietii.

R.I. 1.1.2. studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce
valorificda potentialul bio-psiho-motric al participantilor si stimuleaza
interesul pentru practicarea activitdtilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

R.I. 1.2.1. studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice,
psihopedagogice si psihologice.
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R.I. 1.2.2. studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand
flexibilitate si capacitatea de a raspunde eficient in situatii imprevizibile.
R.I. 1.2.3. studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzdtor din
punct de vedere academic si profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeaz& comportamente
din perspectiva psihopedagogica;

R.I. 1.3.2. sStudentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si
responsabil limitele impuse de cunostintele si abilitatile dobéndite.

R.I. 1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare
profesionald continud, 3in scopul insertiei si adaptabilitdatii la cerintele
pietei muncii.

CT2. Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa, ii conduce pe altii si
deleaga responsabilitati

Rezultatele invatdrii

2.1. Cunostinte

R.I. 2.1.1. studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile
individuale in functionarea eficientd a echipei.

R.I. 2.1.2. studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare
si delegare eficientd a responsabilitdtilor.

2.2. Abilitati

R.I. 2.2.1. sStudentul / absolventul coordoneazd activitdtile de grup,
promovand coeziunea si spiritul de echipd.

R.I. 2.2.2. studentul / absolventul deleagd responsabilitdti in mod echitabil
si eficient, tindnd cont de competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. sStudentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti 1in
concordantd cu particularitdtile bio-psiho-motrice si sociale.

R.I. 2.3.2. studentul / absolventul demonstreazd initiativd in preluarea
rolului de lider atunci cénd este necesar si sprijina dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociazad compromisuri, solutioneaza conflicte, arata
empatie si are o minte deschisa

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.I. 3.1.1. sStudentul / absolventul identificid aspectele de comportament
general si specific varstelor si categoriilor de populatie practicante a
exerciftiului fizic, 1In vederea stabilirii impactului activitdtilor fizice
asupra calitdtii vietii.

R.I. 3.1.2. studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere
si gestionare constructiva a conflictelor.

R.I. 3.1.3. Studentul / absolventul cunoaste principiile de comunicare
asertiva si eficientd in contexte diverse.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. studentul / absolventul dezvoltd si adapteazd activitdtile fizice,
indiferent de nivelul de abilitdati al practicantului, promovand incluziunea si
egalitatea de sanse.

R.I. 3.2.2. sStudentul / absolventul negociazd solutii echitabile prin
identificarea punctelor comune si acceptarea compromisurilor benefice pentru
toate partile implicate.

R.I. 3.2.3. studentul / absolventul modereazi discutii intr-un mod echilibrat,
asigurédnd participarea activa si respectul reciproc intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 3.3.1. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si implementarea activitdtilor formative si
educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.
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R.I. 3.3.2. studentul / absolventul d& dovadid de autonomie in initierea
proceselor de mediere si solutionare a conflictelor, fara a evita
confruntdrile necesare.

R.I. 3.3.3. Studentul / absolventul promoveazd constant respectul pentru
diversitate, manifestand o atitudine empaticd si deschisd fata de idei, valori
si opinii diferite.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si 1isi
exercitd drepturile si responsabilitdtile

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1. studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale
democratiei, ale statului de drept si ale drepturilor omului.

R.I. 4.1.2. studentul / absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o
societate democratica, inclusiv a drepturilor, indatoririlor si
responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

R.I. 4.2.1. studentul / absolventul participd activ 1la viata comunitdtii
academice, sustindnd valorile democratice si implicdndu-se in procese
decizionale la nivel local sau institutional.

R.I. 4.2.2. Studentul / absolventul apdrd si promoveazd drepturile
fundamentale, atdt proprii cé&t si ale celorlalti, prin dialog si actiuni
responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 4.3.1. sStudentul / absolventul 1isi exercitd in mod constient si
responsabil drepturile civile, politice si sociale, respecténd in acelasi timp
drepturile celorlalti.

R.I. 4.3.2. studentul / absolventul manifestd autonomie si initiativid 1in
promovarea valorilor democratice,

CT5. Se exprimd intr-un mod creativ si utilizeazd software de comunicare si
colaborare

Rezultatele invatdrii

5.1. Cunostinte

R.I. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalitdtile
esentiale ale aplicatiilor si platformelor de comunicare si colaborare

R.I. 5.1.2. sStudentul / absolventul 3intelege modul 3in care tehnologiile
digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si realizarea de
proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.I. 5.2.1. studentul / absolventul utilizeazi eficient software de comunicare
si colaborare pentru a facilita schimbul de informatii, coordonarea echipei si
dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

R.I. 5.2.2. Studentul / absolventul integreazd instrumente digitale

(prezentdri interactive, platforme colaborative, resurse multimedia) pentru a
sustine si wvalorifica exprimarea creativa 1in activitdatile educationale si
sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si
combinarea creativd a resurselor si aplicatiilor digitale pentru a atinge
obiectivele propuse

R.I. 5.3.2. studentul / absolventul Incurajeazd initiativa si participarea
activa in echipe, promovadnd un mediu de lucru colaborativ si inovator, bazat
pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale
Rezultatele invatarii
6.1. Cunostinte
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R.I. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind
diversitatea culturald, valorile, traditiile si normele sociale specifice
diferitelor comunitdti.

R.I. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc,
a tolerantei si a incluziunii intr-o societate multiculturalsd.

6.2. Abilitati

R.I. 6.2.1. sStudentul / absolventul recunoaste si valorizeazd diferentele
culturale in comportamente, perspective si practici sociale sau profesionale.
R.I. 6.2.2. sStudentul / absolventul comunic&i eficient si deschis cu persoane
din medii culturale diverse, adaptdndu-si atitudinea si limbajul pentru a
facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 6.3.1. studentul / absolventul isi asumi responsabilitatea de a promova
un climat de respect si acceptare fatd de diversitatea culturalda in orice
context social sau profesional.

R.I. 6.3.2. sStudentul / absolventul demonstreazd autonomie in adoptarea unor
comportamente etice si incluzive, indiferent de mediul cultural in care 1isi
desfasoara activitatea.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numdar de semestre: 2

Numdr de credite pe semestru: 30

Numédr de ore de activitdti didactice /sdptaménd: 28

Numdarul de sdptdméni pe ani de studii:

Activitdti didactice| Sesiuni de examene |Practicd Vacante
Sem. I Sem. II [Iarnd|Vard|Restante Tarnd|Primdvard|Vara
Anul I 14 14 3 3 2 3 3 1 9
Anul II 14 14 3 3 2 1 3 1 11
Anul III 14 14 3 3 1 1 3 1 -

In functie de specificul programului de studii, practica se organizeaza
comasat sau/ si pe parcursul semestrelor. Stagiul de practicd in centre de
initiere in sport si Stagiu de practica in centre de peformantd in sport se va
efectua 1in concordantda cu specializarea pentru care a optat studentul la
disciplina Metodica antrenamentului pe ramuri de sport 1,2. Pe parcursul
studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sandtate a
tuturor studentilor in vederea practicdrii educatiei fizice si sportului, sau
declaratia acestora pe proprie rdspundere privind starea de sandtate necesara
participdarii la activitatile didactice specifice programului de studiu.

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale
si discipline facultative. Disciplinele la alegere (optionale) sunt grupate
indiscipline optionale , care completeazd traseul de specializare a
studentului. Alegerea traseului se face de cdtre student in anul universitar
anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu
exceptia optiunilor pentru anul I, semestrul I si II, care se exprimda in la
inceputul semestrului I).

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in doud moduri:

1. studentul alege una sau doua discipline facultative oferite de facultatea
care organizeaza programul de studii; denumirea disciplinei este inscrisa in
planul de invatamént al programului.

2. studentul alege:

(i) o disciplina din planul de 1invdtamant al altui program de studii din
universitate;

11
F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6



(ii) o disciplind din lista oferitd de una dintre universitdtile membre ale
aliantei UNITA;

In cazul (i), cererile se inregistreazada la Centrul de formare continua (CFC),
in cazul (ii), la UNITA office.

Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii
colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute 1la disciplinele
facultative nu 1iInlocuiesc <creditele ©pentru disciplinele obligatorii si
optionale.

5. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A
UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere in anul universitar urmdtor, cele de a urma module de
curs 1in avans, precum si cele de promovare sunt cuprinse 1in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.

6. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de 1intocmire a proiectului de 1licenta: 3iIncepdnd cu penultimul
semestru de studii.

Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licentd: 1iIn sesiunea iunie-iulie a
ultimului an de studii.

Numdrul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in
plus fata de cele 180).

e Proba I - examen scris (testarea cunostintelor in domeniul de licentd si
in specializarea studiatd) — 5 credite
e Proba II - elaborarea si sustinerea lucrdrii de licentd - 5 credite

Media minimda de promovare a fiecdrei probe este 5,00 iar media minimda de
promovare a examenului de licentd este 6,00.

7. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Ministerul Educatiei si Cercetdrii

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane
Programul de studii universitare de licenta: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA-ZI
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: Cu frecventd

Plan de invatdmant valabil in an universitar 2026-2027

ANUL I
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: C* | C*
Obligatoriu C S L P Pr ST v Cr C S L P Pr | SI Cr
1 JAnatomie functionald DF |DOBJ 2 1 0 0 0 78 E 4
2 JKinesiologie DS |DOBJ 1 2 0 0 0 78 E 4
3 |Pazele generale ale prF |poB| 2 | o | 2 0 0 94 E 5
atletismului
4 |Gimnastica de bazad DF |DOB| 2 0 2 0 0 94 E 5
Teoria s$i practica
5 |fostruiriioin ps |poe| 1| 0 | 2 0 2 | 78 E 4
discipline sportive de
iarnd - schi alpin
Teoria si practica
instruirii in
6 |discipline sportive de | DS |DOB| 1 0 2 0 2 78 E 4
iarnd - schi fond si
biatlon
7 ]Scriere academica DC JDOBJ 1 1 0 0 0 32 \ 2
8 |Limba englezd 1 DC |DOB| 1 1 0 0 0 32 \ 2
8 |Limba francezd 1 DC |DOBJ| 1 1 0 0 0 32 v 2
9 |Fiziologie DF | DOB 1 2 0 0 0 108 5
Fundamentele
10 |stiintifice ale DS | DOB 2 0 4 0 0 66 5
jocului de handbal
Fundamentele
11 |stiintifice ale DS | DOB 2 0 4 0 0 66 5
jocului de fotbal
12 |Feoria si practica ps | o 1 0 2 0 o | 78 4
instruirii in atletism
Teoria si practica
13 |instruirii in DS | DOB 1 0 2 0 0 78 4
gimnasticad
14 |Limba englezd 2 DC | DOB 1 1 0 0 0 32 2
14 |Limba francezda 2 DC | DOB 1 1 0 0 0 32 2
15 |Fticd si integritate pc |pos 1 1 0 0 0 32 2
academica
E v
Total 11 5 8 0 4 564 c P 30 9 4 12 0 0 460 27
Total ore didactice pe 28 25
sdptdména
Nr. ) ) . Semestrul I Semestrul II
Discipline cu Y P,
crt . . . . Cl C2
criteriul: Optional c|s|L| P | Pr|sI \ cclc|s | L | P |Pr|sI Cr
1 ]JGimnastica aerobica DS | DOP 0 0 0 0 48 3
1 [Antrenamentul ps | pop 0 0 3 0 0o | 48 3
functional
E v
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 48 3
Total ore didactice pe 0 3
sdptdména
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: Ci**|C*
Facultativ C S L P Pr ST v Cr Cc S L P Pr | SI Cr
1 Jvoluntariat I.2. DC | DFA] O 0 0 0 0 0 0 0 0 1 32 2
E \'4
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 32 2
Total ore didactice pe 0 1
sdaptdmand
Legenda:
Ci" = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale
DS - discipline de specializare DC - discipline complementare
C,"" = criteriul obligativitdtii: DOB- discipline obligatorii (impuse) DOP -discipline optionale
DFA -disciplineacultative
SI = ore de studiu individual
13
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RECTOR,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA
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CONF. DR. IOAN TURCU
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Ministerul Educatiei si Cercetarii

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane
Programul de studii universitare de licenta: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA-ZI
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului s$i Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: Cu frecventd

Plan de invdtamant valabil in an universitar 2027-2028

ANUL II
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: C**|C*
Obligatoriu C S L P Pr ST v Cr C S L P Pr | SI Cr
Teoria si metodica
1 Jeducatiei fizice si DF |DOB| 2 1 0 0 0 78 E 4
sportului
Bazele generale ale
2 |antrenamentului DF |DOB| 4 4 0 0 0 38 E 5
sportiv
3 |Fitness DS |DOB| 2 0 2 0 0 64 E 4
g |feoria si practica ps oo 1 | 0 | 2 0 o | 78 E 4
instruirii in natatie
Educatie pentru
5 [|sanatate si prim DF |DOB| 1 0 2 0 0 108 E 5
ajutor
5 Activitdti motrice os |oosl 1 0 5 0 0 78 E 4
adaptate
7 Profilaxie inusportul os |oosl o 0 5 0 0 32 v 2
de performantd
8 |Limba englezd 3 DC |DOB| 1 1 0 0 0 32 \ 2
8 |Limba francezd 3 DC |DOBJ| 1 1 0 0 0 32 v 2
Fundamentele
9 Jstiintifice ale DS | DOB 2 0 4 0 0 66 5
jocului de baschet
Fundamentele
10 |stiintifice ale DS | DOB 2 0 4 0 0 66 5
jocului de volei
Proiectare si
11 |planificare in DF | DOB 1 0 2 0 0 78 4
antrenamentul sportiv
Metode de cercetare in
12 Istiinta sportului si DF | DOB 1 2 0 0 0 78 4
educatiei fizice
Management aplicat in
13 |Stiinta sportului si DC | DOB 1 1 0 0 0 62 3
educatiei fizice
14 |Limba engleza 4 DC | DOB 1 1 0 0 0 32 2
14 |Limba francezd 4 DC | DOB 1 1 0 0 0 32 2
E v
Total 12 6 10 0 0 508 c > 30 8 4 10 0 0 382 23
Total ore didactice pe 28 22
sdptdmanad
Nr. ) ) ) Semestrul I Semestrul II
Discipline cu N P
crt . . - Ci*"|C2
criteriul: Optional c|s|L| P | pr|sI \ crlc|s || P |pPr|sI Cr
Comunicarea in $tiinta
1 |sportului si educatiei | DC | DOP 1 0 2 0 0 78 4
fizice
1 |invitarea motrici DC | DOP 1 0 2 0 0 78 4
Utilizarea soft-urilor
si tehologiilor
2 ; . N DC | DoOP 1 0 2 0 0 48 3
inteligente in
performanta sportiva
o [|Fundamentele unui stil | e fpop 1] o | 210 o] as 3
de viatd sportiv
E v
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 0 0 126 7
Total ore didactice pe 0 6
sdaptdmand
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: Ci**|C*
Facultativ C S L P Pr SI v Cr C S L P Pr | SI Cr
1 |Jvoluntariat II.1. DC |DFA] O 0 0 0 1 32 v 2
2 JVoluntariat II.2. DC | DFA 0 0 0 0 1 32 2
Total 0 0 0 0 1 32 E ‘l’ 2 0 0 0 0 1 32 2
Total ore didactice pe 1 1
sdptdména
15
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Legendd:

Ci" = criteriul continutului:
DS - discipline de specialitzare
C;"" = criteriul obligativitdtii:

DFA -disciplinefacultative

RECTOR,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6

DF - discipline fundamentale
DC - discipline complementare
DOB- discipline obligatorii (impuse) DOP -discipline optionale

ST

ore de studiu individual

DECAN,
CONF. DR. IOAN TURCU

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. SORIN DRUGAU

16



Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA-ZI

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului s$i Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: Cu frecventd

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Plan de invadtamant valabil in an universitar 2028-2029

ANUL IIT
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: C**|C*
Obligatoriu C S L P Pr ST v Cr P Pr | SI Cr
1 [Fvaluare motricd si ps |pos| 2 | 0 | 2 0 0 | 94 E 5
somato-functionald
> Fizio}ogia efortului or loosl| 1 0 1 0 0 92 E 4
sportiv
Tehnici si metode
3 Jpentru dezvoltarea DF |DOB| 1 0 2 0 0 78 E 4
calitatilor motrice
Metodica
4 Jantrenamentului pe DS | DOB] 2 0 4 0 4 66 E 5
ramuri de sport 1
5 [|Psihologia sportului DF | DOB 0 0 92 4
Tehnici de
6 |monitorizare a DF | DOB 0 0 94 5
performantei sportive
Organizarea si
7 |managementul DC | DOB 0 0 92 4
structurilor sportive
Metodica
8 Jantrenamentului pe DS | DOB 0 2 66 5
ramuri de sport 2
Stagiu de pregdtire si PEL
9 Jelaborare a lucrarii DOB 0 4 150 5
de licentd Db
Total 6 0 9 0 4 330 j: \O, 18 0 6 494 23
Total ore didactice pe 19 20
sdptdmand
Nr. ) ) ) Semestrul I Semestrul II
Discipline cu N
crt : . - Ci*"|C2
criteriul: Optional c|s|L| P |pPr|sI A\ Cr P | pr | sI Cr
Refacerea si
1 Jrecuperarea in sportul | DC |DOP| 1 0 4 0 0 80 E 5
de performantd
Antrenament si
1 |competitie in sportul DC |DOP] 1 0 4 0 0 80 E 5
adaptat
2 |Psihopedagogia DC |DOP] 1 1 0 0 0 92 v 4
2 |Sociologie sportiva DC |DOP| 1 1 0 0 0 92 \ 4
Aplicatii practice in
3 minifotbal si futsal be |pory 0 0 2 0 0 62 v 3
Aplicatii practice in
3 Jfotbal tenis si DC |DOP] O 0 2 0 0 62 v 3
tegball
Stagiu de practicd in
4 Jcentre de initiere in DS | DOP 0 4 120 4
sport
Stagiu de practicd in
4 Jcentre de peformanta DS | DoP 0 4 120 4
in sport
Stagiu de practicd in
5 Jcentre de fitness si DS | DOP 0 4 90 3
de pregdtire fizica
Stagiu de practicd in
5 |structuri de DS | DOP 0 4 90 3
management sportive
E v
Total 2 1 6 0 0 234 1 Py 12 0 8 210 7
Total ore didactice pe 9 8
sdptdména
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: C**|C**
Facultativ C S L P Pr SI v Cr P Pr | SI Cr
1 Jvoluntariat III.1. DC |DFA] O 0 0 0 1 32 \ 2
2 JVoluntariat III.2. DC | DFA 0 0 32 2
Total 0 0 0 0 1 32 E v 2 0 1 32 2
17
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[ 1 [ [ [ T o [ 1 [ [ T 1T [ [ o ]
Total ore didactice pe 1 1
saptamand
Legenda:
Ci" = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale
DS - discipline de specializare DC - discipline complementare
C."" = criteriul obligativitdtii: DOB- discipline obligatorii (impuse) DOP -discipline optionale
DFA -disciplinefacultativeSI = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDITI,
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA LECT. DR. SORIN DRUGAU

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane
Programul de studii universitare de licenta:
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3

Forma de invatdmant:

ani
Cu frecventa

BILANT GENERAL I

SPORT SI PERFORMANTA

Ministerul Educatiei si Cercetdrii

MOTRICA-ZI

Nr.crt. | Discipline An I An II An ITII Total ore Total %
1 Obligatoriu 742 700 546 1988 84.52
2 Optional 42 84 238 364 15.48
Total 784 784 784 2352 100
BILANT GENERAL II
Nr.crt. | Discipline An I An II | An III | Total ore | Total %
1 Discipline fundamentale 196 280 154 630 26.79
2 Discipline de specialitate 0 0 0 0 0
3 Discipline complementare 112 168 154 434 18.45
4 Practicd de specialitate 56 0 196 252 10,71
Practicd pentru elaborarea
2 lucrdrii de licentd/diplom& 0 0 >6 >6 2.38
6 Discipline de specializare 420 336 224 980 41,67
Total 784 784 784 2352 100
BILANT GENERAL III
Nr.crt. | Discipline An I An II | An III | Total ore | Total %
1 Practicd de specialitate 56 0 196 252 81,82
Practicd pentru elaborarea
2 lucrdrii de licentd/diploma 0 0 o6 26
Total 56 0 252 308 18,18
RECTOR,
DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, iggiDogiTogoiigGﬁigGgiUDII'
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA ) )
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