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1. OBIECTIVE DE FORMARE 3| COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este de a furniza o pregat:re academicd si practicd in vederea
dezvoltdrii unor competente necesare pentru o carierd profesionald in domeniul Stiinta Sportului si
Educatie Fizice. Programul de studii oferd calificarea in Educatie Fizicd si Sportiva si este inscris in
Registrul National al Calificarilor din nvétamantul Superior, cu codul RO/06/0114/010.

Ocupatii vizate: cod COR: 233002/profesor in invdatamantul gimnazial,

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul
national al calificarilor, precum si rezultatele Tnvatarii asociate acestor competente sunt prezentate
sintetic mai jos.

Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatimant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1 Prmectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizicd si sportiva
R 1.1. Absolventul proiecteaza unitati de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si
care tin cont de resursele disponibile.

RJ1. 1.2. Absolventul dezvolts strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de
invdtare/educare motrici.

R 1.3. Absolventul identific3 si adapteaza programele de invatare motricd pentru diferite grupuri de
elevi cu nevoi specifice. s
R.I. 1.4, Absolventul creeazi un plan anual de invétdmant, precum si planuri calendaristice coerente Si
flexibile,

R.I. 1.5. Absolventul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invdtare in cadrul
lectiilor de educatie fizicd si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R1.1.6. Absolventul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandu-le in functie de feedback-ul elevilor.

RI. 1.7. Absolventul planifics si organizeazd activitdti sportive, precum si alte evenimente
extracurriculare,

R.J. 1.8. Absolventul identifici resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitati
specifice.

R.I. 1.9. Absolventul dezvolts abilitati de comunicare si colaborare cu colegii si alte pdrti interesate in
Ceea ce priveste planificarea si implementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

RI. 1.10. Absolventul evalueazi in mod continuu propriile competente de planificare si Tsi
imbundtateste abilititile In acest sens.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.I. 2.1. Absolventul organizeazd eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizicd, precum
$i pentru activitatile motrice de tip non-formal,

RI. 2.2. Absolventul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor
fizice/sportive.

RI 23. Absolventul gestioneazd resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod
responsabil.

R.J. 2.4. Absolventul creeazi un mediu de invdtare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum
si a celor non-formale/extracurriculare.

R.I. 2.5. Absolventul implicd activ elevii in planificarea si evaluarea activitdtilor specifice.

RI. 2.6. Absolventul dezvolt si implementeazd protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul

activitdtilor motrice formale si non-formale.
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R.I. 2.7. Absolventul colaboreaza cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invétare
adaptate nevoilor individuale ale elevilor,
R.I. 2.8. Absolventul organizeaza si gestioneazi turnee sportive si competitii scolare.
RJ. 2.9. Absolventul evalueazs si documenteaza progresul elevilor in cadrul activitatilor curriculare si
extracurriculare.
R.I. 2.10. Absolventul 1 isi imbundtdteste constant abilitdtile de management si leadership in contextul
educatiei fizice 51 sportive. ,

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportlue
R.I. 3.1. Absolventul creeazi un mediu de Tnvdtare inclusiv si respectuos n cadrul clasei/grupului de
elevi.

Rl 3.2. Absolventul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor
motrice/sportive,

R.I. 3.3. Absolventul dezvolts relatii pozitive cu elevii si promoveazd implicarea lor activi in procesul
de invdtare.

RI. 3.4. Absolventul identifici si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.I. 3.5, Absolventul dezvolts abilitdti de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.I. 3.6. Absolventul colaboreazi cu parintii si dirigintii pentru a asigura sprijinul necesar elevilor in
invdtare si dezvoltare.

R.I. 3.7. Absolventul implementeazd metode de evaluare a comportamentului si a performantel
elevilor.

R.I. 3.8. Absolventul promoveaza spiritul de echipd si fair-play-ul in cadrul activitdtilor sportive si
competitiilor.

RJ. 3.9, Absolventul dezvolta abilitdti de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holisticd
a elevilor.

RI 3.10. Absolventul reflects asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilitati de
management si si imbundtdteste aceste abilitati in mod continuu.

Competente transversale si rezultate ale invatarii

Ct.1 Comunicarea $i cooperarea in contexte profesionale
RI. 1.1. Absolventul demonstreaz abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in
contextul educatiei fizice si sportive formale si non-formale.
R.. 1.2. Absolventul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta
programe si initiative comune.
R.I. 1.3. Absolventul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu
partile interesate.
RI. 1.4. Absolventul gestioneazd conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de
lucru armonios.
R.I. 1.5. Absolventul identifics si valorizeazd diversitatea culturald si individualitatea in procesul de
comunlcare si colaborare.
R1. 1.6. Absolventul dezvoltd abilitdti de ascultare activa si intelege nevoile si asteptérile elevilor siale
altor profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

RJ1. 2.1. Absolventul i isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice
si sportive formale si non-formale.
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RI. 2.2. Absolventul evalueazs si identificd oportunitétile de dezvoltare a carierei si de avansare in
domeniu. '

RJ. 2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente si realizdri relevante pentru domeniul siu
de activitate. ‘

R.I. 2.4. Absolventul planificd si implementeaza strategii de dezvoltare profesionali continug, inclusiv
participarea la cursuri de formare si conferinte.

R.I. 2.5. Absolventul intelege regulamentele si cerintele legate de calificirile si certificdrile necesare
pentru profesia a. -

RI. 2.6. Absolventul gestioneazd tranzitia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de muncd sau
Specializarea in alte domenii conexe ale educatiei fizice si sportului.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 2
Numér de credite pe semestru: 30
Numdr de ore de activitati didactice /saptdmand: 26/27

Numarul de s3ptdmani pe ani de studii:

Activitati Sesiuni de examene Practicy Vacante
didactice -
sem.l | Sem.Il | larnd Vard | Restante larnd | Prim&dvara | Var
Anul | 14 14 3 L 2 2 2 1 12
Anul | 14 14 3 4 . 2 2 1 12
Anul 11l 14 14 3 3 1 1 2 1 .

Practica se organizeazi sub form3 de activitate didacticd comasata pentru disciplinele: Teoria, practica
instruirii si aplicatii in mediu montan-schi alpin (Anul I); Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatii in
discipline sportive de ap3 $i Stagiu de practicd in baze de agrement montan (Anul Il); Teoria si practica
instruirii in mediu montan-Schi fond/Sérituri cu schiurile (Anul Il). Pentru disciplinele: Teoria, practica
instruirii si aplicatii in mediu montan - Turism-orientare (Anul ll); Stagiu de practicd in unitati de
invatdmant (Anul 11) activitdtile de practic se vor desfasura pe parcursul semestrelor,

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII, CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt Propuse incepand cu semestrul al doilea $i sunt grupate in
discipline optionale sau pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului,
Alegerea traseului se face de catre student n anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau
pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al II-lea, care se exprima in
semestrul 1),

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continus (CFC). In planul
de invétdmant al fiecrui program de studii de licentd se consemneazi numai modulele si numdarul
aferent de ore, urmand ca denumirea disciplinei si se treac in registrul matricol conform optiunii
studentului. Disciplinele facultative Propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studii alese de
student se grupeaza in 5 module:
a) Modul A (discipline socio-umane)
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b) Modul B (limba romani si alte limbi moderne)

c) Modul C (discipline de informatic, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline sportive).

Procedura de desfdsurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de Tnscriere a notelor/
calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentats in Regulamentul de activitate profesionald a
studentilor si in Instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentru
disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului, Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmdtor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentifor.

5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrérii de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii,
Definitivarea lucrérii de licent: in ultimul semestru de studii,

Perioada de sustinere a examenului de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numdrul de credite pentru sustinerea examenului de licentd: 10 credite (in plus fat3 de cele 180).

6. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Educatje fizica si sporturi montane
Programul de studii universitare de licentd: Educatje fizica si sportiva

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizicd si sport

Durata studiilor; 3 ani

Forma de invédtdmant: cu frecventd (IF)

'y

ANULI

i
;II
|
!
!
\

| uee
| Sl

Senatului Universitatii

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2023 - 2024

Apropat in g

edinia

Transilvania §

dif Brasov din data de

22 Sepandarie. 2023

Nr. Discipli e o Semestrul | Semestrul Il
isciplina
crt. 3 I e P [ s clcls[o]Pe [s1] v Jor
Anatomie
1. , . DD DI 2 0 58 4 - - - = & = &
functionald
2, Kinesiologie DF DI 1 0| 22 2 - - - - - - 5
| |
3, Bazg e gem?zrale ale OF Dl 5 o 6o 5 ) ) ) ) ) ) )
atletismului
Bazel le al
2 Iaze e geTera eale . oi 5 0 - g ) } ) ) ) ) )
gimnasticii
Teoria, practica
nebruinisi apiiea
5, : trwr.nfslaprca’;n DD DI 2 2 | 102 8 ) ) ) ) ) i _
in mediul montan-
schi alpin
Teoria si practica
instruirii 7
N i oo | o | 1 0| 33 ¥lefele] «| =] « |-
sporturile de
combat
7. Scriere academica DAU DI 1 0 11 1 - - - - - = -
Limba engleza
8. Limba francezd DC DI 1 0| 22 2 1 1 0 0 22 C 2
Limba spaniold
9, Fiziologie DD DI - - - - 2 2 0 0 19 E 3
Educatie pentru
10. | sdnatate i prim DF DI - - - - 2 0 2 0 69 E 5
ajutor
1. Bazele genferaleale DF DI ) ) ) ) 2 0 2 0 69 e -
handbalului
|
1z | e o T 51 - - |20 |20 |e | E 5
fotbalului
Teoria si practi
8, ] B | o o b s -l2|0|2] 0 |6 | c 5
Instruirii in atletism
Teoria 5i practica
14, | instruiriiin DD DI - - - - 2 0 2 0 69 C 5
gimnastica
E| C
Total ~ 12 2 | 386 30 13| 3 | 10 0 386 A 30
Total ore didactice pe séiptimani 26 26
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DISCIPLINE FACULTATIVE

- Discipline facultative c. c" ol il

crt. L P Sl Vv Cr|]C|S|L|P| sI vV | Cr
1 MODUL A (socio-timane) DS DFc 33 C 3

2. MODUL B (iimbi moderne) DC DFc 33 & 312 |1 33 C 3
3. MODUL C jinformatics) DC DFc 1 33 L 3
4. | MODUL D teice) DS | DFc 11 33| C |3
5. MODUL E (sportive) DC DFc 22 C 2 2 22 € 2

Legenda:

i = criteriul continutului:

;" = criteriul obligativitatii:

S| = ore de studiu individual

Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN

Rector

Conf. dr. Florentina NECHITA

Director de departament

F02.1.1-P57.2-01/ed.3,rev.5
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DF - discipline fundamentale

DD - discipline de domeniu

DS - discipline de specialitate

DC - discipline complementare

DAU - discipline la optiunea universitatii
DI - discipline obligatorii (impuse)

DO - discipline optionale

DFc - discipline facultative

Conf. dr. loan TURCU

Decan

Conf. dr. Raluca Dacia MIJAICA

Coordonatpr pf’ggram de studii
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie fizica si sporturi montane Valabil in anul universitar 2024 - 2025
Programul de studii universitare de licentd: Educatie fizica si sportiva

Domeniul fundamental; stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licents: Educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Formade invdtdmant: cu frecventa (IF)

[}

ANUL Il

Nr. ey Semestrul | Semestrul I|
Disciplina Gy C:

crt. C S|L|P|SF Vv CrlC| s L P S

Teoria si metadica
1. educatiei fizice si DF DI 4 2 110 (127 E 9 - - - - -
sportului

Teoria, practica

instruirii si aplicatii
ins run’lu,s aplicat DD DI 2 0 2 2 o1 £ 7 = N - " ”
in mediu montan -

turism-orientare

Metodica predarii
3. atletismului in DS DI 2 0 1 1.0 33 E 3 - - - - -
scoald

Metodica predirii
4, gimnasticii in DS DI 2 0 1 0 33 E 3 - - - - -
scoald

Metodica predérii
fotbaluluiin scoald

Metodica predirii
6. handbalului in Ds DI 2 0 110 33 E 3 - g = ™ =
scoald

Limba englez3

7. Limba francezi DC DI 1 1 0|0 22 C 2 1 1 0 0 22
Limba spaniold

8. Psihopedagogia DF DI - - - | - - - - 1 2 0 0 58

Bazele generale ale
baschetului

Bazele generale ale

10. L DF DI - - - - - - - 2 0 2 0 Lt
voleiului

Metode de
cercetare in stiinta
sportului si
educatiei fizice

11. DC DI = = - - - - = 2 1 0 0 58

Stagiu de practics
12. | nbaze de DS DI - - - - - - - 0 0 0] 3 58
agrement montan

Teoria, practica
instruirii in natatie
13. | siaplicatiiin DD DI - - - | - - - - 2 0 4 2 88
discipline sportive
de apd

Total 15 3 712|372 30 | 10 4 8 5 372

Total ore didactice pe sdptdmana 27 27
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr, e, . - " Semestrul | Semestrul ||
Discipline facultative C, C:

crt. L P Si V |G| C|[S|L|P]| sI V | Cr
1- MODUL A (5u:in-umane} DS DFC 33 C

2. MODUL B (limbi maderne) DC DFc 33 C 3 2 1 33 C 3
3: MODUL C ginformatic DC DFc 1 33 2 3
4, MODUL D (tahnice) 4 DS DFc 11 33 C 3
5. MODUL E (sportive) DC DFc 22 o 2 2 22 C 2

Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN

Rector

Conf. dr. Florentina NECHITA

Director de departament

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.5
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Decan

Conf. dr. Raluca Dacia MIJAICA
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane Valabil in anul universitar 2025 - 2026
Programul de studii universitare de licenta: Educatie fizicd si sportiva

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: cu frecventd (IF)

[}

ANUL I
Nr. . Semestrul | Semestrul I|
Disciplina (o G

crt. C S L|P | SI v Cr | C S L P SI
Evaluare motricd gi

1. somato- DD DI 2 1 1 0 69 E 5 - - - - -
functionald
Practica si
metodica instruirii

2, in activitatile DS DI 2 1 2 0 80 E 6 - - - = -
motrice pe grupe
de varsta
Stagiu de practica

3. in unitdti de DS DI 0 0 |0 | 3| 58 C 4 - = = = =
invatdmant
Metodica preddrii

4, baschetuluin DS DI 2 0] 110 33 E 3 - - = - -
scoald

I vttt BN NN I (R 0| 33 E g lelslal ~ | «
voleiului Tn scoald

6. Activitdti motrice DS 0| 2 4 ol ol s C 3 _ ) ) ) :

adaptate

Teoria si practica
instruii in mediul
montan - schi fond
7, Teoria si practica DD DO 2 0 3|0 80 E 6 - - - - -
instruirii in mediu

montan - sarituri
cu schiurile

Activitati motrice

R ludice de timp liber B ol i I ) ) ] 2 ! g -
Expresie corporald

9, si euritmie / DS DI - - - - - - - 2 0 4 0 66
Fitness
Stagiu de pregatire .

10. | sielaborarea DD DI - - -] - - - - 0 0 0 2 47

lucrdrii de licentd

Teoria si practica
activitatilor motrice
11. | nonformale- DS DI - - & - - "
extracurriculare/
Alergare montan3

- 4 0 4 0 113

12. | Sah PAUR D] -] =d-f-1-1 - [-T1Tz21T71] 0 [ e

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.5
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Teoria si practica
instruirii in dans
ti
18 sporlru‘ - DD DO - - - - - 1 0 2 0 33 C 3
Teoria si practica
instruirii in dans
folcloric
Comunicarein
Stiinta Sportului si DC DO
Educatiei Fizice L
14. | Management - - - - - 1 1 0 0 22 E 2
aplicat |rT 5_tun1;a DC 0o
sportului si
educatiei fizice
E|C|V E[C|V
Total 12 3 | 386 30 | 10 3 12 2 372 30
5(2(|0 5(1(1
Total ore didactice pe-sdptimana 26 27
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline facuftati o o Semestrul | Semestrul Il
Iscipline racultative
crt. P ' j S{LlPlst|vic|lc|siL]|p]si Vv Jer
1 . MODUL A {socio-umane} DS DFC ‘] 33 C
2 MODUL B {iimbi moderne) DC DFc 1 33 G 3121 33 T 3
3. MODUL C (informatics) DC DFc 1 33 C 3
4, MODUL D (tepnice) DS DFc 1 33 C 3
B MODUL E (sportive) DC DFc 2 22 C 2 2 22 G 2

\
Prof. dr. loan Vésilg ABRUDAN

Rector

Conf. dr. Florentina NECHITA

Director-de denartament

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.5

Conf. dr. loan TURCU

Decan

Conf. dr. Raluca Dacia MIJAICA

Coordonator »rogram de studii
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie fizic $i sporturi montane

Ministerul Educatiei
Valabil pentru promotia 2023 - 2026

Programul de studii universitare de licentd: Educatie fizica si sportiva

Domeniul fundamental: atiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licents: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de Invitdmant: cu frecventd (IF)

[}

BILANT GENERAL |

Nr. Diselpline Nr de ore Total Standard
crt. An| Anil [ Anlll | An1v ore % ARACIS*
obligatorii 728 756 602 ~ 2086 93,71% 85 - 90%
2 optionale 0 0 140 - 140 6,29% 5-10%
TOTAL 728 756 742 - 2226 100%
3 | facultative
BILANT GENERAL ||
Nr. L Nr de ore Total Standard ARACIS*
et SRR Anl | Anll | Anl | AoV | ore % )
1 fundamentale 308 252 0 - 560 25,16% 20 - 25%
2 in domeniu 350 196 196 - 742 33,33% 30 - 35%
3 de specialitate 0 210 462 - 672 30,19% 30 - 359%
4 complementare 56 98 28 - 182 8,18% 5-10%
la optiunea
5 S 14 0 56 - 70 3,14% 3-5%
Universitatii
TOTAL 728 756 742 - 2226 100%
din care Practici 84ore | 3,77% 56-84

Prof. dr. loan Vasile ABRUDAN
]

Rector Decan

Conf. dr. Florentina NECHITA

Director de departament

F02.1.1-P57.2-01 /ed.3,rev.5

Conf. dr. loan TURCU

Conf. dr. Ralura Dacia MIJAICA

Coordonator program de studii
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