PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2024 - 2027

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii « «
] ] . EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - FR
universitare de licenta ! '

Domeniul fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta Educatie fizica si sport

Facultatea Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invatamant: Frecventd redusa
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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este de a furniza o pregdtire academica si practica in vederea
dezvoltdrii unor competente necesare pentru o cariera profesionala in domeniul Stiinta Sportului si Educatie
Fizice. Programul de studii ofera calificarea in Educatie Fizica si Sportiva si este inscris in Registrul National al
Calificarilor din Invatdmantul Superior, cu codul R0/06/0114/010,

Ocupatii vizate: cod COR: 233002/profesor in invdtamantul gimnazial.

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regaseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1 Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.I. 1.1. Absolventul proiecteaza unitati de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont
de resursele disponibile.

R.I. 1.2. Absolventul dezvolti strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invitare/educare
motricd.

R.I. 1.3. Absolventul identifici si adapteazd programele de invitare motricd pentru diferite grupuri de elevi cu
nevoi specifice.

R.I. 1.4. Absolventul creeazi un plan anual de invdtdmant, precum si planuri calendaristice coerente si flexibile.
R.J. 1.5. Absolventul utilizeazd tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invdtare in cadrul lectiilor de
educatie fizica si a activitdtilor non-formale/extracurriculare.

R.I. 1.6. Absolventul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandu-
le in functie de feedback-ul elevilor.

R.I. 1.7. Absolventul planific& si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.

R.. 1.8. Absolventul identifica resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activitéti specifice.

R.I. 1.9. Absolventul dezvoltd abilititi de comunicare si colaborare cu colegii si alte parti interesate in ceea ce
priveste planificarea si implementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

RJI. 1.10. Absolventul evalueazd in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbundtateste
abilitatile in acest sens.

Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.I. 2.1. Absolventul organizeaz eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizics, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.

R.I. 2.2. Absolventul monitorizeaz& comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitétilor fizice/sportive.

R.J. 2.3. Absolventul gestioneaz resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

R.I. 2.4. Absolventul creeazd un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor
non-formale/extracurriculare.

R.I. 2.5. Absolventul implicd activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

RI. 2.6. Absolventul dezvolté si implementeazd protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor
motrice formale si non-formale.

R.I. 2.7. Absolventul colaboreazi cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor.
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R.I. 2.8. Absolventul organizeazd si gestioneaza turnee sportive si competitii scolare.

RI. 2.9. Absolventul evalueazd si documenteazi progresul elevilor in cadrul activitétilor curriculare si
extracurriculare.

R.I. 2.10. Absolventul isi imbunitateste constant abilititile de management si leadership in contextul educatiei
fizice si sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R.J. 3.1. Absolventul creeazd un mediu deinvatare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.

R.I. 3.2. Absolventul gestioneazd comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activititilor motrice/sportive.

R.I. 3.3. Absolventul dezvolt relatii pozitive cu elevii si promoveazad implicarea lor activa in procesul de invatare.
R.I. 3.4. Absolventul identific3 si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.I. 3.5. Absolventul dezvoltd abilit4ti de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.I. 3.6. Absolventul colaboreaza cu périntii si dirigintii pentru a asigura sprijinul necesar elevilor in invtare si
dezvoltare.

R.. 3.7. Absolventul implementeazi metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.

R.I. 3.8. Absolventul promoveaza spiritul de echipd si fair-play-ul in cadrul activitétilor sportive si competitiilor.
R.I. 3.9. Absolventul dezvolti abilititi de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holisticd a elevilor.
R.J. 3.10. Absolventul reflectd asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilitati de management si isi
imbundtateste aceste abilitati in mod continuu.

Competente transversale si rezultate ale invatarii

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

RI. 1.1. Absolventul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.I. 1.2. Absolventul colaboreazd activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.

R.I. 1.3. Absolventul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile
interesate.

RI. 1.4. Absolventul gestioneazd conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
armonios.

R.I. 1.5. Absolventul identifica si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.

R.I. 1.6. Absolventul dezvoltd abilititi de ascultare activd si intelege nevoile si asteptarile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.I. 2.1. Absolventul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.

R.I. 2.2. Absolventul evalueazi si identifica oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

R.J. 2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente si realizdri relevante pentru domeniul sdu de
activitate.

RI 2.4. Absolventul planifici si implementeaza strategii de dezvoltare profesionala continua, inclusiv
participarea la cursuri de formare si conferinte.
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RI. 2.5. Absolventul intelege regulamentele si cerintele legate de calificirile si certificirile necesare pentru
profesia sa.

R.J. 2.6. Absolventul gestioneazi tranzitia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de munca sau specializarea in
alte domenii conexe ale educatiei fizice si sportului.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numadr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice /saptdamana: 26/27

Numarul de saptamani pe ani de studii:

Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacante

Sem. | Sem. Il larnd Vara Restante larnd Primadvard Vara
Anul | 14 14 3 4 2 2 2 1 13
Anul I 14 14 3 4 2 2 2 1 13
Anul 1l 14 14 3 3 1 1 2 1 -

Practica se organizeaza sub forma de activitate didactica comasata pentru disciplinele: Teoria, practica instruirii
si aplicatii in mediu montan-schi alpin (Anul I); Teoria, practica instruirii in natatie si aplicatii in discipline sportive
de apad si Stagiu de practicd in baze de agrement montan (Anul Il); Teoria si practica instruirii in mediu montan-
Schi fond/Sarituri cu schiurile (Anul I1l). Pentru disciplinele: Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediu montan -
Turism-orientare (Anul I1); Stagiu de practica in unitati de invatamant (Anul Ill) activitdtile de practica se vor
desfdsura pe parcursul semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la
alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al cincilea si sunt grupate in discipline optionale sau
pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de cdtre
student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale.

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in doua moduri:

1. studentul alege una sau doua discipline facultative oferite de facultatea care organizeaza programul de studii;
denumirea disciplinei este inscrisa in planul de invatamant al programului.

2. studentul alege:

(i) o disciplina din planul de invdtamant al altui program de studii din universitate;

(ii) o disciplina din lista oferita de una dintre universitdtile membre ale aliantei UNITA;

in cazul (i), cererile se inregistreazi la Centrul de formare continud (CFC), in cazul (ii), la UNITA office.

Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului.
Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4, CONDITH DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI' AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt
cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.
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5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a lucrdrii de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea lucrarii de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a examenului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numarul de credite pentru sustinerea examenului de licenta: 10 credite (in plus fatd de cele 180).

6. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI

Legenda:

C1 - criteriul obligativitatii

DI — disciplind impusa (obligatorie)

DO — disciplind optionala (la alegere)

C2 — criteriul continutului

DF — disciplind fundamentala

DS - disciplina de specialitate

DD - disciplind in domeniu

DC - disciplind complementara

DFc — disciplina facultativa

Al — activitati de autoinstruire

S| — studiu individual

SF — seminar fatd in fatd (cu prezenta fizicd)

ST — seminar in sistem tutorial (online sincron/asincron pe platforma)
L — laborator (cu prezenta fizicd/online sincron pe platforma)
P — proiect (cu prezentd fizica/online sincron pe platforma)
FV — forma de verificare

Cr. — nr. de credite

* dacd este cazul

Observatii:

Al = nr. de ore de curs din planul de invatamant pentru IF

SI* = diferenta dintre totalul de ore dedicate disciplinei (25 ore x nr. de credite) si nr. de ore didactice pe semestru
SF+ST** = nr. ore de seminar din planul de invatamant pentru IF

* Orele alocate Sl se preiau ca atare din planul de invatamant pentru IF si nu intrd in calculul totalului numarului
de ore didactice obligatorii/optionale pe semestru din planul de invatamant pentru IFR.

** La forma IFR, seminarele sunt constituite din SF (seminare fatd in fatd, cu prezenta fizica) si ST (seminare in
sistem tutorial, desfdsurate online sincron/asincron pe platformd), dar ST nu pot reprezenta mai mult de 50% din
totalul orelor alocate pentru seminar.
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIzICA Sl SPORTIVA - FR

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului gi Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizic3 si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdtdmant: Frecventd redusd

RECTOR,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2024-2025

Semestrul Semestrul
Nr. | Discipline cu criteriul: | _ o~
crt. Obligatoriu i Al | SI |SF|ST| L P | Pr CrlAl| SI |SF |ST | L P | Pr v Cr
1 |Anatomie functionald |DD| DI | 28 | 58 12| 2 4
2 |Kinesiologie DF| DI | 14 | 22 |12| 2 2
Bazele generale ale
3 ) ] oF| bl |28 |69 |0| 0 [28| 0| O 5
atletismului
Bazele generale ale
4 | DF| DI |28 | 69 |0| 0 |28| 0 | O 5
gimnasticii
Teoria, practica
instruirii si aplicatii in
5 ' ! DD| DI 28 |102( 0| O |42 |28 | O 8
mediul montan-schi
alpin
Teoria si practica
6 |instruirii in sporturile |DD| DI | 14 | 33 (0O| O (28| O | O 3
de combat
. - DA
7 |Scriere academica U DI 0 1 | 8| 6 0 0 0 1
8 |Limba englezd 1 DC| DI | 14 | 22 2
8 |Limba francezi 1 ocf o | 14 | 22 2
8 |Limba spaniola 1 ocf o | 14 | 22 2
9 [Fiziologie po| o 28|19 (24| 400 E 3
Educatie pentru
LN I DF| DI 28|/ 69| 0 | 0 (28| O E 5
sanatate si prim ajutor
Bazele generale ale 0
11 . DF| DI 28|/ 69| 0 | O (28| O E 5
handbalului
|Bazele generale ale 0
12 . DF| DI 28|/ 69| 0 | 0 (28| O E 5
fotbalului
Teoria si practica 0
13 |, o . DD| DI 28|/ 69| 0 | 0 (28| O C 5
|instruirii in atletism
Teoria si practica 0
14 |, T . _|oo] o 28|69 | 0| 0|28 0O o 5
|instruirii in gimnastica
15 [Limba engleza 2 oc| oi 14 | 22 0 C 2
15 [Limba franceza 2 oc| oi 14 | 22 0 C 2
15 [Limba spaniol3 2 oc| oi 14 | 22 0 C 2
1] C
Total 154 | 386 (40| 16 (126 28 | O 301182386 | 32 | 10 (140 O 3 30
Total ore didactice pe semestru 364 364
| Semestrul Semestrul
Nr. | Discipline cu criteriul: | _ o~
crt. Facultativ 17 Al | SI |SF|ST| L P | Pr CrfAl| SI |SF|ST | L P | Pr Vv Cr
1 |Pedagogia comunicarii| DC| DFc | 14 | 22 |12 0 2
2 I\Ioluntariatinsportul DS|DFc| O 19 (0| O 56 3
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Iscolar

3 IEducatie integrata DC | DFc

28| 83 |12 | 2 0 0

Voluntariat in sportul
DS | DFc

scolar

Total

14

41

56

')
0 5128|102 12 | 2 0 | 56

Total ore didactice pe semestru

84

98

DECAN,
CONF. DR. IOAN TURCU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6

Coordonatorul CIDIFR,
CONF. DR. ANA ENE

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. GHEORGHE ADRIAN ONEA




Ministerul Educatiei si Cercetarii

Universitatea Transilvania din Brasov Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2025-2026
Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - FR RECTOR,

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

Domeniul de licenta: Educatie fizicd gi sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdtdmant: Frecventd redusa

Semestrul Semestrul
Nr. | Discipline cu criteriul: ¢l e
crt. Obligatoriu "1 | m| st |sFlsT|L|P|Pr v Cr|Al| SI |SF|ST| L | P | Pr v Cr
Teoria si metodica
1 |educatiei fizice si DF| DI 56 | 127 (24| 4 |14 | O 0 E 9
Isportului
Teoria, practica
instruirii si aplicatii in
2 o " |pD] DI |28 |91 0| O |28 (28| O E 7
mediu montan -
turism-orientare
etodica predarii
|Metodi predarii
3 R _|ps|p DI |28 |33 (0|0 |14 00O E |3
atletismului in scoala
Metodica predarii
4\ ...  _ |ps|obH|28 {33 |0|O0 |14 0O E |3
gimnasticii in scoala
etodica predarii
IMetodi darii
5 .. . |ps| b |28 |33|0|0|14| 0| O E |3
fotbalului in scoala
Metodica predarii
6 . _|bsy b |28 |33 (0| 0 (14| 0| O E |3
handbalului in scoala
7 |Limba engleza 3 ocfor J1a]22|8] 6000 C 2
7 |Limba francezs 3 ocfor J1a]22|8] 6000 C 2
7 |Limba spaniola 3 ocfoi J1a]22|8] 6000 C 2
8 |psihopedagogia oF| oI |58 |26 4)0]0]0 E 4
Bazele generale ale 0
9 . DF| DI 28| 44| 0O | O (28| O E 4
baschetului
Bazele generale ale (0]
0] ° oF| DI 28| 45 | 0 | 0|28 0O E 4
voleiului
Metode de cercetare 0
11 [in stiinta sportuluigi |DC| DI 28 | 58 | 12 | 2 0| O C 4
educatiei fizice
Stagiu de practica in 1]
12 |baze de agrement DS| DI 0|58 |0 0 0 | 42 C 4
montan
Teoria, practica 0
instruirii in natatie si
13 . ' " |DD| DI 28|88 | 0| 0 |56]28 E 8
aplicatii in discipline
sportive de apa
14 [Limba englezd 4 oc| oi 14 | 22 0 C 2
14 [Limba franceza 4 oc| oi 14 | 22 0 C 2
14 [Limba spaniola 4 oc| oi 14 | 22 0 C 2
E(C|V 0 cC |V
Total 210|372 (32| 10 |98 | 28 | O 30|140| 372 | 44 | 12 |112| 70 30
6(1|0 3 |0
Total ore didactice pe semestru 378 378
INr. IDiscipIinecu criteriul: IC,“I c,"| Semestrul I Semestrul
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crt. Facultativ Al | SI [SF| ST P | Pr v CrjAl | SI |SF|ST| L P | Pr Cr
|Bazele generale ale
1 ] DS|DFc | 56 | 41 (24| 4 0 0 E 5
antren.sportiv
Voluntariat in sportul
2 DS|DFc| O 19 |0| 0 56 | O o 3
|scolar
Voluntariat in sportul 0
DS | DFc 0|19 | 0 0 0 | 56 3
scolar
E|[C|V 0
Total 56 | 60 (24| 4 56 | O 1o 8lo |19 ]| 0 (0] 0 | 56 3
Total ore didactice pe semestru 140 56

DECAN,

CONF.

DR. IOAN TURCU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA
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Coordonatorul CIDIFR,
CONF. DR. ANA ENE

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
LECT. DR. GHEORGHE ADRIAN ONEA




Ministerul Educatiei si Cercetarii

Universitatea Transilvania din Brasov Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2026-2027
Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - FR RECTOR,

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

Domeniul de licenta: Educatie fizicd gi sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdtdmant: Frecventd redusa

ANULTI

| Semestrul Semestrul
Nr. | Discipline cu criteriul: ¢l e
crt. Obligatoriu ! : Al | SI [SF|ST| L P | Pr v Cr|Al| SI |SF|ST | L P | Pr v Cr
Evaluare motrica si
1 . _ |pop|l b | 28 |69 |12 2 |14 | O | O E 5
somato-functionalad
Practica si metodica
instruirii in activitatile
2 i " |DS| DI | 28 | 80 |12| 2 |28 | O | O E 6
motrice pe grupe de
varsta
Stagiu de practica in
3 R Ds| bi] O |58 |0| 0| 0 (42| O C 4
unitati de invatamant
Metodica predarii
N . Ips| DI |28 |33 |0| 0|14 0] O E |3
baschetului in scoala
Metodica predarii
.. .. . _ |psJbh)28|33(0|0 (14| 0| O E |3
voleiului in scoala
Activitati motrice
! DS| DI | 28 | 33 (12| 2 o|o0|oO C 3
adaptate
Activitati motrice 0
ps| bi 1422 | 0|0 |14]| 0 E 2
ludice de timp liber
|Expresie corporala si 0
8| .. pDs| bi 28/ 66 | 0 | 0 |56 | O E 6
euritmie / Fitness
Stagiu de pregatire si 0
9 |elaborare a lucrdriide |DD| DI 0|47 | O 0 0 | 28 Vv 3
|licenta
Teoria si practica 0
activitatilor motrice
10 |nonformale- DS| DI 56 {113 | O 0 [56| 0 E 9
extracurriculare/Alerg
Jare montana
DA 0
11 |Sah ¥ DI 14 | 69 | 24 | &4 14 | O E 5
E|[C|V 0 |E| C |V
Total 140|306 (36| 6 | 70 | 42 | O 241112317 | 24 | 4 |140| 28 25
4(2|0 4 0 |1
Total ore didactice pe semestru 294 308
| Semestrul Semestrul
Nr. | Discipline cu criteriul: el o~
crt. Optional "1 || st|sFlsT|L|P|Pr v cclm| st |SF|sT| L |P|Pr v Cr

Teoria si practica
1 [instruirii in mediul ppjpbo|28 (8 |00 |42 |00 E 6
montan- schi fond

Teoria si practica
instruirii in mediu pbjpo| 28 |80 |0| 0 |42]| O 0 E 6
montan - sarituri cu

1

10
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|schiuri|e
Teoria si practica 0
2 |instruirii in dans DD| DO 14|33 | O 0 (28| O 3
sportiv
Teoria si practica 0
2 [|instruirii in dans DD| DO 14| 33 | O 0 28| 0 3
folcloric
|comunicare in Stiinta 0
3 |Sportului si Educatiei |DC| DO 1422 112 2 | 0 | O 2
|Fizice
Management aplicat 0
3 [in Stiinta sportuluisi |DC| DO 14| 22 | 12| 2 0|0 2
educatiei fizice
E|C|V 0 |E
Total 28 (80 |0 0 42| 0| O 6]28| 55|12 | 2 (28| O 5
110|0 1
Total ore didactice pe semestru 70 70
Semestrul Semestrul
Nr. | Discipline cu criteriul: el e~
crt. Facultativ ! : Al | SI |[SF|ST| L P | Pr v CrlAl| SI |[SF|ST | L P | Pr Cr
Metodica
1 [|antrenamentului pe DS|DFc] 56 (| 38 |0| O (56| O 0 E 6
ramuri de sport 1
Stagiu de practica in
2 |centre de initiere in DS|DFc|] O 33 (0|0 0 [42 | O Vv 3
|sport
Voluntariat in sportul
DS|DFc] O |19 |0| O | O (56| O C 3
scolar
Metodica 0
4 Jantrenamentului pe DS | DFc 56| 38 | 0 0 56| 0 6
ramuri de sport 2
Stagiu de practica in 0
5 . .| ps | DFc 0| 8 0 0| O |42 2
structuri ale sportului
Voluntariat in baze de 0
6 DS | DFc 0| 19 0 0 0 | 56 3
agrement montan
Voluntariat in sportul 0
7 DS | DFc 0o|(19 | 0 0| O |56 3
scolar
E|[C|V 0 | E
Total 56 | 90 (0| O |56 (98 | O PRIPR S 12|56 | 84 | O 0 | 56 (154 p 14
Total ore didactice pe semestru 210 266
DECAN, Coordonatorul CIDIFR,
CONF. DR. IOAN TURCU CONF. DR. ANA ENE
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA LECT. DR. GHEORGHE ADRIAN ONEA
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta: EDUCATIE FizICA Sl SPORTIVA - FR
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului gi Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizic3 si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtdmant: Frecventd redusd

RECTOR,

Ministerul Educatiei si Cercetdrii

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

BILANT GENERAL |
Nr. Discipline Anl Anll Anlll Total ore Total %
crt.
1 Obligatoriu 728 756 602 2086 93.71
2 Optional 0] 0] 140 140 6.29
Total 728 756 742 2226 100
3 Facultativ 182 196 476 854
BILANT GENERAL I
Nr. Discipline Anl Anll Anlll Total ore Total %
crt.
1 Discipline 308 252 0 560 25.16
fundamentale
2 Discipline de 350 196 196 742 33.33
domeniu
3 Discipline de 112 406 938 672 30.19
specialitate
4 Discipline 126 98 28 182 8.18
complementare
5 Discipline la alegerea | 14 0] 56 70 3.14
universitatii
Total 728 756 742 2226 100
DECAN, Coordonatorul CIDIFR,
CONF. DR. IOAN TURCU CONF. DR. ANA ENE
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,

CONF. DR. FLORENTINA NECHITA

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6

LECT. DR. GHEORGHE ADRIAN ONEA
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