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OBIECTIVE DE FORMARE $1 COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii consta in formarea specialistilor, abilitati cu capacitati si
competente pe directia ameliordrii somato-functionale si motrice a organismului uman, prin intermediul
unor interventii specifice, de naturd profilactica si kinetoterapeuticd. Absolventii programului de studii
KMS obtin urmadtoarele calificari: 226401 - fiziokinetoterapeut, 226405 - kinetoterapeut, Profesor de

culturd  fizicA medicala - 226406 (http://www.anc.edu.ro/registrul-national-al-calificarilor-din-

invatamantul-superior-rncis/) si pot fi incadrati profesional in spitale, clinici sau sectii de recuperare, baze
de tratament, scoli speciale, centre de fitness, echipe complexe de asistentd sociald (de stat sau private).
Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul
national al calificdrilor, precum si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate
sintetic mai jos.

Prezentarea detaliata a acestora se regaseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

Competente profesionale (generale si de specialitate) si rezultate ale invatarii

Competente generale

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale educatiei fizice si
sportului si motricitatii speciale.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

R.I. 1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica astfel incat sd poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R.[.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul
de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.[.1.1.Utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

R.[.1.2.Utilizeaz4 terminologia, in functie de activitdtile motrice.

R.1.1.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.1.1.1.Exemplific acte, actiuni si activitdti motrice.

R.1.1.2.1.Argumenteazd utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
R.I.1.3.1.Identifici atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

C.2 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.

Cunostinte

R.I.1.Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.I. 2.1.1dentificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor biologice.
R.[.2.2.Prezintd actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Responsabilitate si autonomie
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Studentul/Absolventul:

R.[.2.1.1.Integreazd notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de
reabilitare.

R.[.2.2.1.Recunoaste caracteristicile miscdrii si parametrii acestora.

C.3 intelegerea si cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia, tratamentul s
reabilitarea in afectiunile care beneficiaza de mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei.
Cunostinte

R.I.1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, in vederea implementarii programelor de reabilitare.

R.1.1.2 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie bazele anatomopatologice ale
modificarilor induse de patologie, in vederea implementarii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.I.3.1.Prezintd notiuni  fundamentale privind mecanismele generale de producere a bolilor.
R.[.3.2.Caracterizeaza modificarile biochimice in functie de starea de sandtate, si nivelul de efort fizic.
Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.[.3.1.1.Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora.

R.[.3.2.1.Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

C.4 Capacitatea de a realiza si urmadri un program de kinetoterapie adaptat particularitatilor
patologiei si pacientului, in contextul multidisciplinar al reabilitdrii.

Cunostinte

R.I.1.1 Studentul/Absolventul identificd aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, in
scopul maximizarii efectelor procesului de reabilitare.

R.i.1.2 Studentul/Absolventul identifica aspectele patologiei in scopul maximizarii efectelor procesului de
reabilitare.

R..1.3 Studentul/Absolventul identifica categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in
scopul maximizarii efectelor procesului de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.1.4.1.Explicd rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare.

R.[.4.2.Demonstreazd metode si tehnici de influentare a comportamentului subiectului.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.4.1.1.Identificd relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor patologii.
R.1.4.2.1.Utilizeaza tehnici de comunicare profesionald pre, in timpul si post interventie.

C5. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionalg;

Cunostinte

Studentul/Absolventul identifica elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea
profesiei.

Aptitudini
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Studentul/Absolventul:

R.1.5.1.Aplic4 legislatia internationald si nationald care reglementeazd relatiile dintre furnizorii de servicii
de reabilitare si beneficiari.

R.I.5.2.Distinge particularitdtile exercitdrii profesiei in contextul legislativ.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

5.1.1.Respectd standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii.

5.2.1.0ferd servicii de reabilitare functionala de calitate in conformitate cu standardele profesionale.

Competente transversale

CT1. Gandire critica

R.[.1.1 Studentul/absolventul evalueaz4 critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.[.2.1 Studentul/absolventul utilizeaza aplicatiile informatice necesare analizari rezultatelor privind
utilizarea aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

(T3. Capacitate de lucru independent

R.I.3.1 Studentul/absolventul demonstreazd autonomie in invitare si in rezolvarea problemelor
profesionale.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 2

Numadr de credite pe semestru: 30

Numadr de ore de activitdti didactice /sdptdmana: 24/25 anul | ; 25 anul Il si 25/27 anul Il
Numdrul de saptamani: 14

Numadrul mediu de ore de activitati didactice din planul de invdtamant se incadreaza intre 22 — 28 ore pe

sdptdmana.
Activitati didactice | Sesiuni de examene Practicd Vacante
Sem. | Sem. Il [larnd |Vara| Restante larnd | Primdvara | Vard
Anul | 14 14 3 4 2 - 3 1 8
Anul I 14 14 3 3 2 - 3 1 8
Anul 1l 14 14 3 2 2 3 stagii practica 3 1 -
9 ore x 14 sdaptamani

Stagiile de practicd se organizeaza sdptdmanal, pe parcursul semestrelor si in functie de orarul
studentului si angajamentul unitatii medicale cu care sunt semnate conventiile si acordurile de practica.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONZ\RI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in
discipline optionale sau pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului.
Alegerea traseului se face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau
pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprima in
semestrul |).
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Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in doua moduri:

1. studentul alege una sau doua discipline facultative oferite de facultatea care organizeaza programul de
studii; denumirea disciplinei este inscrisa in planul de invatamant al programului.

2. studentul alege:

(i) o disciplina din planul de invatamant al altui program de studii din universitate;

(ii) o disciplind din lista oferita de una dintre universitdtile membre ale aliantei UNITA;

In cazul (i), cererile se inregistreaza la Centrul de formare continud (CFC), in cazul (ii), la UNITA office.
Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a
cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si
optionale.

4, CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDIU

Conditiile de inscriere in anul urmator, conditile de a urma module de curs in avans, conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

Pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sdndtate a tuturor
studentilor, in vederea practicarii educatiei fizice si sportului.

5. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de intocmire a proiectului de licentd: incepand cu penultimul semestru de studi.
Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii.
Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numadrul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).
e Probal deevaluare a rezultatelor invatdrii dobandite — 5 credite
e Proball de prezentare si sustinere publicd a lucrdrii de licenta — 5 credite
Media minimd de promovare a fiecdrei probe este 5,00 iar media minima de promovare a examenului de
licenta este 6,00.
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Universitatea Transilvania din Bragov
Programul de studii universitare de licentd: Kinetoterapie Si Motricitate Speciala
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtamant: IF

Ministerul Educatiei si Cercetari
Valabil in anul universitar 2025-2026

ANUL I
Nr. | Disciplina o | o Semestrul | Semestrul Il
crt. "I T lcls|clp| st Pl v |carlc|s|L|P| s |Pr Cr
Kinesiologie DF| DI |1]2|0|0O| 78 0 E 4
2 Anatomie si DF | DI |22 |0|0]| 9
biomecanica
3 Atletismul formativ | DS | DI |0O| 0 |2 | 0| 32 0 vV 2
4 Gimnastica
s DS| DI |10 |20 78 0 V 4
terapeutica
5 Teoria activitatilor
) ' DS| DI |12 |0]|O0 78 0 E 4
motrice
6 Fotbal activitati de
formare
o DS | DO |0| O |&4]|O 64 0 Vv 4
Handbal activitati
de formare
7 Etica si deontologie
. . DS| DI |12 |00 78 0 V 4
in kinetoterapie
8 Scriere academica bC| DI {10 |0|0O| 16 0 v 1
9 Limba engleza 1 bc| D {11 |0|0| 32 0 v 2
10 | Kinantropologie DF | DI 111 62
11 | Fiziologie DS | DI 2 |2 94
12 | Semiologie DS | DI 1 78
13 | Educatie pentru
sandtate si prim | DS | DI 212]|0|0| 9% |0 5
ajutor
14 | Echipamente,
aparate si instalatii
. . ! DS | DI 17101210 78 0 4
utilizate in
kinetoterapie
15 | Kinetoprofilaxia
secundard si DS | DI 1771020 78 | 0O 4
tertiara
16 | Tonifiere
musculara/ DS | DO O|0|4|0]| 34 |0 3
Ludoterapie
17 | Limba engleza2 DC | DI 1111010 32 | O 2
Total E|V
89805500353098A05500 30
Total ore didactice pe saptamana 25 25
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Nr. | Discipline cu criteriul: clc- Semestrul | Semestrul Il
crt. Facultativ [lclsiL| P|s|Pr V | C|S|L|P|SI|Pr
1 [Voluntariat DS|DFcf0O |0 | 2| O | 32| 0 V 2
Dopajul si dirijarea
2 A DS|DFel 1 {1]0| 0 | 32| 0 E 2
medicald in sport
3 |Voluntariat DS | DFc 0|0|4]0|32]|0
Metodologia
4 |optimizarii conditiei | DC|DFc 1101 1]0]|32|0
fizice
Fiziologia efortului
5 . DS | DFc 212|100 /|9%]|O0
sportiv
E| V
Total 112064011432501580
Total ore didactice pe saptamana 4 10
Legenda:
Ci" = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale

DD — discipline in domeniu (unde este cazul)
DS - discipline de specialitate
DC - discipline complementare
C;” = criteriul obligativitdtii: DI — discipline obligatorii (impuse)
DO - discipline optionale
DFc - discipline facultative
SI = ore de studiu individual
[Se calculeaza ca diferentd dintre totalul de ore dedicate disciplinei (min. 25 ore — max. 30 ore x numar de credite) si
orele didactice pe semestru.
Exemplu pentru o disciplind cu 2 C + 2 S si 5 credite: {25ore X Scredite) — {Lore X 1hssptaman) = 69 orel
[Pentru a se evidentia disciplinele care fac parte din acelasi pachet de cursuri optionale, celulele care contin informatiile
referitoare la numarul de ore, forma de verificare si numdrul de credite se vor uni, ca in modelul de mai sus.]

Prof. Abrudan loan Vasile, Conf.dr. Turcu loan

Rector Decan

Conf.dr. Nechita Florentina Prof.dr. Balint Elena

Director de departament Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Bragov

Ministerul Educatiei si Cercetari

Programul de studii universitare de licentd: Kinetoterapie Si Motricitate Speciala
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Kinetoterapie
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdtamant: IF
ANUL I

Valabil in anul universitar 2026-2027

Nr.
crt.

Disciplina . Semestrul | Semestrul Il

G| G
c|{s|(L|P|SF |Pr| V |Cr|C|S|L|P| SI"]|Pr

Cr

Teoria si metodica
educatiei fizice si DSs| DI (1|20 |0| 78 | O E 4
sportului

Schi alpin formativ | DS | DI |0 |0 | 3 |0O| 78 | O V 4

inot si
hidrokinetoterapie

DS| DI |2|0| 4 0] 66 |O| E | 5

Bazele generale ale
, . DS| DI |2|2|0|0| 9% |0O| E |5
kinetoterapiei

Metode si tehnici
de reeducare DS| DI |1]0] 1 |0| 62 0 E 3
neuromotorie

Psihologie normala
. . bDs| DI |1|1|]0 |0 62 | O] E | 3
Si patologica

Limba engleza 3 bCc| D |{1]1|0]0] 32 |0 V 2

Baschet activitati de
formare

T DS|DO|O|0O| 3|0 78 |0 | V | &
Volei activitdti de

formare

Management si
antreprenoriatin DF | DI 1T12(0]0] 78 | O
kinetoterapie

10

Madsurare si
evaluarein DF | DI 2 10| 2|0| 9% |0
kinetoterapie

1

Kinetoterapia
deficientelor fizice | DS | DI 2 (0|2|0| 9% |0
si senzoriale

12

Masaj si tehnici
DS | DI 2 10| 4|0 66 0
complementare

13

Limba engleza 4 DC | DI 1100 32 |0

14

Tehnici de
comunicare cu
persoane
dizabilitate
Comunicarein

DS | DO 1T12(0]0]108 |0

kinetoterapie

15

Fiziopatologie

DS | DO 1712(0]0] 78 | O

Psihosomatica

Total E
8611055005 3010|780 550 |0

E|v

5|2

30

Total ore didactice pe saptamana 25 25
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Nr. | Discipline cu criteriul: e ler Semestrul | Semestrul |l
crt, Facultativ 17 Plsi|pr| Vv |cf| c |5 P|SI|Pr Cr
Teoria
, DF
1 [comportamentului DS 0 |32]|0 E 2
c
psihomotric
_ DF
2 |Voluntariat DS 0 |32]0 V 2
C
Psihologia varstelor si DF
3 |psihopatologii DS 0 |32]0 E 2
C
specifice
_ DF
4 |Voluntariat DS 0 0 0 (320 2
C
Didactica sportului DF
5 DS 1 1 0|32 0 2
adaptat C
E| V
Total 0 |9 |0 ) 6 1 1 0 |64|0 4
Total ore didactice pe sdptdmana 6 L

Prof. Abrudan loan Vasile,

Rector

Conf.dr. Nechita Florentina

Director de departament

F02.1.1-PS57.2-01/ed.3,rev.6

Conf.dr. Turcu loan

Decan

Prof.dr. Balint Elena

Coordonator program de studii




Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Facultatea: Educatiei fizica si sporturi montane Valabil in anul universitar 2027-2028
Programul de studii universitare de licentd: Kinetoterapie Si Motricitate Speciala

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtamant: IF

ANULIH

Nr.
crt.

Disciplina . Semestrul | Semestrul Il

"
c|s|L|P|SF |Pr| V |Cr|C|S|L|P| SI* |Pr| V

Cr

Legislatie in

. .. |DS| DI | 1|1|]0|0|32]|0]| V |2
sandtate publica

Kinetoterapia in
afectiunile

ortopedico- DS| DI | 2|0|2|0| 9% |0 E 5
traumatice cu
aplicatii in sport

Kinetoterapia in
. DS| DI | 2|2|0|0| 9% |O| E |5
pediatrie

Elemente de

bs| bl 1|1|0|0| 62 |0| V |3
fizioterapie

Tehnici de
manevrare a DS | DI 110120 48 0 E 3
bolnavului

Kinetoterapia in
geriatrie — DS| DI| 1 ]1]|0|0| 62 |0 E 3
gerontologie

Kinetoterapia in
afectiuni Ds| DI |1]|2|0|0| 48 |0 E 3
reumatologice

Metode de
cercetare
stiintifica in DSs| DI |1]2|0|0| 48 |0 v 3
Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Utilizare soft- uri
specializate in
kinetoterapie
Inteligenta pc|pbo|1|0|1/0| 62 |0 v 3
artificiald in

evaluare si
reabilitare

10

Neurofiziologie

— DF | DO 171211010 48 0 V
Biochimie

1"

Stagiu pentru
pregatirea si

“ _ .. | DS | DI 0|0 |4|0| 9% | 0| V
elaborarea lucrarii

de licenta

12

Stagiu de practica
in centre de DS | DI 0(0|0]0 62 2 v
asistentd sociald
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13 | Kinetoterapiain
afectiunile DS | DI
neurologice

64

14 | Kinetoterapiain
afectiunile cardio- | DS | DI
respiratorii

48

15 | Stagiu de practica
in centre speciale
de educatie

Stagiu de practica | DS | DO
in centre de

reabilitare
motorie

78

16 | Stagiu de practica
in centre de
recuperare

: — DS | DO
Stagiu de practica

in centre de
fizioterapie

64

Elemente de
17 | terapie
ocupationald DS | DO

Asistentd sociald

64

Total

11

0550 0 h30666h

522

30

Total ore didactice pe saptamana

25

27

Nr.

crt.

Semestrul |

Semestrul Il

Discipline cu criteriul: | _ .| ..
. GrlG
Facultativ C

SI

Pr \ r | C|S|L|P

Sl

Pr

Cr

] DF
Voluntariat DS 0

32

0 V 2

] DF
Voluntariat DS

32

Tehnici de
monitorizare a DS

DF

performantei sportive

32

Total 0

32

64

Total ore didactice pe saptamana

Prof. Abrudan loan Vasile,

Rector

Conf.dr. Nechita Florentina

Director de departament
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Conf.dr. Turcu loan

Decan

Prof.dr. Balint Elena

Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Facultatea: Educatiei fizica si sporturi montane Valabil in anul universitar 2025-2028
Programul de studii universitare de licentd: Kinetoterapie Si Motricitate Speciala

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtamant: IF

BILANT GENERAL |

Nr. o Nr de ore Total Standard
Discipline
crt. Anl Anll Anlll ore % ARACIS*
1 obligatorii 588 574 484 1646 78.08
2 optionale 112 126 224 462 21.92 Minim 15%
TOTAL 700 700 708 2108 100
3 facultative 168 140 84 392

BILANT GENERAL Il

Nr. L Nr de ore Total Standard ARACIS*
Discipline
crt. Anl An Il An Il ore %
] Discipline 126 98 42 266 12.62 Maxim 15%
fundamentale
2 de specialitate 644 686 722 1688 80.08 Minim 75%
3 complementare 98 56 28 154 7.31 Maxim 10%
TOTAL 700 700 708 2108 100
din care Practica 126 5,97 112 ore
Prof. Abrudan loan Vasile, Conf.dr. Turcu loan
Rector Decan
Conf.dr. Nechita Florentina Prof.dr. Balint Elena
Director de departament Coordonator program de studii
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