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UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRAŞOV 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE 
 

PROGRAMUL PENTRU EXERSAREA TRASEULUI 
 

15.07.2026-20.07.2026 
 
 
 

Nr. crt. Data Interval orar 

1 MIERCURI, 15.07.2026 10.00 – 14.00 

2 JOI , 16.07.2026 10.00 – 14.00 

3 VINERI, 17.07.2026 10.00 - 14.00 

4 SAMBATA, 18.07.2026 10.00 - 13.00 

5 LUNI, 20.07.2026 10.00 - 14.00 
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