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EDUCATIE FIZICA $COLARA S| ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1.

Concepte si notiuni fundamentale in educatie fizica si sport: educatie fizica, educatie fizica
adaptata, educatie fizica incluziva, sport, sport adaptat, capacitate motrica, aptitudini
motrice, efort fizic, act motric, actiune motrica, activitatea motrica, motricitate,
psihomotricitate, performantd, competitie.

Functiile educatiei fizice si sportului; contributia educatiei fizice si sportului la realizarea
obiectivelor generale ale educatiei.

Exercitiul fizic — definitie, structurd, criterii de clasificare, taxonomia exercitiilor fizice.
Motricitatea la diferite varste; stadiile dezvoltdrii motrice; aspecte psihogenetice si
psihodinamice ale dezvoltarii motrice.

Calitati motrice/aptitudini motrice (viteza, capacitatile coordinative, forta, rezistenta,
mobilitatea): definitii, forme de manifestare, factori de conditionare, indicatii metodice
privind abordarea acestora la diferite varste;

Deprinderi si priceperi motrice: definitii, caracteristici, tipuri, etapele formarii deprinderilor
motrice;

Efortul in educatie fizica si sport: definitie, caracteristici, tipuri de efort, parametri.



METODICA/DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI PE GRUPE DE VARSTA

1.

Competentele generale si specifice disciplinei Educatie fizicd si sport: definire,
componente; contributia educatiei fizice la realizarea competentelor cheie stabilite pentru
sistemele de invdatamant europene.

Programa de educatie fizica si sport: caracteristici, structurd, continut (pe componentele
procesului de invdtamant, la diferite clase).

Normativitatea in educatie fizica: principii cu caracter general si specifice educatiei fizice,
principii referitoare la organizarea instruirii, principii referitoare la metodologia instruirii;
definire, caracteristici, particularitati privind respectarea acestora la diferite cicluri de
invdtamant.

Particularitatile utilizarii metodelor verbale (descrierea, explicatia, conversatia, povestirea)
si intuitive (demonstratia, conducerea prin miscare, dirijarea observdrii executiei altor
subiecti, folosirea mijloacelor intuitive), la diferite cicluri de invatamant;

Exersarea motrica/practica/propri-zisa

Jocurile de migcare in educatie fizica si sport: definire, caracteristici, tipologie.
Particularitatile utilizarii jocurilor de miscare in lectie de educatie fizicg; indicatii metodice
privind utilizarea jocurilor de miscare; exemplificari de jocuri de miscare pentru dezvoltarea
calitatilor/aptitudinilor motrice, formarea deprinderilor motrice fundamentale,
pregatitoare pentru jocuri sportive.

Dinamica si dirijarea efortuluiin lectia de educatie fizica. Densitatea lectiei de educatie fizica
si sport: definitie, tipuri, caracteristici.

Modalitdti de optimizare a densitdtii motrice in lectia de educatie fizicd, la diferite cicluri de

invdtamant; cauze care conduc la scaderea densitatii motrice.



10.

Proiectarea didactica in educatie fizicd: definire, etape, operatii specifice; proiectarea

unitatilor de invdtare; metodologia elabordrii proiectului didactic/planului de lectie.

11. Planificarea in educatie fizica: definire, cerinte, tipuri de documente.

12. Evaluareain educatie fizica: definire, continut, metode si criterii de evaluare; fisa individuala
a elevului; metodologia evaluarii la diferite cicluri de invatamant.

13. Initierea in atletism — scoala atletismului. Particularitatile predarii alergdrilor, sariturilor i
aruncdrilor din atletism in invdtamantul primar, gimnazial si liceal. Succesiunea modelelor
operationale pentru insusirea, in cicluri tematice, a probelor atletice prevdzute de
programele scolare.

14. Bazele tehnice si metodice ale elementelor acrobatice si sariturilor cu sprijin prevazute de
programele scolare.

15. Metodica predarii continutului tehnico-tactic al jocurilor sportive prevazute de programele
scolare, la diferite cicluri de invatamant.

16. Dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, capacitdtile coordinative/indemanarea, forta,
rezistenta, mobilitatea) in lectia de educatie fizica, prin mijloace specifice disciplinelor
sportive.
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