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Kinetologie — conceptele de kinetoterapie si kinetoprofilaxie.

Mijloacele kinetologiei, indicatii si contraindicatii in kinetoterapie.

Masurare si evaluare in kinetologie — metode subiective si obiective (somatoscopia
instrumentala).

Bilantul aticular si muscular.

Tehnicile kinetice si akinetice ale kinetoterapiei. Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva.
Metodele kinetoterapiei.

Educarea si reeducarea controlului neuromuscular.

Hidrokinetoterapia — efecte si rolin recuperarea kinetica.

Kinetoterapia in traumatologia sportiva.

Diferite abordari si tehnici folosite in kinetoterapia: accidentului vascular cerebral,
hipertensiunii arteriale, infactului miocardic acut,obezitatii.

Deficientele fizice — generalitati, factori determinanti, conduita terapeutica

Depistarea si trierea deficintelor fizice.

Metode si mijloace de recuperare folosite in Kinetoterapia deficientelor fizice. Exercitiul
fizic — mijloc de baza.

Deficinete fizice ale: capului, coloanei vertebrale, toracelui, membrelor inferioare.

Se va puncta in special capacitatea candidatului de a aborda in ansamblu din punct de vedere

kinetic o patologie data. Capacitatea de sintezd, viziunea ampla asupra procesului de recuperare

sunt puncte forte in evaluare.
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