SECTIUNI PROPUSE
Invatare motrica scolara
Sport de performanta
Olimpism
Kinetoterapie
Management

Activitati recreative si de timp liber

UNIVERSITATEA
“TRANSILVANIA” DIN BRASOV

UNIVERSITATEA

B-dul Eroilor Nr. 25
Brasov, 500030
Tel : 0268 - 474060

FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

2009

INVITATIE

Avem onoarea de a va invita sa
participati la
Conferinta Internationala

» Dimensiuni europene privind
promovarea sportului §i a

educatiei fizice ca parte integrantd

a formarii continue a individului”

ce va avea loc in data de
20 februarie - 2009
la POIANA BRASOV

HOTEL
,»POIANA URSULUI”

Presedinte de onoare:
Prof.univ.dr.ing. Ion VISA
Rectorul Universitatii Transilvania Brasov
Presedinte:

Conf.univ. dr. Razvan ENOIU
Decanul FEFS

Comitetul stiintific:
Prof.univ.dr. Liliana ROGOZEA
Cancelarul Universititii Transilvania
Prof. univ. dr. hab. Veaceslav Manolachi
(Rectorul INEFS CHISINAU, Rep. Moldova)
Prof.univ.dr.Alexandru PACURARU
Conf. univ. dr. Gougou GRAMATOPOL
(Grecia)



PROGRAMUL MANIFESTARILOR
e Data desfasurarii: 20-21. 02. 2009
e Locul: POIANA BRASOV

HOTEL ,,POIANA URSULUI”****

Modalitatea de prezentare a comunicarilor
stiintifice: referate / postere / videoproiector

Programul sesiunii:

e 20.02.2009 primirea participantilor
intre orele 10 — 13;
e 0ral3,30 - masa de pranz;
e ora 15 deschiderea lucrarilor, comunicari in
plen si sustinerea lucrarilor;
- Ora 19 —cina;
e 21.02.2009 — ora 09 mic dejun;
Ora 10 -PROGRAM PE PARTIA DE
SCHI
- Snow up your life!-

e Taxa de participare — 150 RON pentru o
lucrare, 180 RON pentru 2 lucréri.

e Taxa include participarea la lucrarile
sesiunii, mapa conferintei, pranzul, cina si
mic dejun.

Cazarea poate fi asigurata contra cost la Hotel

,Poiana Ursului”**** 25 euro./ persoana /zi.

= Taxa de participare va fi trimisa prin mandat
postal pe adresa facultatii mentionandu-se
numele persoanei de contact:

Slaniceanu Nicoleta
B-dul Eroilor Nr. 25
Brasov, 500030

e Data limita pentru expedierea rezumatelor si
lucrarilor 1n forma electronicd: 01
februarie.

e Data limitd pentru expedicrea taxei de
participare: 01 februarie .

CONFIRMATI SOLICITARILE DE CAZARE
PENTRU NOAPTEA DINTRE
20/ 21 februarie 2009

Titlurile, rezumatele si lucrarile vor fi trimise
la adresa de e-mail:

E-mail: e.moldovan@unitbv.ro

Telefon serviciu : 0268 4740 60

Mobil: 0722 16 48 16

COMISIA DE ORGANIZARE

Decan: Conf.univ.dr. Razvan Enoiu

Prodecan: Conf.univ.dr. Vasile Oancea
Secretar stiintific: Conf.univ.dr. Elena
Moldovan

Prof.univ.dr. Lorand Balint
Conf..univ.dr. Elena Balint
Lect.univ.dr. Carmen Barna
Lect.univ.dr. Roxana Enoiu

RECOMANDARI PRIVIND
REDACTAREA LUCRARILOR

e Pentru publicare, lucrarile vor fi transmise
prin E-mail (fisier atasat) la adresa de
E-mail (vezi persoana de contact) pana la
data de 25.01.20009.

e La tehnoredactarea lucrarii — realizata in
Word for Windows - se va respecta urmatorul
format:

- coala format A4

- caractere Times New Roman;

- marimea caracterelor: 12;

- spatii intre randuri: 1,5;

- margini: sus / jos 2,50 cm; stanga / dreapta
2,50 cm;

- nr. maxim de pagini: 6 (inclusiv graficele,
tabelele si bibliografia).

- titlul lucrarii va fi scris centrat, cu
majuscule si nesubliniat. Sub titlu, centrat,
se va scrie numele autorului (fard functia
didactica) si institutia de la care provine.

e Fiecare lucrare trebuie sa contina cuvinte
cheie si un rezumat de 200 de cuvinte in
limba engleza sau franceza.

e Prezentarea posterelor se va face pe format
70/70 cm.

e Materialele ilustrative pot fi prezentate pe
retroproiector.

e Sunt admise max. 2 lucrari care trebuie sa
se incadreze in tematica sesiunii.


mailto:e.moldovan@unitbv.ro

PROGRAMUL CONFERINTEI

Conferinta Internationald

” Dimensiuni europene privind promovarea sportului si a educatiei
fizice ca parte integrantd a formarii continue a individului”

20-21 FEBRUARIE
BRASOYV 2009

LUCRARI SUSTINUTE IN PLEN

1. TEHNOLOGIE DE ANTRENAMENT ASISTAT PENTRU
FORMAREA CONTINUA A INDIVIDULUI PRIN EDUCATIE FIZICA
SI SPORT".
Vlad VALEANU - Bucuresti

2. EDUCATIA NON-FORMALA, DIMENSIUNE FUNDAMENTALA A
PROCESULUI INSTRUCTIV — EDUCATIV
Elena MOLDOVAN - FEFS Brasov, Universitatea Transilvania
din Brasov.

3. THE PSYCHO-BODY MOTION COUNSEL IN PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT
Carmen BARNA / Bogdan GUGU-GRAMATOPOL, FEFS
Brasov, Universitatea Transilvania din Brasov / Universitatea Kapodistria
din Atena.



SECTIUNEA INVATARE MOTRICA SCOLARA
EFORTUL AEROB IN PRACTICA ELEVILOR DE VARSTA PUBERTARA
Elena SABAU / Dorina CISER
ROLUL SI LOCUL PRACTICII PEDAGOGICE IN FORMAREA
PRICEPERILOR DIDACTICE LA STUDENTII FACULTATILOR DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Cristian-Mihail RUS
APRECIERI CU PRIVIRE LA INTRODUCEREA PATINAJULUI PE
PATINE CU ROTILE (SKATE-ROLE) IN PROGRAMA SCOLARA DE
EDUCATIE FIZICA LA CICLUL PRIMAR
Carmen ENACHE
STUDIU PRIVIND EFICIENTA METODEI JOCURILOR SI STAFETELOR
IN DEZVOLTAREA VITEZEI LA ECHIPA REPREZENTATIVA
GIMNAZIALA DE MINIFOTBAL
Simion GABRIEL
EDUCATIA FIZICA SI EFECTELE SALE ASUPRA SOCIALIZARII
lon Sebastian ENACHE
MODEL STRATEGIC DE PROMOVARE A EDUCATIEI FIZICE SI A
SPORTULUI SCOLAR IN ROMANIA FESTIVALUL SCOLAR AL
SPORTULUI AEROBIC
Adela POPESCU —Gabriel POPESCU ANEFS

VALORIFICARI STRUCTURALE, LOGISTICE, GIMNICE, IN EDUCARE,
REEDUCARE, RECUPERARE

Gabriel POPESCU

METODE ALTERNATIVE DE REALIZARE A SARCINILOR S1
OBIECTIVELOR EDUCATIEI FIZICE IN CICLUL PREPRIMAR

Mihaela RUS

VARIATIA UNOR PARAMETRII MOTRICI LA COPII NORMALI SI COPII
CU DIZABILITATE MENTALA

Bogdan Constantin UNGUREAN



EDUCATIA FIZICA SI ACTIVITATILE SPORTIVE — COMPONENTE DE
BAZA PENTRU REALIZAREA EDUCATIEI GENERALE

Veronica POPESCU

STILURI DE PREDARE — INVATARE UTILIZATE IN LECTIA DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (STUDIU COMPARATIV - CICLURILE
DE INVATAMANT PRIMAR SI LICEAL )

Georgian BADICU

CREATIVITATEA IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

Remus DUMITRESCU

DIMENSIUNI MOTRICE IMPLICATE IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
A STUDENTILOR IN MEDICINA PENTRU MODELAREA
CARACTERISTICILOR DE PERSONALITATE

Carmen I. RACHITA

ANALIZA CORELATIILOR DINTRE VARIABILELE INDEPENDENTE
REPREZENTATE PRIN JOCURILE SPORTIVE SI VARIABILELE
DEPENDENTE ALE CARACTERISTICILOR MOTIVATIONALE SI DE
PERSONALITATE SPECIFICE STUDENTILOR IN MEDICINA

Carmen I. RACHITA

DINAMICA INDICILOR POTENTIALULUI PSIHOMOTRIC AL ELEVILOR

DE LICEU, REZULTATUL ACTIVITATILOR IN AER LIBER
Elena MOLDOVAN - Boris RISNEAC



SECTIUNEA SPORT DE PERFORMANTA

PHYSICAL, PSYCHICAL AND TECHNICAL DEMANDS FOR SWIM
INITIATIONS
Razvan ENOIU

THE KINETIC GAMES IN LIFELONG LEARNING
Bogdan GUGU-GRAMMATOPOL -Athanasios VITHOULKAS

THE PSYCHOBODY MOTION COUNCEL INTERVENTION MODELS FOR
THE PERMANENT EDUCATION
Carmen BARNA / Bogdan GUGU-GRAMATOPOL

VITEZA CARACTERISTICA IN PROBA DE SARITURA IN LUNGIME
Dragos - BONDOC IONESCU / Gheorghe MONEA Alexandru —
BONDOC IONESCU

DETENTA SI FORTA IN PREGATIREA SARITORILOR IN LUNGIME
Bondoc — Dragos IONESCU / Gheorghe MONEA / Alexandru —
Bondoc IONESCU

MODELAREA PROCESULUI DE ANTRENAMENT LA ALERGATOARELE
DE SEMIFOND IN FUNCTIE DE PARTICIPARE LA CONCURSURILE
PLANIFICATE

Doina Ofelia MELINTE / Elena RATA-

STUDIUL COMPARATIV INTRE MODELUL ATLETULUI SI MODELUL
FOTBALISTULUI

Bondoc-Dragos IONESCU / Horatiu BUTA

STUDIU CU PRIVIRE LA INFLUENTA JOCURILOR DE MISCARE IN
DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE LA DISCIPLINA VOLEI LA
ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

Alexandru PACURARU / Mircea DRAGU

STUDIU CU PRIVIRE LA EFICIENTA METODOLOGIEI SI METODICII
DE DEZVOLTARE A CALITATILOR MOTRICE IN VEDEREA
IMBUNATATIRII PERFORMANTEI SPORTIVE LA INOTATORII DE 9-10
ANI

Mircea DRAGU / Alexandru PACURARU



TIPURILE DE DEPRINDERI TEHNICE SI FACTORII FRENATORI IN
PREGATIREA TEHNICA DIN JOCUL DE FOTBAL

Vasile OANCEA
IMPORTANTA PEGATIRII TEORETICE SI PSIHOLOGICE IN HANDBAL
Dana BADAU / Florin PARASCHIV / Adela BADAU

STUDIU ASUPRA CAPACITATILOR COORDINATIVE SPECIFICE
JOCULUI DE FOTBAL

Bogdan OANCEA
REFACEREA DUPA EFORT IN GIMNASTICA AEROBICA DE
PERFORMANTA
Mihaela GANCIU

SELECTIA SI ORIENTAREA MEDICO-BIOLOGICA IN ATLETISM
ALERGAREA DE GARDURI

Florentina NECHITA

BAZELE FIZIOLOGICE ALE RECUPERARII POSTEFORT FIZIC
Forentina NECHITA

CONSIDERATII ASUPRA IMPORTANTEI APLICARII METODEI
STRETCHING IN PREGATIREA JUNIORILOR IN FOTBAL

Gabriel SIMION

GIMNASTICA LA TRAMPOLINE, O NECUNOSCUTA?
Georgeta NICULESCU

ANTRENAMENTUL PLIOMETRIC IN SPORT

Silviu CIOROIU

ALIMENTATIA INOTATORULUI FONDIST

Silviu CIOROIU

STUDIU ASUPRA CRESTERII EFICIENTEI ACTIUNILOR DE JOC IN
APARARE, IN FUNCTIE DE SPECIALIZAREA PE ZONE, LA ECHIPA



NATIONALA DE VOLEI DE JUNIORI A ROMANIEI
Adin COJOCARU / Marilena COJOCARU

INVESTIGAREA TIMPULUI DE REACTIE LA STIMULI VIZUALI IN
ARTELE MARTIALE

Adrian COJOCARIU
APLICABILITATEA JOCULUI DE ,, RUGBY-TAG” IN SISTEMUL
EDUCATIONAL ROMANESC

Alexandru OPREAN

OPTIMIZAREA TEHNICII LANSARILOR LA MINGE, IN GIMNASTICA
RITMICA, PRIN ANALIZA BIDIMENSIONALA

Cristina MORARU

EVALUAREA - PRECURSOR AL MONITORIZARII IN ANTRENAMENTUL
SPORTIV 198

Dragos lon TOHANEAN

ANTRENAMENTUL MENTAL IN SCHIUL ALPIN

Robert Wilhelm GROSZ

ECHIPA SPORTIVA SI CONDUCEREA EI

Gabriel LUPU

SUPLETEA-FLEXIBILITATEA IN GIMNASTICA

Marian DURBACEA-BOLOVAN

STUDIUL DE EVIDENTA AL CARACTERULUI DINAMIC AL CICLULUI
OVARO-MENSTRUAL LA JUDOKANELE DE VARSTA 12-16 ANI PE
PARCURSUL ORELOR DE ANTRENAMENT NECESAR PENTRU
PLANIFICAREA RATIONALA A PROCESULUI DE INSTRUIRE IN
CICLUL ANUAL

Elena BABARA

PREGATIREA BASCHETBALISTILOR INCEPATORI, PROCES COMPLEX
SI DE LUNGA DURATA

Carmen Mihaela CHICOMBAN



PREGATIREA FIZICA GENERALA SI PREGATIREA FIZICA SPECIFICA
A COMPONENTILOR GRUPEI DE INTERVENTIE ANTITERORISTA PRIN
MIJLOACELE EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI MODALITATI DE
ABORDARE

Catalin Ionel PARASCHIV

STUDIU ASUPRA PREGATIRII ALERGATOARELOR DE SEMIFOND

Paula IVAN

PREGATIREA IN JOCURILE SPORTIVE PRIVITA PRIN PRISMA
MODALITATILOR DE ACTIONARE IN CADRUL INSTRUIRII
INDIVIDUALIZATE

Elena DRAGANESCU

ABORDARI STRATEGICE PRIVIND CONSOLIDAREA ACTIUNILOR

TEHNICO-TACTICE INDIVIDUALE SI COLECTIVE PRIN MIJLOACE

SPECIFICE JOCULUI SPORTIV HANDBAL LA ECHIPELE FEMININE
Elena DRAGANESCU



SECTIUNEA KINETOTERAPIE

THE METHODOLOGY OF THE ACCURATE AND HARMONIOUS
PHYSICAL DEVELOPMENT AND OF THE DEFICIENT ATITUDES
PREVENTION IN LITTLE SCHOLASTIC AGE CHILDREN

Alexandru PACURARU / Carmen BARNA /
Daniela STROIE

STUDIU PRIVIND INTERVENTIA KINETOTERAPEUTICA IN
COMBATEREA OSTEOPOROZEI )
Mihaela-Alina CRISTUTA / Gabriela OCHIANA

STUDIU ASUPRA RASPUNSULUI LACTATULUI SANGUIN IN CAZUL
ANTRENARII LA DIFERITE PROCENTAJE DIN VOopnax
Cezar HONCERIU

REABILITAREA RESPIRATORIE IN JUDETELE MOLDOVEI
Claudia BILHA

EVOLUTIA DEFICIENTELOR FIZICE. EFECTELE EXERCITIILOR
FIZICE IN DEPENDENTA DE FAZELE DE DEZVOLTARE A
DEFICIENTELOR Aurica ZAVALISCA

ANALIZA MODIFICARILOR GEOMETRICE A TALPII PICIORULUI LA
COPIII CU PLATIPODIE IN REZULTATUL IMPLEMENTARII UNEI
PROGRAME-MODEL SPECIALIZATE

Aurica ZAVALISCA | Petru DEMCENCO

TERAPIA PRIN MISCARE A LEZIUNILOR LA NIVELUL COLOANEI
VERTEBRALE §
Dragos loan TOHANEAN | Alexandru PACURARU

STUDIU ASUPRA INCIDENTEI TRAUMATOLOGIEI APARATULUI
LOCOMOTOR LA ATLETII DE PERFORMANTA

Catalin BOERIU

ROLUL EXERCITIILOR DIN CULTURISM SI FITNESS IN VEDEREA

AMELIORARII SI RECUPERARII KINETICE, PENTRU STUDENTII

DEPISTATI CU DIVERSE TRAUMATISME SI DEFICIENTE FIZICE
Remus DUMITRESCU



SECTIUNEA MANAGEMENT

MANAGEMENT DIMESIONS OF ECOLOGICAL AND TOURISM
ACTIVITIES Roxana ENOIU

CULTURA ORGANIZATIONALA — ELEMENT DETERMINANT IN
MANAGEMENTUL ORGANIZATIIILOR SPORTIVE
Nicolae MIHAILESCU

MANAGEMENTUL PERFORMANTEI IN INSTITUTIILE DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT IN CONTEXTUL SCHIMBARII, GLOBALIZARII,
ECONOMIEIL, ORGANIZATIEI SI MANAGEMENTULUI BAZATE PE
CUNOSTINTE

loan TURCU

IMPLEMENTAREA MANAGEMENTULUI PERFORMANTEI IN
INSTITUTIILE DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT

loan TURCU

MANAGEMENTUL CA FACTOR DE PROFIT IN SPORT
Constantin ACHIM / loan CURTEAN

CONSIDERATII PRIVIND IMPORTANTA FUNCTIEI DE PLANIFICARE
IN CONTEXTUL PROCESELOR SPECIFICE ORGANIZATIILOR
SPORTIVE DE PERFORMANTA

Constantin ACHIM / Oana-Stefana ACHIM
PSIHOLOGIA LIDERULUI CARISMATIC IN SPORT
Beatrice ABALASEI

MANAGEMENTUL TIMPULUI $I STILURI DE CONDUCERE SPECIFICE
UNEI BAZE SPORTIVE SCOLARE

Florin NECHIFOR

MANAGEMENTUL UNUI CENTRU DE COPII SI JUNIORI — FACTOR
PRIMORDIAL IN REUSITA PERFORMANTELOR FOTBALISTICE

Dan PAUN
MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR SPORTIVE UTILIZAND ORACLE, IN

5 PASI
Marin POPA / Mariana POPA / Elena MOCANU



ORIENTARI MANAGERIALE PRIVIND DEZVOLTAREA TURISTICA
RELATIONATA CU MEDIUL, IN STATIUNEA MONTANA POIANA
BRASOV

Teodor I. MOLDOVAN

MANAGEMENTUL DEZVOLTARII ECOTURISTICE DURABILE IN
PARCUL NATIONAL PIATRA CRAIULUI, IN CONTEXT NA TIONAL SI
EUROPEAN Teodor loan MOLDOVAN
AMENAJAREA DIN FONDURI EUROPENE SI OFERTA DE TIMP LIBER

SAU AGREMENT A UNOR PENSIUNI AGROTURISTICE
REPREZENTATIVE IN CADRUL TURISMULUI RURAL DIN BRAN

Teodor I. MOLDOVAN
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SECTIUNEA ACTIVITATI RECREATIVE SI DE TIMP LIBER

PERSONALITY FEATURES-DECISIVE FACTORS IN THE
DEVELOPMENT OF THE OUTDOOR EDUCATION ACTIVITIES
Elena MOLDOVAN

ALERGAREA (SPRE) INAPOI LA GRANI TA DINTRE MIJLOC DE
PREGATIRE SI
LOISIR

Corina lvan - ANEFS

EXERCITIILE FIZICE PENTRU TIMPUL LIBER (LOISIRUL) AL
STUDENTILOR
Remus DUMITRESCU
PARTICULARITATI ALE PROMOVARII PE PIATA SERVICIILOR
SPORTIVE DE LOISIR

lulian DUMITRU

EDUCATIA NON-FORMALA, DIMENSIUNE FUNDAMENTALA A
PROCESULUI INSTRUCTIV — EDUCATIV
Elena MOLDOVAN
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SECTIUNEA VARIA

DINAMICA SUBIECTIVISMULUI [N CERCETAREA DIN EDUCATIE
FIZICA SI SPORT PRIN METODA OBSERVATIEI SI ANCHETEI

Marin CHIRAZI

REPERE LEGISLATIVE SI ACTIUNI ORGANIZATORICE ROMANESTI IN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI IN INTERVALUL 1859-
1918 Lucian POPESCU

IAC. EVALUARE/AUTOEVALUARE CU AJUTORUL TESTELOR PE
CALCULATOR, ROLUL COEFICIENTULUI DE ASIMILARE IN
AUTOEVALUARE Marin POPA / Mariana POPA / Mihaita
DRAGAN

NEURONII OGLINDA — ASPECTE TEORETICE SI EXPERIMENTALE CU
APLICABILITATE IN PROCESUL DE INVATARE

Zsuzsa Szildrda GALL / Lorand BALINT

FILE DIN ISTORIA GIMNASTICII LA GIMNAZIUL SUPERIOR DIN
NASAUD (I) Raul TODOR /Dionisie TURCU

FILE DIN ISTORIA GIMNASTICII LA GIMNAZIUL GRECO-CATOLIC
DIN BEIUS  Raul TODOR /Dionisie TURCU
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