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EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

TEORIA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

1.

Concepte si notiuni fundamentale in educatie fizica si sport: educatie fizica, educatie fizica
adaptatd, educatie fizica incluziva, sport, sport adaptat, capacitate motrica, aptitudini
motrice, efort fizic, act motric, actiune motrica, activitatea motrica, motricitate,
psihomotricitate, performanta, competitie.

Functiile educatiei fizice si sportului; contributia educatiei fizice si sportului la realizarea
obiectivelor generale ale educatiei.

Exercitiul fizic - definitie, structurd, criterii de clasificare, taxonomia exercitiilor fizice.
Motricitatea la diferite varste; stadiile dezvoltdrii motrice; aspecte psihogenetice si
psihodinamice ale dezvoltarii motrice.

Calitati motrice/aptitudini motrice (viteza, capacitdtile coordinative, forta, rezistenta,
mobilitatea): definitii, forme de manifestare, factori de conditionare, indicatii metodice
privind abordarea acestora la diferite varste;

Deprinderi si priceperi motrice: definitii, caracteristici, tipuri, etapele formarii deprinderilor
motrice;

Efortul in educatie fizica si sport: definitie, caracteristici, tipuri de efort, parametri.



METODICA/DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI PE GRUPE DE VARSTA

1.

Competentele generale si specifice disciplinei Educatie fizica si sport: definire, componente;
contributia educatiei fizice la realizarea competentelor cheie stabilite pentru sistemele de
invdtamant europene.

Programa de educatie fizica si sport: caracteristici, structurd, continut (pe componentele
procesului de invatamant, la diferite clase).

Normativitatea in educatie fizica: principii cu caracter general si specifice educatiei fizice,
principii referitoare la organizarea instruirii, principii referitoare la metodologia instruirii;
definire, caracteristici, particularitati privind respectarea acestora la diferite cicluri de
invatamant.

Particularitatile utilizarii metodelor verbale (descrierea, explicatia, conversatia, povestirea) si
intuitive (demonstratia, conducerea prin miscare, dirijarea observdrii executiei altor subiecti,
folosirea mijloacelor intuitive), la diferite cicluri de invatamant;

Exersarea motrica/practicd/propri-zisa

Jocurile de miscare in educatie fizica si sport: definire, caracteristici, tipologie.

Particularitatile utilizarii jocurilor de miscare in lectie de educatie fizicd; indicatii metodice
privind utilizarea jocurilor de miscare; exemplificari de jocuri de miscare pentru dezvoltarea
calitatilor/aptitudinilor motrice, formarea deprinderilor motrice fundamentale, pregatitoare
pentru jocuri sportive.

Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizica. Densitatea lectiei de educatie fizica
si sport: definitie, tipuri, caracteristici.

Modalitdti de optimizare a densitatii motrice in lectia de educatie fizica, la diferite cicluri de

invdtamant; cauze care conduc la scdderea densitatii motrice.

10. Proiectarea didacticd in educatie fizica: definire, etape, operatii specifice; proiectarea

unitatilor de invdtare; metodologia elaboradrii proiectului didactic/planului de lectie.

11. Planificarea in educatie fizica: definire, cerinte, tipuri de documente.



12. Evaluarea in educatie fizica: definire, continut, metode si criterii de evaluare; fisa individuala
a elevului; metodologia evaluarii la diferite cicluri de invatamant.

13.Initierea in atletism - scoala atletismului. Particularitatile predarii alergarilor, sariturilor si
aruncdrilor din atletism in invdtamantul primar, gimnazial si liceal. Succesiunea modelelor
operationale pentru insusirea, in cicluri tematice, a probelor atletice prevazute de
programele scolare.

14. Bazele tehnice si metodice ale elementelor acrobatice si sariturilor cu sprijin prevazute de
programele scolare.

15. Metodica predarii continutului tehnico-tactic al jocurilor sportive prevazute de programele
scolare, la diferite cicluri de invatamant.

16. Dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, capacitdtile coordinative/indemanarea, forta,
rezistenta, mobilitatea) in lectia de educatie fizicd, prin mijloace specifice disciplinelor

sportive.
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PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA PRIN EXERCITIU FIZIC

8.

9.

Kinetologie - conceptele de kinetoterapie si kinetoprofilaxie.

Mijloacele kinetologiei, indicatii si contraindicatii in kinetoterapie.

Masurare si evaluare in kinetologie - metode subiective si obiective (somatoscopia
instrumentala).

Bilantul aticular si muscular.

Tehnicile kinetice si akinetice ale kinetoterapiei. Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva.
Metodele kinetoterapiei.

Educarea si reeducarea controlului neuromuscular.

Hidrokinetoterapia - efecte si rolin recuperarea kinetica.

Kinetoterapia in traumatologia sportiva.

10. Diferite abordari si tehnici folosite in kinetoterapia: accidentului vascular cerebral,

hipertensiunii arteriale, infactului miocardic acut,obezitatii.

11. Deficientele fizice - generalitati, factori determinanti, conduita terapeutica

12. Depistarea si trierea deficintelor fizice.

13. Metode si mijloace de recuperare folosite in Kinetoterapia deficientelor fizice. Exercitiul

fizic - mijloc de baza.

14. Deficinete fizice ale: capului, coloanei vertebrale, toracelui, membrelor inferioare.

Se va puncta in special capacitatea candidatului de a aborda in ansamblu din punct de

vedere kinetic o patologie data. Capacitatea de sintezd, viziunea ampla asupra procesului

de recuperare sunt puncte forte in evaluare.
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DIAGNOZA S| PROGNOZA PSIHOMOTRICA

Evaluare si monitorizare in antrenamentul sportiv
Particularitatile activitatiilor psihomotrice
Educarea si evaluarea psihomotricitatii

Factorul psihologic - factor al antrenamentului sportiv
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PERFORMANTA MOTRICA SI MANAGEMENT iN SPORT

1. Continutul antrenamentului sportiv

2. Selectia si orientarea in sportul de performanta

3. Planificarea in antrenamentului sportiv

4. Modificari adaptative ale organismului in efortul fizic

5. Metode de evaluare a capacitatii de performanta

6. Particularitatile inducerii formei sportive in sportul de performanta
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HUMAN PERFORMANCE IN SPORT TRAINING
(PERFORMANTA UMANA IN ANTRENAMENTUL SPORTIV)

1. The content of sports training

2. Selection and orientation in performance sports

3. Sports training planning

4. Adaptive changes of the body during physical effort

5. Evaluation methods of the performance capacity

6. Sport form in performance sports
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