Cum, cand 1n ce fel si cu
ce masuram performanta
umana si sportiva

Sesiune de training cu aplicatii directe
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Introducere in importanta
masurarii performantei
umane si sportive pentru
optimizarea
antrenamentelor si
prevenirea accidentarilor




Importanta masurarii
performantei

Discutarea beneficiilor evaluarii performantei, cum ar fi
monitorizarea progresului, identificarea punctelor forte si
a celor slabe, si personalizarea programelor de
antrenament.



OptoJump Next

»

WDescriere: Sistem optic pentru analiza sariturilor si a
--ASU|UI utilizat pentru evaluarea conditiei fizice si
| carea deficientelor in forta si explozw|tate



Polar H10

* Descriere: Senzor de ritm cardiac de inalta precizie, utilizat
pentru monitorizarea ritmului cardiac in timp real.

« Aplicatii: Evaluarea intensitatii antrenamentului si
monitorizarea raspunsului cardiovascular.




Lacatate Pro 2

- Descriere: Analizor portabil
pentru masurarea nivelului
de lactat din sange, oferind
rezultate rapide si precise.

- Aplicatii: Determinarea
pragului anaerob si evaluarea
capacitatii de efort.




Tanita

- Descriere: Analizor de compozitie corporala care ofera date despre procentul
de grasime, masa musculara si alte metrici corporale.

« Aplicatii: Monitorizarea compozitiei corporale pentru a evalua eficienta
programelor de antrenament si nutritie.



Witty SEM 4 + Blaze Pods

» Descriere: Sistem de
antrenament reactiv si
cognitiv, utilizat pentru
imbunatatirea timpului de
reactie si a abilitatilor
cognitive.

- Aplicatii: Antrenamente
de agilitate, viteza si
reactie.

- Descriere: Dispozitive de
antrenament interactiv care
utilizeaza lumini pentru a
stimula reactiile rapide si
antrenamentele
functionale.

« Aplicatii: Imbunatitirea
timpului de reactie, a
coordonarii si a agilitatii.



Echipmanete pentru Control Neuro Motor

» Descriere: Dispozitive utilizate pentru
evaluarea si antrenarea controlului motor si a
coordonarii.

» Aplicatii: Reabilitare, imbunatatirea
performantei motorii si prevenirea
accidentarilor.
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Concluzii si aplicatii practice

Recapitularea importantei masurarii performantei, prezentarea modului in
care echipamentele discutate pot fi integrate in programele de antrenament
siincurajarea participarii active in sesiuni practice.



Va
multumim!

Intrebari?
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