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DOMENIUL OCUPATIONAL

EXPERIENTA PROFESIONALA

Perioada

Functia sau postul ocupat
Tipul sau sectorul de activitate

Perioada
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F, , ROMANA

Educatie academica

2013 -2024

Lector universitar

Universitatea Transilvania, Brasov, Str. B-dul Eroilor nr. 29, Cod postal 500036, Bragov
Roménia, pagina web: (https://www.unitbv.ro/)

Invatamant. Activitati didactice / de cercetare

Teoria, practica instruirii si aplicatii Tn mediu montan - turism montan; Teoria, practica
instruirii si aplicatii in mediu montan - schi alpin; Etica si deontologie in stiinta sportului si
educatiei fizice; Nutritie Tn sportul de performanta

2011- 2012

Lector universitar

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Educatie
Fizica si Kinetoterapie, Str. Gh. Doja nr. 41, pagina web: https:/iww.upit.ro/)

Invatamant Activitati didactice / de cercetare
Tenis de cadmp, Jocuri si sporturi interactive, Ore de educatie fizica la neprofil

2004-2011

Asistent universitar

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Educatie
Fizica si Kinetoterapie, Str. Gh. Doja nr. 41, pagina web: https:/iww.upit.ro/)

Invatamant Activitati didactice / de cercetare

Lucrari practice: schi alpin , tenis de cAmp, dans sportiv, inot

2002-2004

Preparator universitar

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Educatie
Fizica si Kinetoterapie, Str. Gh. Doja nr. 41, Pitesti, pagina web: https://www.upit.ro/).

Tnvatamant Activitati didactice / de cercetare
Lucrari practice: schi alpin, tenis de cdmp, dans sportiv, inot, educatie fizica la neprofil.
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Experienta in domeniul ID/IFR

EDUCATIE S| FORMARE

Perioada

Calificare / diploma obtinuta

Perioada

Callificare / diploma obtinuta

Perioada
Callificare / diploma obtinuta

Perioada

Calificare / diploma obtinuta

Curriculum Vitae

Calitatea Denumirea si perioada activitatii Institutia organizatoare /
formatorul
Coordonator de | Elaborare suport curs, materiale | Facultatea de Educatie
disciplina didactice pregatire tutoriale / 2013 — | fizica si sporturi montane
2024

Teoria, practica instruirii si aplicatii Tn
mediu montan - schi alpin, Curs, anul
I, seml.

Teoria, practica instruirii si aplicatii Jn
mediu montan - turism orientare,
Curs, anul I, sem |

||
2004-2009 Studii universitare de doctorat
Dilpoma de doctor in domeniul Educatie fizica si sport
Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
IOSUD"Cercetari privind implicatile componentelor psihomotricitaii Th
invatarea tehnicii de bazé din jocul de tenis la debutanti”
Materii studiate:Teoria antrenamentului sportiv; Management sportiv;
Didactica educatiei fizice si sportului; Programare si algoritmizare n
antrenamentul sportiv, Proiectare didactica si curriculara, Fiziologia
efortului.
Abilitati de predare: in structura lectiei de educatie fizica, cat si in lectia
de antrenament sportiv; abilitati organizatorice atat din punct de vedere
didactic, cat si al desfasurarii evenimentelor sportive.
2002 — 2004
Dilpoma de master in Educatie Fizica si Sport Competitional
Programul de studii: Ergofiziologie, Teoria Activitatilor Motrice, Bazele pregatirii
musculare, Management educational, Programare si algoritmizare in antrenament
sportiv
Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1998 - 2002
Diploma de licenta
Discipline fundamentale: Anatomie, Fiziologia efortului, Biochimie, Igiena si Prim Ajutor.
Discipline psiho - pedagogice: Psihologie generald, Psihologie Sportiva, Psiho -
pedagogie, Filosofie. Discipline pentru recuperare sportivd: Masaj si recuperare
sportiva
Universitate din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1994 -1998
Diploma Bacalaureat
Liceul cu Program Sportiv, Pitesti
[
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbi straine cunoscute

Specificati limba straina

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae CATANESCU ANDREEA CORINA

ROMANA
ENGLEZA
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
Specificati nivelul Specificati nivelul Specificati nivelul Specificati nivelul Specificati nivelul
Al/2 Al2 Al/2 Al2 Al/2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2; Utilizator independent - C1/2: Utilizator
experimentat Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente de comunicare dobandite prin experienta proprie in procesul de predare si
organizare a diferitelor tipuri de competitii Si concursuri.

Comunicarea eficienta; Rezolvarea conflictelor; Asertivitate; Ascultare activa;
Responsabilitate.

= Aptitudini organizatorice legate de evenimentele sportive
= Capacitatea de a coordona si de a lucra in echipa
= Capacitatea de a lua decizii

= Formare continué a didacticienilor din Tnvatamantul superior.

= Curs Posdru Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational
Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane. ,Calitate, inovare, comunicare in
sistemul de formare continua a didacticienilor din invatamantul superior”.

= Capacitatea de a utiliza aparatura de specialitate

= Competente si aptitudini de utilizare a calculatorului (Windows XP — Microsoft Office
(Word, Excel, Power point, Acces)

=2018 - Monitor de Schi, Snowboard si Sporturi de alunecare pe zépada, Poiana — Brasov
=2006 - Competente in desfasurarea activitatilor educative si sportive in aer liber. Program
LIntensive Programme for Outdoor Education” — Belgia

2002 - Carnet antrenor categoria lll, Schi alpin

=B

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 3/6



SKeuropass

Publicatii

Conferinte

Curriculum Vitae

Georgescu L., Toma G., Marinescu A., Catanescu A., Cojanu F., Fieroiu E., Intensive
Programme for outdoor education, Publishing University of Craiova, pag. 18, ISBN: 973 —
742 — 387 -9-978 - 973 — 742 - 387 — 0, Craiova, anul publicarii 2006.

Catanescu A., Catanescu C., Psihomotricitatea in jocul de tenis la 8-10 ani, Editura
Universitaria Craiova, pag. 219, ISBN: - 978 — 606 — 510 — 862 — 2, anul publicarii 2010.
Catanescu A. Schi alpin — "Tehnica si Metodica", Editura Universitaria Craiova, pag. 132,
ISBN: 978 — 606 — 14 - 0588 - 6, anul publicarii 2013.

Catanescu Andreea, Snowboard, Editura Universitaria Craiova, pag.110, ISBN: - 978 - 606
—14 - 0600 - 5, anul publicarii 2013

Catanescu Andreea "Turism gi Orientare Sportiva", Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, pag. 158, ISBN 978-606-19-0688-8, anul publicarii 2015.

Polivalenta Sporiva — Sporturi Montane Schi alpin, Curs Tehnologie IFR, anul publicarii
2014 Uz intern

Polivalenta sportiva: Sporturi montane Turism-Orientare, Curs Tehnologie IFR, anul
publicarii 2014 Uz intern

Catanescu Andreea, Teoria si practica instruirii In schi alpin (2022), Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-1350-3,CD

=Catanescu, A. C., Muntean, R. I., (2024). Enhancing social inclusion through adapted
football: exploring effectiveteaching strategies for children with special educational needs
ininstitutionalized settings, Journal Physical Education and Rehabilitation, Timisoara
Volume 17 (2024): Issue 32 (July) https://sciendo.com/issue/TPERJ/17/32 Available at:
DOI: https://doi.org/10.2478/tperj-2024-0004

=Cojanu, F., Catanescu, A., George, N., & Visan, P. (2023). Methodical Aspects of
Projection Learning Unit in Physical Education at Primary School. Education Facing
Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of
Educational Sciences (pp. 1348-1354). European Publisher.
https://doi.org/10.15405/epes.23045.137

*Cojanu, F., Catanescu, A., George, N., & Visan, P. (2023). New Ways to Develop Tourism
by The Sport Product "Traditional Teambuilding”. Education Facing Contemporary World
Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational Sciences (pp.
1436-1443). European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.146

=Catanescu A., Cojanu F. (2021). Fitness level testing in U16 performance alpine skiing
athletes, Journal of Physical Education and Sport ® (JPES) 21 (6), 3386 — 3393

=Cojanu F., Naiba O., Catanescu A., Methodological Contributions for the Training of the
Representative Basketball Teams at the Highschool Level, Bulletin of the Transilvania
University of Brasov, vol. 14 (63) no 2, Series IX: Sciences of Human Kinetics, 2021

=Catanescu A., (2019). The technical training in slalom discipline through the specific alpine
skiing abilities, EDU WORLD 2018 The 8th International Conference, The European
Proceedings of Social & Behavioural Sciences Ep SBS, ISSN: 2357-1330
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.110

=Catanescu A., Cojanu F., (2019). Modeling of curricular projects, specific to the physical
education lesson, EDU WORLD 2018, The 8th International Conference, The European
Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS ISSN: 2357-1330
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.111

=Catanescu A., (2019). Analyze "wellness self-perception” at the level of young people for
increasing the quality of life Bulletin of the Transilvania University of Brasov, VOL. 12 (61)
No.2 — 2019, SERIES IX - Sciences of Human Kinetics, ISSN 2344 — 2026 (Print), ISSN-L
2344-2026 (Online), ISSN 2344~ 2034 (CD-ROM) -
https://doi.org/10.31926/but.shk.2019.12.61.2.49
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E‘Keu ropass Curriculum Vitae CATANESCU ANDREEA CORINA

ANEXE -

Adaugati o lista a documentelor anexate CV-ului.

Exemple:

= copii ale diplomelor si certificatelor de calificare;
= recomandari de la locul de munca;

= publicatii sau cercetari.

Grad didactic Prenume NUME, Semnatura

Lect.dr. Andreea Corina CATANESCU

Data: 1.11.2024
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