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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Lector Doctor 2021- prezent 

• Asistent Doctor 2016-2021 

• Cadru didcatic asociat 2018-2016 

• Cadru didactic asociat 2012-2014 Facultatea de Educatie Fizica si 

Sporturi Montane, Universitataea „TRANSIVANIA”, Brasov 

• Profesor titular 2010-2013 Liceul cu Program Sportiv, BRASOV, Clubul 

Scolar LPS 

• Profesor debutant 2008-2010 Scoala Generala nr. 6 “Iacob 

Muresianu”, Brasov 

• Administrator Patrimoniu 2007-2008, Palatul Copiilor, Brasov 
 
 
 
Experiență în domeniul ID/IFR        

 
 

 
 
 

Calitatea  Denumirea și perioada activității  Instituția organizatoare / 

formatorul  

Coordonator de 

disciplină  

Elaborare suport curs, materiale 

didactice auxiliare, pregătire 

tutoriale / din 2021  –  prezent: 

1. Bazele generale ale atletismului , 

curs pentru anul I, sem I  

2. Alergare montana  curs pentru 

anul III, sem II 

Facultatea de Educație fizică și 

sporturi montane Brașov  

Participant la 

instruiri  în 

tehnologia ID  

1. Instruiri semestriale organizate 

de Conf. dr. Gabriel SIMION, coord. 

/ resp. de platformă al 

programului de studii SPM IFR  

2.  Instruiri semestriale organizate 

de Lect. dr. Gheorghe Adrian 

ONEA, coord. / resp. de platformă 

al programului de studii EFS IFR  

1. Facultatea de Educație fizică și 

sporturi montane Brașov, Conf. 

dr. Gabriel SIMION, coord. / resp. 

de platformă al programului de 

studii SPM IFR.  

2.  Facultatea de Educație fizică și 

sporturi montane Brașov, Lect. dr. 

Gheorghe Adrian ONEA, coord. / 

resp. de platformă al programului 

de studii EFS IFR.  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 
 
 

Sportului şi Educatiei Fizice 2010-2015 IOSUD 

Şcoala Doctorala Interdisciplinară, Universitatea ‘Transilvania”, Brasov, 

Romania 
• Absolvent de Masterat 2010-2012 Facultatea de Drept, Universitatea 

“TRANSILVANIA” Brasov, 

Romania 

• Absolvent de Masterat 2008-2010 Facultatea de Educatie Fizica si 

Sport “Babes Bolya”, Cluj-Napoca, Romania 

• Licentiat in Drept 2005-2006 Facultatea de Drept si Sociologie, 

Universitatea “TRANSILVANIA” Brasov, Romania 

• Licentiat in Educatie Fizica si Sport 2005-2008, Facultate de educatie 

Fizica si sport, Universitatea „TRANSILVANIA” Brasov, Romania 
  

• Doctor in Stiinta 



COMPETENΤE PERSONALE 

 

Limba(i) maternă(e) Alte 

limbi străine cunoscute 

 
Engleza 

 
 

 
Germana 

 
 
 

 

Competenţe de comunicare 
▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de Formator (certificat de 

absolvire prin programul de initiere/perfectionare/specializare pentru ocupatia de 

FORMATOR, organizat de Casa Corpului Didactic) 

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

 
 
 

Competenţe dobândite la locul 

de muncă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Competenţe informatice 

 

 

Alte competenţe 
 
 
 

 
Permis de conducere 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

- bună cunoaştere a unor procese si elemente cu cerinte specific managemantului 

organizatoric legat de evenimente sportive 
 

 
- capacitate de comunicare, de transfer de informatie, competente de lucru in echipa, 

capacitate de toleranta, de empatie, capacitate de a gestiona situatii de stres, 

capacitate de a lua decizii 

- o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (Administrator de patrimoniu) 

- Membru in comisiile de admitere licenta si master 2021-2022 

- Membru in comisiile de admitere licenta si master 2022-2023 

- Membru in comisiile de admitere licenta si master 2023-2024 

- Membru in comisia de verificare a lucrarilor de licenta KMS 2021-2022 

- Membru in comisia de verificare a lucrarilor de licenta KMS 2020-2021 

- Membru in comisia de verificare a lucrarilor de licenta KMS 2022-2023 

- Membru in comisia de verificare a lucrarilor de licenta KMS 2023-2024 

- Secretar comisie sustinere Teza Doctorat department/ sustinere finala, 2020/2021 

- Secretar comisie sustinere Teza Doctorat department/ sustinere finala, 2022/2023 

- Activitati aferente Tutore de an III KMS (2020-2023) 

- Activitati aferente Tutore de an III EFS (2022-prezent) 

- Responsabil introducere date Cadre Didactice in programul AGSIS-UnitBv 
 
 
 
 

 
Microsoft Office™ (Word, Excel, PowerPoint), 

 

- Carnet Antrenor Atletism, Decembrie 2006 

- Carnet Arbitru Atletim, cat. III, Noiembrie 2022 

- Diploma Bucatar 2016 ICEP Hotel School, Bucuresti, Romania 

 
Permis categoria B 

 
 
 

 

-Certificat de participare Conferinta internationala Stiintifica „Youth in the 

Perspective of the Olympic Movement”, desfasurat in Februarie 2024, Brasov 

româna 

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral 

 

C1 C1 C1 C1 C1 

A1 A2 A1 A2. A1 

 



-Certificat de participare Conferinta internationala Stiintifica „Youth in 

the Perspective of the Olympic Movement”, desfasurat in Februarie 2023, 

Brasov 

-Certificat de participare Conferinta internationala Stiintifica „Youth in 

the Perspective of the Olympic Movement”, desfasurat in Martie 2022, Brasov 

-Certificat de participare Conferinta internationala Stiintifica „Youth in 

the Perspective of the Olympic Movement”, desfasurat in perioada 16-20 Martie 

2021, Brasov 

-Certificat de absolvire “Cursul de perfectionare al antrenorilor”, 

Federatia Romana de Oina, desfasurat in perioada 18-16 dec.2008, Constanta. 

-Certificat de participare “Conferinta Internationala de Activitati 

Psihologice si Stiinta Sportului”, desfasurat in perioada 14-15 noiembrie 2008, 

Cluj-Napoca. 

-Certificat de participare “ Conferinta Internationala Stiintifica” 

desfasurat in perioada 20-21 februarie 2006 Bv. 

-Certificate de participare la Cursul de perfectionare in atletism la Baile 

Felix- Oradea in perioada 26-26 octombrie 2010. 

-Certificat de participare Conferinta Internationala „From 

Interdisciplinary to Transdisplinarity in Physical Education and Sport”-perioada 

5-6 noiembrie 2010. 

-Certificat de participare- 4th Annual International Conference „Phycal 

Education, Sport and Health”-desfasurat in perioada 18-16 noiembrie, 2011, 

Pitesti. 
-Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationala 

„Standarde Europene in Formare Specialistilor din Domeniul Educatie Fizica si 

Sport”, organizata in cadrul proiectului „Profesonalizarea carierei didactice in 

educatie fizica si sport din perspectiva formarii continue”- desfasurat la 

Bucuresti in perioada 24-26 noiembrie 2011 . 

-Certificat de absolvire la programul de 

initiere/perfectionare/specializare, pentru ocupatia de FORMATOR, organizat 

de Casa Corpului Didactic, perioada de participare 13.02.2012-13.03.2013, 

Brasov. 

 


