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   www.unitbv.ro /efsm 
 

    Română 
 

DOMENIUL  OCUPAȚIONAL 
 

  Învățământ  universitar 

 
 

 

 
EDUCAȚIE  ȘI  FORMARE   -   CALIFICARE/  DIPLOME  OBȚINUTE 
STUDII  EFECTUATE   -  COMPETENȚE  PROFESIONALE 

 

   
 
 

Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   UNIVERSITATEA   "TRANSILVANIA"   DIN   BRAȘOV 
   Facultatea  de  Educație  Fizică  și  Sporturi  Montane 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  DOCTOR   -   în  Educație  Fizică  și  Sport 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studii  de  DOCTORAT  Postuniversitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior  Academic 

Perioada     2010 - 2015 

 
 

Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   UNIVERSITATEA   "TRANSILVANIA"   DIN   BRAȘOV 
   Facultatea  de  Educație  Fizică  și  Sporturi  Montane 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  MASTER  -  în  Educație  Fizică  și  Sport 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studii  de  MASTERAT  Postuniversitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior Academic 

Perioada     2007 - 2008 

     
    LOCUL  DE  MUNCĂ 
    Instituția/  Perioada 
    Funcția/ Postul ocupat 
 

      
    UNIVERSITATEA   "TRANSILVANIA"   DIN   BRAȘOV 
     FACULTATEA   DE   EDUCAȚIE  FIZICĂ   ȘI   SPORTURI   MONTANE 
      2025 -  prezent 
      LECTOR  DR. 
 

mailto:f-efsm@unitbv.ro
mailto:popa.daniela@unitbv.ro
http://www.unitbv.ro/
Stefan
Pencil
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Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   UNIVERSITATEA   "GEORGE   BARIȚIU"   DIN   BRAȘOV 
   Facultatea  de  Educație  Fizică  și  Sport 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  LICENȚĂ   -   în  Educație  Fizică  și  Sport 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studii  de  LICENȚĂ  universitar /  Învățământ  superior 
   Program de  Studii  prin  INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2003 - 2007 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL   EDUCAȚIEI   CERCETĂRII  TINERETULUI   ȘI   SPORTULUI 
   Evaluarea   Calității   Cercetării  în  Universității  și  Creșterea  vizibilității   
   prin  publicare   Științifică 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  DOCTORATUL   ÎN  ȘCOLII   DE   EXCELENȚĂ 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

   Programul  NAȚIONAL  de  Training  în   AUTORAT   ȘTIINȚIFIC  
   Program  de  Perfecționare,   INSTRUIRE  si   FORMARE  Academică 

Perioada     2011 - 2011 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  NAȚIONALE  ȘI  CERCETĂRII  ȘTIINȚIFICE 
   Universitatea  "Transilvania"  din  Brașov 
    

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  GRAD  DIDACTIC  I 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  GRADAȚIE   Învățământ  superior/ universitar 
   Perfecționare,  INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2016 - 2016 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  NAȚIONALE  ȘI  CERCETĂRII  ȘTIINȚIFICE 
   Inspectoratul  Județean  Brașov 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  TITULARIZARE   în   ÎNVĂȚĂMÂNT 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare,  INSTRUIRE  și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2011 - 2011 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  CERCETĂRII  TINERETULUI  ȘI  SPORTULUI 
  Universitatea  "Vasile  Alecsandri"  din  Bacău 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -   DEFINITIVAT   în  ÎNVĂȚĂMÂNT 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare,  INSTRUIRE și   FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2010 - 2010 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  CERCETĂRII  ȘI  TINERETULUI 
   Universitatea   "George  Barițiu"   din   Brașov  
   Departamentul   pentru   Pregatirea   Personalului   Didactic 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  MODUL  PSIHOPEDAGOGIC  NIVELUL  I 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2008 - 2008 
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Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  CERCETĂRII  ȘI  TINERETULUI 
   Universitatea   "George  Barițiu"   din   Brașov  
   Departamentul   pentru   Pregatirea   Personalului   Didactic 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  MODUL  PSIHOPEDAGOGIC  NIVELUL  II 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2012 - 2012 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  ȘI  CERCETĂRII 
  "INTERNATIONAL  COMPUTER   SCHOOL" 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  OPERATOR  COMPUTER   
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  professional /  "International  Computer   School" 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE   PROFESIONALĂ 

Perioada     2002 - 2002 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  ȘI  CERCETĂRII 
  "INTERNATIONAL  COMPUTER   SCHOOL" 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  UTILIZARE  MICRO-COMPUTER  IBM - PC 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  professional /  "International  Computer   School" 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE   PROFESIONALĂ  

Perioada     2002 - 2002 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  CERCETĂRII  TINERETULUI  ȘI  SPORTULUI 
   Autoritatea   Națională   pentru   Sport   și   Tineret 
   Centrul  Național  de  Formare  și  Perfecționare  al  Antrenorilor 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -   ANTRENOR   GIMNASTICĂ  -   Prima  Specializare 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2007 - 2007 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  CERCETĂRII  TINERETULUI  ȘI  SPORTULUI 
   Autoritatea   Națională   pentru   Sport   și   Tineret 
   Centrul  Național  de  Formare  și  Perfecționare  al  Antrenorilor 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -   ANTRENOR   VOLEI     a   doua   Specializare 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2007 - 2007 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  CERCETĂRII  TINERETULUI  ȘI  SPORTULUI 
   Autoritatea   Națională   pentru   Sport   și   Tineret 
   Centrul  Național  de  Formare  și  Perfectionare  a  Antrenorilor 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -   ANTRENOR   SCHI    
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

   Studiu  universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2010 - 2010 
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Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  EDUCAȚIEI  CERCETĂRII  TINERETULUI  ȘI  SPORTULUI 
   Autoritatea   Națională   pentru   Sport   și   Tineret 
   Centrul  Național  de  Formare  și  Perfectionare  a  Antrenorilor 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Certificat  de  Clasificare  Profesională  -  ANTRENOR   SCHI   
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

   Studiu  universitar /  Învățământ  superior 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada     2010 - 2010 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

  MINISTERUL  TINERETULUI   ȘI   SPORTULUI 
  FACULTATEA  DE  EDUCAȚIE  FIZICĂ  ȘI  SPORT  CLUJ-NAPOCA - UBB 
  ASOCIAȚIA  DE  MAJORETE  DIN  ROMÂNIA 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    ATESTAT  -  ANTRENOR   NAȚIONAL   MAJORETE 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  universitar /  Învățământ  superior 
  Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  în  Învățământul  Superior 

Perioada   2011 - 2011 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  TINERETULUI   ȘI   SPORTULUI 
   IATC   BRAȘOV 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    ATESTAT -   ANTRENOR   NAȚIONAL   AEROBIC 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  professional /  IATC 
  Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE   PROFESIONALĂ 

Perioada   1988 - 1988 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  CULTURII  ȘI  EDUCAȚIEI  SOCIALISTE 
   Comitetul de CULTURĂ și  Educație  Socialistă -  Școala Populară de ARTĂ 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -   COREGRAF  BALLET,   DANS  MODERN   ȘI   CONTEMPORAN 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

  Studiu  professional /  "Școala Populară de ARTĂ" 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  PROFESIONALĂ 

Perioada     1988 - 1990 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   MINISTERUL  CULTURII  ȘI  EDUCAȚIEI  SOCIALISTE 
   Comitetul   de  CULTURĂ   și   Educație   Socialistă 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -  BALERIN  /   STUDIU   COREGRAFIE  și  BALLET 
Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

   Studiu  professional /  CULTURĂ   și   Educație   Socialistă 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  PROFESIONALĂ 

Perioada    1989 - 1989 

 
Numele  instituției  prin  care   
s-a  realizat  formarea  profesională 

   UNIVERSITATEA  CULTURAL  ȘTIINȚIFICĂ  BRAȘOV 
   CENTRUL  de  ARTĂ  și  CULTURĂ   BRAȘOV 

Tipul  calificării/ Diploma  obținută    Diplomă  -   DESIGN   COSTUME  de  SCENĂ 
                         SCHIȚE,  ARTĂ  și  DESEN /  COSTUME  de  SCENĂ 

Nivelul  formei  
de instruire  în  învățământ 

   Studiu  professional / Centrul  de  Artă  și  Cultură   Brașov 
   Perfecționare, INSTRUIRE și  FORMARE  PROFESIONALĂ 

Perioada     1986 - 1986 
 

https://sport.ubbcluj.ro/
https://sport.ubbcluj.ro/
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  EXPERIENȚA      
  PROFESIONALĂ 

 
 

 

Numele  și  adresa  angajatorului   Universitatea   "Transilvania"   din   Brașov   
  FACULTATEA  de  EDUCAȚIE  FIZICĂ  și  SPORTURI  MONTANE 
 

Tipul activității / sector activitate   Învățământ   Universitar  Academic 

 
 
 

 
Activități 

și  responsabilități 

  Planificarea  activității  didactice,  coordonare,  analiză, organizare,  programare. 
  Manageriere  proiecte,  parteneriate,  cu  alte   facultăți,   participare  la  Campionate 
  Internaționale  Universitare   de  Gimnastică  și  Dans. 
  Secretar COMISII de Licență,  Secretar COMISII de Master,  
  Secretar COMISII de ADMITERE, Asistență Examene semestriale și Admitere 
  Membru în COMISIA de Admitere, Parcurs Aplicativ, traseu 
  Tutore Master KMS anul  I,  Tutore Master KMS anul  II 
  Coordonator EFS neprofil - Facultate DPM, Facultate AR, Facultate Muzică 
  Pregătire CURSURI pentru Discipline în Lichidare 
  Pregătire CURSURI pentru Discipline ZI și IFR 
  Coordonator    Echipa   Reprezentativă  de   Majorete  a  Facultății  
  Coordonator    Echipa   Reprezentativă  de   Dans  Sportiv  a  Facultății 
  Coordonator    Echipa   Reprezentativă  de   Dans  Folkloric  a  Facultății 
  Coordonator    Echipa   Reprezentativă  de   Dans  Terapeutic  a  Facultății 
  Coordonator    Proiecte  Artistice,  parteneriate  cu instituții  din  țară. 
   

Funcția sau postul ocupat    LECTOR  DR. 
Perioada    2010 

 
Numele  și   
adresa  angajatorului 

  PALATUL  COPIILOR  ȘI  ELEVILOR  BRAȘOV   instituție  școlară  preuniversitară 

Tipul activității /  
sector activitate 

  Învățământ   preuniversitar   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activități 
și  responsabilități 

  Planificarea  activității  didactice,  coordonare,  analiză, organizare,  programare. 
  Manageriere  proiecte,  parteneriate  cu  alte   Palate ale Copiilor din țară.    
  Participare  la  Campionate Naționale  de  Gimnastică  și  Dans. 
  Organizare,  planificare,  coordonare  și  analiză,  în 
  COMISIA  de   ETICĂ  și  DEONTOLOGIE  PROFESIONALĂ 
  Coordonator   COMISIE   ETICĂ,    
  Coordonator   COMISIE   ARTISTICĂ 
  Coordonator   COMISIE   METODICĂ 
  Coordonator   PROIECTE   ARTISTICE 
  PARTENERIATE  Naționale  și  Internaționale 
  Participare  în  COMPETIȚII  Naționale  și  Internaționale 

 

320  Premii,  obținute  de-a  lungul  anilor  în  cadrul  Competițiilor  de  Dans  județene,  
naționale  și  internaționale  –  Republica Moldova,  Ukraina, Bulgaria, Grecia, Turcia,  
Italia  2009 -  șase Locuri.  I,  în același Concurs  și  Medalie de la  Senatul  Italian  în 
San Nicandro. 75 premii cu Locul I,  54 premii cu  Locul II,  30 premii cu  Locul III,   97  
Premii  de  participare,  Premii  de  popularitate,  Premii speciale,  Diplome  de  Onoare,  
Diplome  de  Excelență. Proiecte  de Parteneriat  cu  diferite  instituții  din  țară.  
Participări  la  Simpozioane  și  Congrese  cu  dezbateri  pe diferite  teme  educative. 
Responsabil  și  Coordonator  al  Comisiei Metodice  pe secțiune Coregrafică-Artistică. 



  Curriculum Vitae   

  Pagina 6/18 

Responsabil  și  Coordonator al Comisiei  Etice.  Membru  în Juriu  a  diferite  Competiții 
Contract de Cercetare Științifică cu Consiliul Județean Brașov, Isj Brașov, Med Center  
Proiecte de Finanțare și  Autofinanțare.  Proiecte de Sponsorizare. 
Proiecte CARITABILE pentru Spitalul de Pediadrie Brașov.  Activități artistice, recitaluri 
de dans,  și  FONDURI  strânse,  pentru  acțiunea  "Suflet pentru suflet" ! 
Cercuri metodice-pedagogice  și  organizare  de Cursuri și  Lecții deschise. 
În anul 2011,  înființarea  Echipei Reprezentative de Majorete și Dans  a Universității.  
 

Funcția sau postul ocupat    Profesor  -   GRAD  didactic  I  
Perioada    2000,  2004, 2006,  2007,  2008,  2009,  2010 

 
 

 
 
 
Disciplinele  principale 
studiate/  Competențe 
profesionale  dobândite 

 

TEFS,  MEFS,  TAS,  MAS,   Didactica  în  EFS,   Psihologia  Generală  pe  categorii  de 
vârste,  Pedagogia  şi  Psihopedagogia  în  Educație  Fizică  și  Sport,  Antrenament  de  
Performanță,  TEORIA  și practica instruirii în  Dans,  METODICA  predării  Dansului,   
PSIHOLOGIA  Dansului,  Expresie  Corporală  și  Euritmie,  ETICĂ  Deontologică  în  
Sport,  Batminton,  Tenis de Masă,  Volei  (specializare),  Gimnastică  (specializare),  
Gimnastică  Ritmică,  Aerobic,  Dans  Aerobic,  Realizări  emisiuni  sportive  Radio/TV,     
Filosofie,   Management  și  Legislație  în  EFS,  Teoria  și  Metodologia  Sportului  de 
Performanță,   Igienă  generală  sportivă, Refacere  și  Recuperare,   Istoria EFS. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIPUL  sau   
sectorul  de  activitate 

 
 
 
 

Experiență 
     în  domeniul  ID/IFR 
 
 
 
 
 

 
Calitatea Denumirea  și  perioada  activității Instituția  organizatoare / formatorul 

 
 
 
 
 
 
Coordonator  
de disciplină 

 
Elaborare suport CURS, materiale 
didactice auxiliare,  
pregătire tutoriale:  
 
1. Expresie Corporală și Euritmie, 
     2015,  Anul III,  sem. II 
2. Teoria și practica instruirii  
     în Dans Sportiv ,  2016,  
     Anul III,   sem.I 
3. Teoria și practica instruirii  
      în Dans Folcloric,  2021 
      Anul III,   sem.I 
 

 
 
 
 

Facultatea de 
Educație Fizică 

și Spoturi Montane 

 
 
Participant la 
instruiri  în 
tehnologia ID 

 
 
1. Instruiri (bi) semestriale organizate 
de  către  Coord. /resp. de platformă. 
 
2.Instruiri (bi) semestriale organizate 
de  către  Coordonatorul programului 
de studii  ID/IFR 
 
 

 
 

Facultatea de 
Educație Fizică 

și Spoturi Montane 
 

 



                             CURRICULUM   VITAE                                    Daniela POPA 

  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 7/18 

 

 
 

 

    
 
 

Competențe de 
comunicare  și 
abilități  sociale 

 
 

 
 

    ●    bune  competențe  de  comunicare,  dobândite prin  experiența  proprie  de  profesor ;  
  ●   cadru  didactic  cu  abilități  în  cunoașterea  pedagogiei  și  psihologiei ; 
  ●   realizare  cu  uşurință, a  unui  dialog  constructiv  cu  studenții  IFR  în orice situație ; 
  ●     capacitate  de  adaptare rapidă,  la orice medii de manifestare a  activității de învățare, culturale  
        și  multiculturale ;   o  bună  cunoaştere  a  proceselor  de  control  al  calității,  evaluare  competentă,  
  ●    orientare și deschidere către  noutăți despre domeniul sportiv-artistic: dans, ballet, gimnastică, 
      patinaj artistic, patinaj  pe role, aerobic, dans aerobic, modelling,  dorința  de  autodepășire; 
  ●    implicare în  procesul de învățare  al studenților IFR,  prin sistematizarea materiilor. 
  ●    desfășurarea  cursurilor  interactiv,   soluționarea nelămuririlor, vis-a-vis  de  noile cunoștințe. 
 

 
 

 
 

Abilități  personale 
 
 
 

 
   ●   experiența de a lucra cu oamenii (studenți, părinți, colegii, etc)  într-o manieră de politețe  și decență; 
   ●   flexibilitate,  sensibilitate,  răbdare,  comunicare ușoară, empatie, dorință de a sprijini la nevoie; 
   ●   implicare,  armonizarea cu ușurință,  a situațiilor  tensionate nepotrivite, ghidare către  contextul  pozitiv.  
 

 
 

 
Calități  personale 

 
 
 
 

 
   ●    abilitatea de a stabili  priorități  și  a organiza  munca  în conformitate cu  necesitățile;  
  ●    adaptabilitate,  siguranță,  stabilitate,  conștiinciozitate,  temperament  plăcut  și  inițiativă. 
 

 
 
 
     Competențe   
     și aptitudini 
     organizaționale 
     manageriale  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
●    capacitatea  de  organizare  a  grupelor  de  studenți  pe care  le  coordonez,  se  reflectă  în 

   activitatea  și  procesul  de  pregătire  și  instruire  interactiv,  evidențiat  în  managerierea   
   proiectelor  didactice  sportiv-artistice,  specifice  pentru  majorete,  top-cheerleaders  și  dans 
   aerobic  în  aer  liber.   

●    organizarea  cursurilor  deschise,   pentru  participarea și  captarea   studenților   de  la  celelalte 
   facultăți,  în  acțiunea  de  implicare  în  orele  de  Expresivitate  corporală,  aerobic  și  dans 
   terapeutic-artistic  în natură.  

●    organizarea  comisiilor  cultural-artistice  cu  prezentarea  activităților  de  dans și prezentarea   
   parteneriatelor  interdisciplinare, în scopul de a  mării  orizonturile  sportiv- cultural-artistice  
   ale  studenților.  
 
 

    Limba  maternă       Română 
      

    Limbi   
    străine  cunoscute 

ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare Citire Participare  
la  conversație Discurs  oral Scriere 

     ENGLEZĂ    B1           Nivel 
independent 

  B1            Nivel 
independent 

  B1            Nivel   
independent 

  B1          Nivel   
independent 

  B1           Nivel 
independent 

 

     FRANCEZĂ    A1            Nivel   
elementar 

  A1            Nivel   
elementar 

  A1            Nivel 
elementar 

  A1            Nivel   
elementar 

  A1           Nivel   
elementar 
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     Competențe   
     și aptitudini 
     organizaționale 
     manageriale  
 

●    transferul de  cunoștințe  de la  o disciplină  la  alta pentru îmbogățirea  bagajului de cunoaștere 
●    propunerea de participare în Concursurile naționale/internaționale universitare  cu mai multe   
     secțiuni: acro-dance, dans contemporan european, dans sportiv, dans folcloric, dans modern, 
     majorete, fantezie coregrafică prin euritmie și expresivitate corporală  
 ●    abilități  organizatorice  rapide și eficiente,  capacități de  coordonare a  echipelor sportive, abilități 
      de a trasa  sarcini  punctuale și stabile,  cooperare și abilitatea de a lucra  împreună  cu  echipele de 
      lucru,  abilități  și  capacitate  de a  lua  decizii  prompte și optime. 
  ●   capacitate de a  crea și  menține  un climat de muncă armonios, decent și non-conflictual. 
 
 

 

     Competențe 
     informatice   
     și aptitudini  
     de utilizare a  
     computerului 

   

  ●   o  bună  stăpânire  a  instrumentelor   MICROSOFT  OFFICE:   WORD,  EXCEL,  POWER  POINT, PAINT; 
  ●   competențe  de utilizare a  Aplicațiilor informatice,  în domeniul  Educației fizice, sportului şi  dansului.  
   ●   Programe  specifice  Profilului  Artistic  de  editare :   ADOBE  PHOTOSHOP,   ADOBE  LIGHTROOM,  
       ADOBE  ILLUSTRATOR,   CYIBERLINK,   ADOBE MUSIC,   convertire  Muzică,  din  format  Mp3   în  AUDIO, 
  ●     convertire   VIDEOCLIPURI  muzicale,  pregătirea  melodiilor specifice,  pentru  CONCURSURI  de  DANS. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Competențe   
şi  aptitudini 

Artistice 
 
 

 

   
 ●    dans  clasic,  dans  modern,   ballet,   dans  folcloric; 
  ●     acro-dance,   dans  acrobatic   pentru  copii  și  adulți,   masculin  și  feminin; 
 ●     dans  sportiv,   dans  de  societate,   dans  therapeutic,  dans  în  aer liber;  
 ●     dans  contemporan,   dans  de  caracter,  fantezie  coregrafică; 
 ●     break-dance,   street-dance,  free-style,  hip-hop,   a&b,   reghetoon; 
 ●     gimnastica  de  bază,   gimnastica  artistică,   gimnastica  ritmică;  
 ●     gimnastica  aerobică,   dansul  aerobic,   majorete,  cheearleaders; 
 ●     expresivitate  corporală  și  euritmie,   psihologia  și  analiza  comportamentului  
      motric  și  psihomotric,  estetic   și   artistic   în   competițiile  de  dans; 
 ●     modelling  scenic,  dans  tematic,  dans  de  epocă,  dans cult,   dans  liric,  jazz-dance; 
 ●     formarea  și  instruirea  studenților,  în  MIȘCAREA  SCENICĂ  FESTIVĂ;   
 ●     transpunerea   cu  ușurință  într-un  rol  impus  de  Tematica Dansului,  expresivitate  facială, 
      corporală  și  motrică,  regăsită  în  rolurile  din  MUSICAL-DANCE  ce  implică  o  PARTITURĂ 
      COREGRAFICĂ  amplă  cu  diferite  ACTE  de  prezentare  și  FRAGMENTE  de  DANS;   
●     pregătirea   pentru   un   Registru  motric  larg   și   variat;  
●     pregătirea  pentru  un   Repertoriu  de  Dans  amplu  și  variat, unde  să  alterneze  dansuri,  
      dinamice, medii  și  lente.  Includerea  Jocurilor  didactice muzicale,  pentru dezvoltarea auzului  
      și  a  ritmicității,  a  Jocuri  didactice  specifice  disciplinelor  artistice,  în  etapa  pregătitoare. 
●     Pregătirea  și  instruirea  studenților,  pentru  desfășurarea  Serbărilor Festive  Școlare  
     și  a  Concursurilor  de  Dans. 
 

 
 
 

 
Permis 

de  conducere 
 

  
  ●        Categoria  permisului  de  conducere  pe  care  îl  dețin:    B 
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        PREZENTAREA   LUCRĂRILOR  DIN  ULTIMII   ANI,   în  corelare  cu  Disciplinele  predate:  
       Monografii  și   diferite   Articole   de   specialitate,    prezentate   în   unele   Centre 
       Universitare  din țară  și din  afară, prin  Edituri de Cercetare  Științifică naționale  și 
       internaționale  Realizări  profesional  ştiinţifice, dezvoltarea  carierei  universitare  și 
       calitatea   activităților  didactice   profesionale  dobândită  prin:   Volume  de  
       specialitate publicate  în  Edituri  recunoscute,  Lucrări  elaborate  și   prezentate  în 
       reviste  de specialitate, în Conferințe  și  Congrese la nivel  național  și  internațional 
       în  strictă  legatură cu  profilul  postului.  
 
 
       A. MONOGRAFII   EDITATE  și  Alte  CATEGORII  de  LUCRĂRI : 
 
               TEZĂ  DE  DOCTORAT 
 

1. (2015) - TEZĂ de DOCTORAT, elaborată și implementată cu Ttitlul: 
"The Mana-gement of the  Curriculum  of  Dancing  as Taught  to 
high  School  students at  Students Clubs" "MANAGEMENTUL 
CURRICULEI PENTRU DISCIPLINA DANS, DIN  CADRUL  PALATELOR  
ELEVILOR  DIN  ROMÂNIA,   CICLUL   LICEAL"  Brașov,   20.  apr. 2015,      
TEZĂ de DOCTORAT pp. 1-415,   Anexa  pp. 1-387, Universitatea 
Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi 
Montane, instituție organizatoare     de  studii  universitare  de  Doctorat,  
2010/ 2015,   BRAȘOV 

 
 
              CĂRȚI   EDITATE   INDEXATE 

 

2. (2023)  Daniela  PÎRVULESCU POPA   –   Federația   Română   "Sportul  
Pentru  Toți",    Casa Corpului  Didactic  Vaslui  CARTE  –  FII  ACTIV,   FII  
PERFORMANT,   EDUCAȚIE,  CULTURĂ,   ARTĂ   ȘI   SPORT,    
Documentare   profesională,   comunicare   didactică   și    științifică,  
Ediția   a VI-a,   Nr. 11-12. ,   Editura   PIM,   ISSN  2257-6735 ,  ISSN-L 
2457-6735,    VASLUI 
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      3. (2022)   Daniela   POPA    –   "TEORIA   ȘI   PRACTICA   INSTRUIRII    ÎN    
      DANS"   Editura  Universității  Transilvania  din  Brașov,    
                            ISBN 978-606 19-1545-3,   BRAȘOV 

 

4.  (2022)    Daniela  POPA   –    "EXPRESIE   CORPORALĂ   ȘI    
EURITMIE"  Editura  Universității  Transilvania  din  Brașov,    
                  ISBN 978-606 19-1561-3,    BRAȘOV 
 

             5.  (2016)   Pîrvulescu   D.,   Neamțu  M.   -  "ORGANIZARE   ȘI   LEGISLAȚIE   
              ÎN  EDUCAȚIE   FIZICĂ  ȘI   SPORT",     Editura   Universității   Transilvania   
                                       ISBN   978-606-190740-3,   BRAȘOV 

 

6. (2015) Pîrvulescu D. - "DANSUL CA  DISCIPLINĂ  SPORTIVĂ",   Editura          
Universității   Transilvania  din   Brașov,    
                          ISBN 978-606 19-0585-0,   BRAȘOV 

 

             ARTICOLE,  studii  în  extenso,  publicate  în  Reviste  din  Fluxul  Științific   
             Internațional  și PUBLICAȚII  în  extensor  aparute  în  Lucrări  ale  
            principalelor  Conferințe  Naționale/ internaționale  de  specialitate. 
 

7. (2018) Popa Daniela  -  "Methodological Strategies, regarding the 
Effects of AQUAGYM in Physical Therapy" - "STRATEGII 
METODOLOGICE, PRIVIND EFECTELE AQUAGYM-ULUI, ÎN 
KINETOTERAPIE".  Editura, Analele Universității "Ovidius", F.E.F.S 
Supliment, Facultatea de   Educație  Fizică  și  Sport   din   CONSTANȚA. 

 

8. (2017) Daniela Pîrvulescu Popa - "Ethical Challenges in SPORTS 
Management"- "PROVOCĂRI  ETICE  ÎN  MANAGENENTUL  
SPORTULUI"  Analele  Universității  Dunarea de  Jos,  Facultatea  de  
Educație  Fizică  și  Sport,     GALAȚI. 

 

9. (2017)  Daniela  Pîrvulescu  Popa   -  "Ethical  Values   in  DANCE   
Management  Issues, Opinions,   and   Situations"  -     "VALORI    
ETICE    ÎN   MANAGEMENTUL   DAN5ULUI PROBLEME,   OPINII   ȘI   
SITUAȚII",   Analele   Universității   "Ovidius",   F.E.F.5.   Supliment,   
CONSTANȚA. 

 

10. (2016) Pîrvulescu Daniela Popa, Neamțu Mircea - "Optimum 
Recovery From Certain Traumas Through Aquagym" - 
"OPTIMIZAREA REFACERII și RECUPERĂRII UNOR TRAUMATISME    
PRIN ACTIVITATEA AQUAGYM". 11-12. March. 2016. 4p. - 
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http://www.defs.unibuc.ro/ sesiune b/ticket/ ticket.php? track = 5HY-
6SH-6TP4 & Refresh = 41630    BUCUREȘTI. 

 

11. (2016) Daniela Pîrvulescu Popa, Mircea Neamțu - "Dancing means 
of education and personality development students" - "DANSUL 
MIJLOC  DE  EDUCARE  ȘI    DEZVOLTARE  A  TINERILOR  STUDENȚILOR",   
CONGRESS  -  U.N.E.F.S.   BUCUREȘTI. 

 

12. (2016) Daniela Pîrvulescu Popa - "Dance and Music in Education 
Activity     Assessment Tests in Rhythmic education Students" - 
"EDUCAȚIA MUZICALĂ ÎN  ACTIVITATEA DANSULUI. PROBE DE 
EVALUARE ÎN EDUCAREA RITMICĂ A STUDENȚILOR". GYMNASIUM, 
Conference, Romania. Scientific Journal of Education, Sports and Health, 
No.2,  Vol.  XVII,  Online  -  "Vasile  Alecsandri"  University  of  Bacău,  
Faculty,      BACĂU. 

 

13. (2016) Daniela Pîrvulescu Popa - "Dancing important factor in 
behavior and Social development of young students" - "DANSUL  
FACTOR  IMPORTANT  ÎN  COMPORTAMENTUL  ȘI  DEZVOLTAREA  
SOCIALĂ  A  TINERILOR  STUDENTI".    The 9-th   Annual  International
 i 
 

14. CONFERENCE Physical Education Sport and Health - University of 
Pitești, România, Faculty of Physical Education and Sport, HUMAN 
PERFORMANCE Research  Center  HPRC  Physical  Education  Sport  and  
Health,     PITEȘTI. 

 

15. (2015) Pîrvulescu Daniela, Neamțu Mircea - "Semiotics Dance" - 
"SEMIOTICA DANSULUI". The 2-th Annual International Scientific 
Conference Introspective Connections on Human Movement Sciences, 
Târgu Mureș în parteneriat cu Brașov, România. The University of 
Medicine and Pharmacy, Târgu Mureș, Departament of Human  
Movement  Sceinces  in  partnership  with  Transilvania  University  of  
Brașov, Faculty of Physical Education and Mountain Sports and 
Society  of  Science,     TÂRGU  MUREȘ. 

 

16. (2015) Popa Daniela, Neamțu Mircea - "Dance Curriculum 
Model, for High School  performance, of students in Romania 
Palaces" -  "MODELUL CURRICULEI ÎN DISCIPLINA DANS, LA NIVEL DE 
PERFORMANȚĂ,  ÎN  CADRUL  PALATELOR  ELEVILOR  DIN  ROMÂNIA". 
GYMNASIUM Scientific Journal of Education, Sports and Health- 
GYMNASIUM  No.2, Vol. XVI, Bacău, România. Online - ISSN 2344 - 

http://www/
http://www.defs.unibuc.ro/sesiune%20b/ticket/ticket.php?%20track=5HY-6SH-6TP4&Refresh%20%20%20%20=41630
http://www.defs.unibuc.ro/sesiune%20b/ticket/ticket.php?%20track=5HY-6SH-6TP4&Refresh%20%20%20%20=41630
http://www.defs.unibuc.ro/sesiune%20b/ticket/ticket.php?%20track=5HY-6SH-6TP4&Refresh%20%20%20%20=41630
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5645. ISSN-L1453-0201, "Vasile Alecsandri "University of Bacău 
Faculty,   BACĂU. 

 

17. (2015) Popa Daniela, Neamțu Mircea - "Discipline Curriculum for 
Dance, in the students Clubs in Romania" - "CURRICULUM PENTRU 
DISCIPLINA DANS, ÎN CADRUL CLUBURILOR ARTISTICE ALE ELEVILOR 
DIN ROMÂNIA". The 8-th Annual lnternational Conference Physical 
Education Sport and Health. Pitești, România. University of Pitești, 
Romania, Faculty of Physical Education and Sport, HUMAN 
PERFORMANCE Research  Center  HPRC.  Physical  Education  Sport  and  
Health,   PITEȘTI. 

 

18. (2015) Danna Pîrvulescu, Mircea Neamțu - "Signs and signaling 
Dance" - "LIMBAJUL SEMNELOR SPECIFICE DOMENIUL DANS. TIPUL 
DE SEMNALIZARE ÎN DANS. MODUL DE COMUNICARE ÎNTRE 
DANSATORI". International Scientific Conference "Sports, Education, 
Culture" - Interdisciplinary Approaches in Scientific Research Galati, 
Romania. "Dunarea de Jos" University of Galați, Physical Education and 
Sport Faculty Human Performance Research Center. Center For 
Interdisciplinary  Research  in  Education,     pp. 129-136.   GALAȚI. 

 

19. (2014) Daniela Popa, Mircea Neamțu - "Kromoterapiei importance 
for dance practiced in Nature"- "IMPORTANȚA KROMOTERAPIEI 
PENTRU DANSUL PRACTICAT ÎN NATURĂ".      The International 
CONGRESS of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 4-th 
Edition, Bucharest, Romania. National University of physical Education 
and sports. Federation internationale d.education physique sports 
science  council  of  Romania,   U.N.E.F.S.    BUCUREȘTI. 

 

20. (2014) Daniela Popa, Mircea Neamțu - "The Quality of Life and the 
Influences of Exercise  Dancing" -  "CALITATEA  VIEȚII   ȘI   
INFLUENȚA  EXERCIȚIILOR   DE   DANS".     The  20-th  International  
Scientific Conference The Knowledge Based Organization, Sibiu, 
Romania. The Ministry of Education, Research, Youth and Sports. 
"Nicolae Balcescu" Land  Forces  Academy  -  Academia   Forțelor   
Terestre   din   Sibiu.   pp.  317-325.    SIBIU. 

 

21. (2014) Dana Pîrvulescu, Mircea Neamțu - "Aesthetic in the Art of 
Dance" - "ESTETICA  DANSULUI" - Bulletin of the Transilvania 
University  of  Brașov,  Series  IX,  Sciences  of  Human  Kinetics  -   Vol. 7, 
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(56),    No. 2,     BRAȘOV. 
 

22. (2014) Popa Daniela, Neamțu Mircea - "The Model Dance 
Curriculum for high School Students from Romania Palaces of 
Children and Students" - "MODEL  DE  CURRICULĂ PENTRU  
DISCIPLINA  DANS,  DIN CADRUL PALATELE COPIILOR ȘI ELEVILOR     
DIN ROMÂNIA, PENTRU  CICLUL LICEAL". The 7-th Annual 
International Scientific Conference Physical Education, Sport and 
Health, Pitesti, Romania. University of Pitesti, Faculty of Physical 
education and sport HUMAN PERFORMANCE Research Center 
Romanian Council of  Sport  Science,   pp.  521-524.    PITEȘTI. 

 

23. (2013)  Popa  Daniela,  Neamțu  Mircea  -  "Dancing  in  nature  
as  movement  therapy. Therapeutic dance organized" - "DANSUL 
ÎN NATURĂ, CA  TERAPIE A MIȘCĂRII. DANSUL TERAPEUTIC 
ORGANIZAT". Anuar Științific, Finala Competiției Științifice, Ediția     
a 5-a, Impactul finalităților sistemului educațional și de cercetare 
Științifică din România, în sustenabilitatea performanțelor sportive 
olimpice, COSR, București, România. FORUMUL ȘTIINȚIFIC 
Național România, Societatea Științei, Excelenței Umane, și 
Sportului  Universitar,  Departamentul  Științific,  COSR  
BUCUREȘTI.   

 

24. (2013) Popa Daniela, Neamțu Mircea - "The young man 
personality educated and trained through dance" - 
"PERSONALITATEA TINERILOR, FORMATĂ ȘI EDUCATĂ PRIN DANS". 
The International Scientific Conference Youth in the Perspective of the 
Olympic Movement, Brasov, Romania. The Ministry of Education, 
Research, Youth and Sports, University of Brasov Faculty of Sports and 
Physical Education The Centre of Research for  Human  Performance  
Brașov,   pp.   41-42.    BRAȘOV. 

 
25. (2013) Popa Daniela, Neamțu Mircea - "Sport and dance, sports 
artistic activities involved binding in modern Tourism" - "DANSUL 
ACTIVITATE SPORTIV ARTISTICĂ, PARTE INTEGRANTA A TURISMULUI 
MODERN". The 8-th International Scientific Conference in Physical 
Education, Sport and Physical Therapy from Theory to Practice with the 
paper entitled, IA§I, Romania. The Ministry of Education Research Youth 
and Sports Faculty of Movement Sports and Health Sciences "Alexandru 
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loan Cuza" University of IAȘI Physical  Education  and  Sport  Faculty       
p. 22.     IAȘI. 

 

26. (2013) Pîrvulescu Dana, Neamțu Mircea - "Artistic Dance Styles an 
Instrument of Personality Formation and Possibility for Social 
Integration" - "STILURILE DE DANS ARTISTIC,  MIJLOC  DE  
SOCIALIZARE ȘI EDUCARE A TEMPERAMENTULUI TINERILOR 
STUDENȚI".  The 8-th   FIEP   European  Congress  Physical  Education  
and  Sports  Perspective  of   Children  and  Youth  in  Europe,  p. 
151.   BRATISLAVA,    SLOVAKIA. 

 

27. (2013)  Pîrvulescu  Dana,  Neamțu  Mircea  -  "Dancing  an  Agent  
of  Didactics   of  the  Personality  of  Young  Students"   -   "DANSUL  
ARTISTIC,  INSTRUMENT  ȘI  STRATEGIE DIDACTICĂ  A  EDUCĂRII   ȘI  
DOBÂNDIRII  PERSONALITĂȚII   TINERILOR,  CU   POSIBILITATE  RAPIDĂ 
DE INTEGRARE ȘI  DEZVOLTARE  SOCIALĂ".  The 8-th FIEP European 
CONGRESS Physical Education and Sports Perspective of Children and 
Youth in Europe, p. 150.   BRATISLAVA,    SLOVAKIA. 

 

28. (2012) Popa Daniela, Neamțu Mircea - "Dance as a sport and 
artistic activity     included in modern Tourism"- "DANSUL, 
ACTIVITATE  ARTISTICĂ  INCLUSĂ  ÎN  TURISMUL  MODERN".   The 4-th 
International Scientific Conference "Achievements and Prospects in the 
Field of Physical Education and Sports Within the Interdisciplinary 
European Education System" Bacau, Romania. The Ministry of Education 
Research Youth and Sports "Vasile Alecsandri" University of Bacău - 
Faculty of Movement Sports and Health Sciences "Alexandru loan Cuza"-
University   of  lași  Physical  Education  and   Sport   Faculty,    IAȘI. 

 

29. (2012) Popa Daniela, Neamțu Mircea - "Luge Contests on the 
Street, with  Oportunities to Have Fun" - "CONCURS DE SANIE 
ARTISTICĂ, CU DIFERITE OPORTUNITĂȚI DE DESTINDERE", 
GYIMNASIUM Bacău, Scientific Journal of Education, Sports and   Health,  
No. 2,    Vol.  XIII,     BACĂU. 

 

30. (2012) Daniela Popa Pîrvulescu, Mircea Neamțu - "The Modem 
Equipment in    Training Performance Dancers" - "APARATURA 
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