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Invatamant universitar

UNIVERSITATEA "TRANSILVANIA" DIN BRASOV

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
2025 - prezent

LECTOR DR.

EDUCATIE SI FORMARE - CALIFICARE/ DIPLOME OBTINUTE
STUDII EFECTUATE - COMPETENTE PROFESIONALE

Numele institutiei prin care

s-a realizat formarea profesionala
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care

s-a realizat formarea profesionala
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

UNIVERSITATEA "TRANSILVANIA" DIN BRASOV

Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane

Diplomd DOCTOR - in Educatie Fizica si Sport

Studii de DOCTORAT Postuniversitar / [nvé’gémént superior
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Invatamantul Superior Academic

2010 - 2015

UNIVERSITATEA "TRANSILVANIA" DIN BRASOV

Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane

Diplomd MASTER - in Educatie Fizica si Sport

Studii de MASTERAT Postuniversitar / invatdmant superior
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Tnvé’;éméntul Superior Academic
2007 - 2008
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§< Curriculum Vitae

Numele institutiei prin care

s-a realizat formarea profesionala
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionald

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionald

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-arealizat formarea profesionala
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care

s-a realizat formarea profesionald
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionala

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

UNIVERSITATEA "GEORGE BARITIU" DIN BRASOV

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Diplom& LICENTA - in Educatie Fizica si Sport

Studii de LICENTA universitar / Invatdmant superior

Program de Studii prin INSTRUIRE si FORMARE in Tnvé’géméntul Superior
2003 - 2007

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII TINERETULUI SI' SPORTULUI
Evaluarea Calitatii Cercetdrii in Universitatii si Cresterea vizibilitatii
prin publicare Stiintifica

Diploma - DOCTORATUL N SCOLIl DE EXCELENTA

Programul NATIONAL de Training in AUTORAT STIINTIFIC
Program de Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE Academica

2011 - 2011

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE
Universitatea "Transilvania” din Brasov

Diploma - GRAD DIDACTIC |
Studiu GRADATIE Tnvatdmant superior/ universitar
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Invatamantul Superior

2016 - 2016

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE
Inspectoratul Judetean Brasov

Diplomé - TITULARIZARE in INVATAMANT
Studiu universitar / Tnvatamant superior_
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Invdtdamantul Superior

2011 - 2011

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII TINERETULUI SI SPORTULUI
Universitatea "Vasile Alecsandri* din Bacdu

Diplom& - DEFINITIVAT in INVATAMANT

Studiu universitar / Invatdmant superior

Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Tnvétdmantul Superior
2010-2010

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII SI TINERETULUI
Universitatea "George Baritiu" din Brasov

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Diplomd - MODUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELUL |

Studiu universitar / Invatamant superior

Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in invatdmantul Superior

2008 - 2008
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Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionala

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care

s-a realizat formarea profesionala
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care

s-a realizat formarea profesionald
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionala

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionald

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionala

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada
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CURRICULUM VITAE Daniela POPA

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII SI TINERETULUI
Universitatea "George Baritiu" din Brasov

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Diploma - MODUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELUL I

Studiu universitar / Invatdmant superior

Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in invit&mantul Superior

2012 -2012

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
"INTERNATIONAL COMPUTER SCHOOL"

Diploma - OPERATOR COMPUTER

Studiu professional / "International Computer School”
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE PROFESIONALA
2002 - 2002

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
"INTERNATIONAL COMPUTER SCHOOL"

Diploma - UTILIZARE MICRO-COMPUTER IBM - PC
Studiu professional / "International Computer School”
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE PROFESIONALA
2002 - 2002

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII TINERETULUI SI SPORTULUI
Autoritatea Nationala pentru Sport si Tineret

Centrul National de Formare si Perfectionare al Antrenorilor
Diploma - ANTRENOR GIMNASTICA - Prima Specializare

Studiu universitar / Invatdmant superior

Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Invatamantul Superior

2007 - 2007

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII TINERETULUI SI SPORTULUI
Autoritatea Nationala pentru Sport si Tineret

Centrul National de Formare si Perfectionare al Antrenorilor
Diploma - ANTRENOR VOLEI a doua Specializare

Studiu universitar / Invatdmant superior

Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in invatamantul Superior

2007 - 2007

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII TINERETULUI SI SPORTULUI
Autoritatea Nationald pentru Sport si Tineret

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
Diplomd - ANTRENOR SCHI

Studiu universitar / Invitdmant superior

Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE 1in invitdmantul Superior

2010-2010
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§< Curriculum Vitae

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionald

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionala

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care

s-a realizat formarea profesionald
Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei

deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionala

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionala

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta
Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

Numele institutiei prin care
s-a realizat formarea profesionald

Tipul calificarii/ Diploma obtinuta

Nivelul formei
deinstruire in invatamant

Perioada

MINISTERUL EDUCATIEI CERCETARII TINERETULUI SI' SPORTULUI
Autoritatea Nationala pentru Sport si Tineret
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor

Certificat de Clasificare Profesionala - ANTRENOR SCHI

Studiu universitar / Tnvatdmant superior A
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Invdatamantul Superior

2010 - 2010

MINISTERUL TINERETULUI' $I' SPORTULUI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT CLUJ-NAPOCA - UBB
ASOCIATIA DE MAJORETE DIN ROMANIA

ATESTAT - ANTRENOR NATIONAL MAJORETE
Studiu universitar / Invatdmant superior
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE in Invatamantul Superior

2011 - 2011

MINISTERUL TINERETULUI S$I' SPORTULUI
IATC BRASOV
ATESTAT - ANTRENOR NATIONAL AEROBIC

Studiu professional / IATC 3
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE PROFESIONALA

1988 - 1988

MINISTERUL CULTURII SI EDUCATIEI SOCIALISTE
Comitetul de CULTURA Si Educat|e Socialista - Scoala Populara de ARTA

Diploma - COREGRAF BALLET, DANS MODERN $I CONTEMPORAN

Studiu professional / "Scoala Populara de ARTA"
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE PROFESIONALA

1988 - 1990

MINISTERUL CULTURII SI EDUCATIEI SOCIALISTE
Comitetul de CULTURA si Educatie Socialistd
Diplomd - BALERIN / STUDIU COREGRAFIE si BALLET
Studiu professional / CULTURA si Educatie Socialista
Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE PROFESIONALA
1989 - 1989

UNIVERSITATEA CULTURAL STIINTIFICA BRASOV
CENTRUL de ARTA Si CULTURA BRASOV

Diploma - DESIGN COSTUME de SCENA
SCHITE, ARTA si DESEN/ COSTUME de SCENA
Studiu professional / Centrul de Artd si Cultura Brasov

Perfectionare, INSTRUIRE si FORMARE PROFESIONALA
1986 - 1986
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EXPERIENTA
PROFESIONALA

CURRICULUM VITAE Daniela POPA

Numele si adresa angajatorului Universitatea "Transilvania" din Brasov

FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA si SPORTURI MONTANE

Tipul activittii / sector activitate  Invdt&mant Universitar Academic

Activititi

si responsabilitati

Functia sau postul ocupat

Perioada

Numele si

adresa angajatorului
Tipul activitatii /
sector activitate

Activitati
si responsabilitati

Planificarea activitatii didactice, coordonare, analizg, organizare, programare.
Manageriere proiecte, parteneriate, cu alte facultati, participare la Campionate
Internationale Universitare de Gimnasticd si Dans.

Secretar COMISII de Licenta, Secretar COMISII de Master,

Secretar COMISII de ADMITERE, Asistentd Examene semestriale si Admitere
Membruin COMISIA de Admitere, Parcurs Aplicativ, traseu

Tutore Master KMS anul |, Tutore Master KMS anul I

Coordonator EFS neprofil - Facultate DPM, Facultate AR, Facultate Muzica
Pregatire CURSURI pentru Disciplinein Lichidare

Pregdtire CURSURI pentru Discipline ZI si IFR

Coordonator Echipa Reprezentativd de Majorete a Facultdtii
Coordonator Echipa Reprezentativd de Dans Sportiv a Facultatii
Coordonator Echipa Reprezentativd de Dans Folkloric a Facultatii
Coordonator Echipa Reprezentativd de Dans Terapeutic a Facultatii
Coordonator Proiecte Artistice, parteneriate cuinstitutii din tard.

LECTOR DR.
2010

PALATUL COPIILOR SI ELEVILOR BRASOQV institutie scolara preuniversitara

Invatdmant preuniversitar

Planificarea activitatii didactice, coordonare, analiza, organizare, programare.
Manageriere proiecte, parteneriate cu alte Palate ale Copiilor din tara.
Participare la Campionate Nationale de Gimnastica si Dans.
Organizare, planificare, coordonare si analizg, in

COMISIA de ETICA si DEONTOLOGIE PROFESIONALA

Coordonator COMISIE ETICA,

Coordonator COMISIE ARTISTICA

Coordonator COMISIE METODICA

Coordonator PROIECTE ARTISTICE

PARTENERIATE Nationale si Internationale

Participare in COMPETITII Nationale si Internationale

320 Premii, obtinute de-a lungul anilor in cadrul Competitiilor de Dans judetene,
nationale si internationale — Republica Moldova, Ukraina, Bulgaria, Grecia, Turcia,
Italia 2009 - sase Locuri. |, in acelasi Concurs si Medalie de la Senatul Italian in
San Nicandro. 75 premii cu Locul I, 54 premii cu Locul I, 30 premii cu Locul lll, 97
Premii de participare, Premii de popularitate, Premii speciale, Diplome de Onoare,
Diplome de Excelentd. Proiecte de Parteneriat cu diferite institutii din tara.
Participari la Simpozioane si Congrese cu dezbateri pe diferite teme educative.
Responsabil si Coordonator al Comisiei Metodice pe sectiune Coregrafica-Artistica.
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Functia sau postul ocupat
Perioada

Disciplinele principale
studiate/ Competente
profesionale dobandite

TIPUL sau
sectorul de activitate

Experienta
n domeniul ID/IFR

Curriculum Vitae

Responsabil si Coordonator al Comisiei Etice. Membru inJuriu a diferite Competitii
Contract de Cercetare Stiintifica cu Consiliul Judetean Brasov, Isj Brasov, Med Center
Proiecte de Finantare si Autofinantare. Proiecte de Sponsorizare.

Proiecte CARITABILE pentru Spitalul de Pediadrie Brasov. Activitati artistice, recitaluri
de dans, si FONDURI stranse, pentru actiunea "Suflet pentru suflet"!

Cercuri metodice-pedagogice si organizare de Cursurisi Lectii deschise.

Inanul 2011, infiintarea Echipei Reprezentative de Majorete si Dans a Universitétii.

Profesor - GRAD didactic |
2000, 2004, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010

TEFS, MEFS, TAS, MAS, Didactica in EFS, Psihologia Generala pe categorii de
varste, Pedagogia si Psihopedagogia in Educatie Fizicd si Sport, Antrenament de
Performantd, TEORIA si practica instruiriiin Dans, METODICA predarii Dansului,
PSIHOLOGIA Dansului, Expresie Corporald si Euritmie, ETICA Deontologicd in
Sport, Batminton, Tenis de Masa, Volei (specializare), Gimnastica (specializare),
Gimnasticd Ritmica, Aerobic, Dans Aerobic, Realizdri emisiuni sportive Radio/TV,
Filosofie, Management si Legislatie in EFS, Teoria si Metodologia Sportului de
Performantd, Igiena generala sportivd, Refacere si Recuperare, Istoria EFS.

Calitatea Denumirea si perioada activitatii Institutia organizatoare / formatorul

Elaborare suport CURS, materiale
didactice auxiliare,

pregatire tutoriale:
Facultatea de
Coordonator 1. Expresie Corporala si Euritmie, Educatie Fizica
de disciplina 2015, Anul lll, sem. |l si Spoturi Montane

2. Teoria si practica instruirii
in Dans Sportiv, 2016,
Anul lll, sem.|

3. Teoria si practica instruirii
n Dans Folcloric, 2021

Anul lll, sem.|
Participant la 1. Instruiri (bi) semestriale organizate Facultatea de
instruiri in de catre Coord. /resp. de platforma. Educatie Fizica
tehnologia ID si Spoturi Montane

2.Instruiri (bi) semestriale organizate
de catre Coordonatorul programului
de studii ID/IFR
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N CURRICULUM VITAE Daniela POPA
Limba materna Romana
Limbi INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
straine cunoscute Ascultare Citire Participare Discurs oral Serere
la conversatie
ENGLEZA B1 Nivel B1 Nivel B1 Nivel B1 Nivel B1 Nivel
independent independent independent independent independent
FRANCEZA A1 Nivel A1 Nivel A1 Nivel A1 Nivel A1 Nivel
elementar elementar elementar elementar elementar
« bune competente de comunicare, dobandite prin experienta proprie de profesor;
. cadru didactic cu abilitati in cunoasterea pedagogiei si psihologiei;
« realizare cu usurintd, a unui dialog constructiv cu studentii IFR in orice situatie ;
Competente de ’ ' '

comunicare si
abilitati sociale

Abilitati personale

Calitati personale

Competente

si aptitudini
organizationale
manageriale

capacitate de adaptare rapidd, la orice medii de manifestare a activitdtii de invdtare, culturale
si multiculturale; o buna cunoastere a proceselor de control al calitdtii, evaluare competentd,
orientare si deschidere cdtre noutati despre domeniul sportiv-artistic: dans, ballet, gimnasticd,
patinaj artistic, patinaj pe role, aerobic, dans aerobic, modelling, dorinta de autodepasire;
implicare in procesul de invatare al studentilor IFR, prin sistematizarea materiilor.
desfasurarea cursurilor interactiv, solutionarea nelamuririlor, vis-a-vis de noile cunostinte.

experienta de a lucra cu oamenii (studenti, parinti, colegii, etc) intr-o maniera de politete sidecents;
flexibilitate, sensibilitate, rdbdare, comunicare usoard, empatie, dorintd de a sprijini la nevoie;
implicare, armonizarea cu usurintd, a situatiilor tensionate nepotrivite, ghidare cdtre contextul pozitiv.

abilitatea de a stabili prioritati si a organiza munca in conformitate cu necesitatile;
adaptabilitate, sigurantd, stabilitate, constiinciozitate, temperament placut si initiativa.

capacitatea de organizare a grupelor de studenti pe care le coordonez, se reflecta in
activitatea si procesul de pregatire si instruire interactiv, evidentiat in managerierea
proiectelor didactice sportiv-artistice, specifice pentru majorete, top-cheerleaders si dans
aerobic in aer liber.

organizarea cursurilor deschise, pentru participarea si captarea studentilor de la celelalte
facultati, in actiunea de implicare in orele de Expresivitate corporald, aerobic si dans
terapeutic-artistic in natura.

organizarea comisiilor cultural-artistice cu prezentarea activitdtilor de dans si prezentarea
parteneriatelor interdisciplinare, in scopul de a marii orizonturile sportiv- cultural-artistice

ale studentilor.
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v§< Curriculum Vitae

. transferul de cunostinte dela o disciplind la alta pentruimbogatirea bagajului de cunoastere

Competente . propunerea de participare in Concursurile nationale/internationale universitare cu mai multe
$i aptitudini sectiuni: acro-dance, dans contemporan european, dans sportiv, dans folcloric, dans modern,
organiza’gionale majorete, fantezie coregrafica prin euritmie si expresivitate corporala
manageriale - abilitati organizatorice rapide si eficiente, capacitati de coordonarea echipelor sportive, abilitati
de atrasa sarcini punctuale si stabile, cooperare si abilitatea de a lucra impreund cu echipele de
lucru, abilitati si capacitate dea lua decizii prompte si optime.
. capacitate dea creasi mentine un climat de munca armonios, decent si non-conflictual.
Competen’ge « 0 buna stapanire a instrumentelor MICROSOFT OFFICE: WORD, EXCEL, POWER POINT, PAINT;
informatice . competente de utilizare a Aplicatiilor informatice, in domeniul Educatiei fizice, sportului si dansului.
si aptitudini . Programe specifice Profilului Artistic de editare: ADOBE PHOTOSHOP, ADOBE LIGHTROOM,

de utilizare a ADOBE ILLUSTRATOR, CYIBERLINK, ADOBE MUSIC, convertire Muzicd, din format Mp3 in AUDIO,
computerului convertire VIDEOCLIPURI muzicale, pregdtirea melodiilor specifice, pentru CONCURSURI de DANS.

dans clasic, dans modern, ballet, dans folcloric;

. acro-dance, dans acrobatic pentru copii si adulti, masculin si feminin;
. dans sportiv, dans de societate, dans therapeutic, dans in aer liber;

« dans contemporan, dans de caracter, fantezie coregrafica;

. break-dance, street-dance, free-style, hip-hop, a&b, reghetoon;

. gimnastica de bazd, gimnastica artisticd, gimnastica ritmica;

. gimnastica aerobicd, dansul aerobic, majorete, cheearleaders;

Competente . expresivitate corporald si euritmie, psihologia si analiza comportamentului
si aptitudini motric si psihomotric, estetic si artistic in competitiile de dans;
Artistice . modelling scenic, dans tematic, dans de epocd, dans cult, dans liric, jazz-dance;

. formarea si instruirea studentilor, in MISCAREA SCENICA FESTIVA;

. transpunerea cu usurinta intr-un rol impus de Tematica Dansului, expresivitate faciald,
corporald si motricd, regdsita in rolurile din MUSICAL-DANCE ce implica o PARTITURA
COREGRAFICA ampli cu diferite ACTE de prezentare si FRAGMENTE de DANS;

. pregdtirea pentru un Registru motric larg si variat;

. pregdtirea pentru un Repertoriu de Dans amplu si variat, unde sa alterneze dansuri,
dinamice, medii si lente. Includerea Jocurilor didactice muzicale, pentru dezvoltarea auzului
si a ritmicitatii, a Jocuri didactice specifice disciplinelor artistice, in etapa pregatitoare.

. Pregdtirea si instruirea studentilor, pentru desfasurarea Serbdrilor Festive Scolare
si a Concursurilor de Dans.

Permis

« Categoria permisului de conducere pe care il detin: B
de conducere
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CURRICULUM VITAE Daniela POPA

INFORMATII
SUPLIMENTARE

LUCRARI ELABORATE
SI PUBLICATE

Publicatii, Prezentdri, Proiecte,

Conferinte, Seminarii, Distinctii
Afilieri, Referinte

PREZENTAREA LUCRARILOR DIN ULTIMII ANI, in corelare cu Disciplinele predate:
Monografii si diferite Articole de specialitate, prezentate in unele Centre
Universitare dintara sidin afard, prin Edituri de Cercetare Stiintificd nationale i
internationale Realizari profesional stiin ifice, dezvoltarea carierei universitare si
calitatea activitatilor didactice profesionale dobandita prin: Volume de
specialitate publicate in Edituri recunoscute, Lucrdri elaborate si prezentate in
reviste de specialitate, in Conferinte si Congrese la nivel national si international
in stricta legaturd cu profilul postului.

A. MONOGRAFII EDITATE si Alte CATEGORII de LUCRARI:
TEZA DE DOCTORAT

1. (2015) - TEZA de DOCTORAT, elaboratd si implementata cu Ttitlul:
"The Mana-gement of the Curriculum of Dancing as Taught to
high School students at Students Clubs" "MANAGEMENTUL
CURRICULEI PENTRU DISCIPLINA DANS, DIN CADRUL PALATELOR
ELEVILOR DIN ROMANIA, CICLUL LICEAL" Brasov, 20. apr. 2015,
TEZA de DOCTORAT pp. 1-415, Anexa pp. 1-387, Universitatea
Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi
Montane, institutie organizatoare  de studii universitare de Doctorat,
2010/ 2015, BRASOV

CARTI EDITATE INDEXATE

2.(2023) Daniela PIRVULESCU POPA - Federatia Romana "Sportul
Pentru Toti", Casa Corpului Didactic Vaslui CARTE - FIl ACTIV, FlI
PERFORMANT, EDUCATIE, CULTURA, ARTA SI SPORT,
Documentare profesionald, comunicare didactica si stiintifica,
Editia aVl-a, Nr.11-12., Editura PIM, ISSN 2257-6735, ISSN-L
2457-6735, VASLUI
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Q\,< Curriculum Vitae

3.(2022) Daniela POPA - "TEORIA S| PRACTICA INSTRUIRIl IN
DANS" Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN 978-606 19-1545-3, BRASOV

4. (2022) Daniela POPA — "EXPRESIE CORPORALA SI
EURITMIE" Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN 978-606 19-1561-3, BRASOV

5. (2016) Pirvulescu D. Neamtu M. - "ORGANIZARE S| LEGISLATIE
IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT", Editura Universitdtii Transilvania
ISBN 978-606-190740-3, BRASOV

6. (2015) Pirvulescu D. - "DANSUL CA DISCIPLINA SPORTIVA", Editura
Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN 978-606 19-0585-0, BRASOV

LUCRARI ELABORATE ARTICOLE, studii in extenso, publicate in Reviste din Fluxul Stiintific
SI PUBLICATE International si PUBLICATII in extensor aparute in Lucrdri ale

principalelor Conferinte Nationale/ internationale de specialitate.
Publicatii, Prezentdri, Proiecte,

Conferinte, Seminarii, Distinctii

Afilieri, Referinte 7.(2018) Popa Daniela - "Methodological Strategies, regarding the

Effects of AQUAGYM in Physical Therapy" - "STRATEGII
METODOLOGICE, PRIVIND  EFECTELE  AQUAGYM-ULUI, N
KINETOTERAPIE". Editura, Analele Universitatii "Ovidius", F.E.F.S
Supliment, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din CONSTANTA.

8. (2017) Daniela Pirvulescu Popa - "Ethical Challenges in SPORTS
Management"- "PROVOCARI ETICE 1IN MANAGENENTUL
SPORTULUI" Analele Universitatii Dunarea de Jos, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, GALATI.

9.(2017) Daniela Pirvulescu Popa - "Ethical Values in DANCE
Management Issues, Opinions, and Situations" -  "VALORI
ETICE TN MANAGEMENTUL DANSULUI PROBLEME, OPINIl Sl
SITUATII", Analele Universitatii  "Ovidius”, F.E.F.5.  Supliment,
CONSTANTA.

10. (2016) Pirvulescu Daniela Popa, Neamtu Mircea - "Optimum
Recovery From Certain Traumas Through Aquagym" -
"OPTIMIZAREA REFACERII si RECUPERARII UNOR TRAUMATISME
PRIN ACTIVITATEA AQUAGYM". 11-12. March. 2016. 4p. -
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http://www.defs.unibuc.ro/ sesiune b/ticket/ ticket.php? track = 5HY-
6SH-6TPL & Refresh = 41630 BUCURESTI.

11. (2016) Daniela Pirvulescu Popa, Mircea Neamtu - "Dancing means
of education and personality development students" - "DANSUL
MIJLOC DE EDUCARE SI DEZVOLTARE A TINERILOR STUDENTILOR®",
CONGRESS - U.N.E.F.S. BUCURESTIL

12. (2016) Daniela Pirvulescu Popa - "Dance and Music in Education
Activity ~ Assessment Tests in Rhythmic education Students" -
"EDUCATIA MUZICALA TN  ACTIVITATEA DANSULUI. PROBE DE
EVALUARE IN EDUCAREA RITMICA A STUDENTILOR". GYMNASIUM,
Conference, Romania. Scientific Journal of Education, Sports and Health,
No.2, Vol. XVII, Online - "Vasile Alecsandri® University of Bacdu,
Faculty, BACAU.

13. (2016) Daniela Pirvulescu Popa - "Dancing important factor in
behavior and Social development of young students" - "DANSUL
FACTOR IMPORTANT 1N COMPORTAMENTUL S| DEZVOLTAREA
SOCIALA A TINERILOR STUDENTI". The 9-th Annual International
14. CONFERENCE Physical Education Sport and Health - University of
Pitesti, Romania, Faculty of Physical Education and Sport, HUMAN
PERFORMANCE Research Center HPRC Physical Education Sport and
Health, PITESTI.

15. (2015) Pirvulescu Daniela, Neamtu Mircea - "Semiotics Dance" -
"SEMIOTICA DANSULUI". The 2-th Annual International Scientific
Conference Introspective Connections on Human Movement Sciences,
Targu Mures in parteneriat cu Brasov, Romania. The University of
Medicine and Pharmacy, Targu Mures, Departament of Human
Movement Sceinces in partnership with Transilvania University of
Brasov, Faculty of Physical Education and Mountain Sports and
Society of Science, TARGU MURES.

16. (2015) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "Dance Curriculum
Model, for High School performance, of students in Romania
Palaces" - "MODELUL CURRICULEI IN DISCIPLINA DANS, LA NIVEL DE
PERFORMANTA, N CADRUL PALATELOR ELEVILOR DIN ROMANIA".
GYMNASIUM Scientific Journal of Education, Sports and Health-
GYMNASIUM No.2, Vol. XVI, Bacdu, Romania. Online - ISSN 2344 -
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5645. ISSN-L1453-0201, "Vasile Alecsandri "University of Bacdu
Faculty, BACAU.

17. (2015) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "Discipline Curriculum for
Dance, in the students Clubs in Romania" - "CURRICULUM PENTRU
DISCIPLINA DANS, IN CADRUL CLUBURILOR ARTISTICE ALE ELEVILOR
DIN ROMANIA". The 8-th Annual International Conference Physical
Education Sport and Health. Pitesti, Romania. University of Pitesti,
Romania, Faculty of Physical Education and Sport, HUMAN
PERFORMANCE Research Center HPRC. Physical Education Sport and
Health, PITESTL

18. (2015) Danna Pirvulescu, Mircea Neamtu - "Signs and signaling
Dance" - "LIMBAJUL SEMNELOR SPECIFICE DOMENIUL DANS. TIPUL
DE SEMNALIZARE N DANS. MODUL DE COMUNICARE INTRE
DANSATORI". International Scientific Conference "Sports, Education,
Culture" - Interdisciplinary Approaches in Scientific Research Galati,
Romania. "Dunarea de Jos" University of Galati, Physical Education and
Sport Faculty Human Performance Research Center. Center For
Interdisciplinary Research in Education, pp.129-136. GALATI.

19. (2014) Daniela Popa, Mircea Neamtu - "Kromoterapiei importance
for dance practiced in Nature"- "IMPORTANTA KROMOTERAPIEI
PENTRU DANSUL PRACTICAT N NATURA". The International
CONGRESS of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, &4-th
Edition, Bucharest, Romania. National University of physical Education
and sports. Federation internationale d.education physique sports
science council of Romania, U.N.E.F.S. BUCURESTIL

20. (2014) Daniela Popa, Mircea Neamtu - "The Quality of Life and the
Influences of Exercise Dancing” - "CALITATEA VIETII Sl
INFLUENTA EXERCITILOR DE DANS". The 20-th International
Scientific Conference The Knowledge Based Organization, Sibiu,
Romania. The Ministry of Education, Research, Youth and Sports.
"Nicolae Balcescu" Land Forces Academy - Academia Fortelor
Terestre din Sibiu. pp. 317-325. SIBIU.

21. (2014) Dana Pirvulescu, Mircea Neamtu - "Aesthetic in the Art of

Dance" - "ESTETICA DANSULUI" - Bulletin of the Transilvania
University of Brasov, Series IX, Sciences of Human Kinetics - Vol. 7,
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(56), No.2, BRASOV.

22. (2014) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "The Model Dance
Curriculum for high School Students from Romania Palaces of
Children and Students" - "MODEL DE CURRICULA PENTRU
DISCIPLINA DANS, DIN CADRUL PALATELE COPIILOR SI ELEVILOR
DIN ROMANIA, PENTRU CICLUL LICEAL". The 7-th Annual
International Scientific Conference Physical Education, Sport and
Health, Pitesti, Romania. University of Pitesti, Faculty of Physical
education and sport HUMAN PERFORMANCE Research Center
Romanian Council of Sport Science, pp. 521-524. PITESTL

23.(2013) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "Dancing in nature
as movement therapy. Therapeutic dance organized" - "DANSUL
IN NATURA, CA TERAPIE A MISCARI. DANSUL TERAPEUTIC
ORGANIZAT"., Anuar Stiintific, Finala Competitiei Stiintifice, Editia
a 5-a, Impactul finalitdtilor sistemului educational si de cercetare
Stiintifica din Romania, in sustenabilitatea performantelor sportive
olimpice, COSR, Bucuresti, Romania. FORUMUL STIINTIFIC
National Romania, Societatea Stiintei, Excelentei Umane, si
Sportului  Universitar,  Departamentul  Stiintificc, ~ COSR
BUCURESTI.

24. (2013) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "The young man
personality educated and trained through dance" -
"PERSONALITATEA TINERILOR, FORMATA S| EDUCATA PRIN DANS".
The International Scientific Conference Youth in the Perspective of the
Olympic Movement, Brasov, Romania. The Ministry of Education,
Research, Youth and Sports, University of Brasov Faculty of Sports and
Physical Education The Centre of Research for Human Performance
Brasov, pp. 41-42. BRASOV.

25. (2013) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "Sport and dance, sports
artistic activities involved binding in modern Tourism" - "DANSUL
ACTIVITATE SPORTIV ARTISTICA, PARTE INTEGRANTA A TURISMULUI
MODERN". The 8-th International Scientific Conference in Physical
Education, Sport and Physical Therapy from Theory to Practice with the
paper entitled, IA§l, Romania. The Ministry of Education Research Youth
and Sports Faculty of Movement Sports and Health Sciences "Alexandru
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loan Cuza" University of IASI Physical Education and Sport Faculty
p.22. 1ASIL

26. (2013) Pirvulescu Dana, Neamtu Mircea - "Artistic Dance Styles an
Instrument of Personality Formation and Possibility for Social
Integration” - "STILURILE DE DANS ARTISTIC, MIJLOC DE
SOCIALIZARE SI EDUCARE A TEMPERAMENTULUI TINERILOR
STUDENTI". The 8-th FIEP European Congress Physical Education
and Sports Perspective of Children and Youth in Europe, p.
151. BRATISLAVA, SLOVAKIA.

27.(2013) Pirvulescu Dana, Neamtu Mircea - "Dancing an Agent
of Didactics of the Personality of Young Students" - "DANSUL
ARTISTIC, INSTRUMENT $SI STRATEGIE DIDACTICA A EDUCARII SI
DOBANDIRII PERSONALITATII TINERILOR, CU POSIBILITATE RAPIDA
DE INTEGRARE Sl DEZVOLTARE SOCIALA". The 8-th FIEP European
CONGRESS Physical Education and Sports Perspective of Children and
Youth in Europe, p. 150. BRATISLAVA, SLOVAKIA.

28. (2012) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "Dance as a sport and
artistic activity included in modern Tourism"- "DANSUL,
ACTIVITATE ARTISTICA INCLUSA 1N TURISMUL MODERN". The 4-th
International Scientific Conference "Achievements and Prospects in the
Field of Physical Education and Sports Within the Interdisciplinary
European Education System" Bacau, Romania. The Ministry of Education
Research Youth and Sports "Vasile Alecsandri" University of Bacdu -
Faculty of Movement Sports and Health Sciences "Alexandru loan Cuza"-
University of lasi Physical Education and Sport Faculty, IASI.

29. (2012) Popa Daniela, Neamtu Mircea - "Luge Contests on the
Street, with Oportunities to Have Fun" - "CONCURS DE SANIE
ARTISTICA, CU DIFERITE OPORTUNITATI DE DESTINDERE",
GYIMNASIUM Bacdu, Scientific Journal of Education, Sports and Health,
No.2, Vol. XIll, BACAU.

30. (2012) Daniela Popa Pirvulescu, Mircea Neamtu - "The Modem
Equipment in Training Performance Dancers" - "APARATURA
MODERNA - UTILIZATA 1IN PERFORMANTA DANSULUI", EDU -
WORLD 2012. The 5-th International Scientific Conference Education
Facing Contemporary World Issues, Pitesti, Romania. University Of
Pitesti Faculty of Sports and Physical Education the Centre of Research
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for HUMAN PERFORMANCE, p.212. PITESTL

31. (2011) Dana Pirvulescu, Mircea Neamtu - "Drama and Ecstasy in
Dance, Body Language" - "DRAMA SI EXTAZUL TN DANS, LIMBAJUL
CORPORAL". The International Scientific Conference, Ten years of
Research in Physical Education and Sports, Galati Romania. The
Ministry of Education, Research, Youth and Sports "Dunarea de Jos"
University of Galati, Faculty of Sports and Physical Education the Centre
of Research for HUMAN PERFORMANCE, pp. 264 - 267. GALATI.

32. (2011) Dana Pirvulescu, Mircea Neamtu - "The Metaphore of the
Dance as a Means of Nonverbal Communication Body Language" -
"METAFORA DANSULUI CA EXPRESIE CORPORALA, LIMBAJUL
GESTUAL AL CORPULUI UMAN". The International Conference 3-rd
Edition, "Achievements and Prospects in the Field of Physical

Education and Sports Within the Interdisciplinary European Education
System" Bacau, Romania. The Ministry of Education, Research, Youth
and Sports "Vasile Alecsandri" University of Bacdu, Faculty of
Movement, Sports and Health Sciences. BACAU

33. (2010) Dana Pirvulescu, Mircea Neamtu - "Contributions for the
Preparation of the Students from the Dance Group Performance
Level of University of Transilvania Brasov" - "CONTRIBUTII PENTRU
PREGATIREA STUDENTILOR DIN FORMATIA REPREZENTATIVA DE
DANS, LA NIVEL DE PERFORMANTA, din cadrul Universitétii Transilvania
Brasov". 3-rd Annual International Conference Physical Education Sport
and Health Pitesti, Romania. Romanian The Ministry of Education,
Research Youth and Sport, University of Pitesti, Romania Faculty of
Physical Education Sport and Health, pp.402-404. PITESTI.

34. (2010) Dana Pirvulescu, Mircea Neamtu - "Contributions to the
Training of the University of Transilvania Brasov, Dance Group
Students, Initiation Level", "CONTRIBUTIl PENTRU PREGATIREA
STUDENTILOR DIN FORMATIA REPREZENTATIVA DE DANS, LA NIVEL
DE INITIERE, DIN CADRUL UNIVERSITATII TRANSILVANIA BRASOV".
The International Conference 2-rd Edition - "Achievements and
Prospects in the Field of Physical. Education and Sports Within the
Interdisciplinary European Education System", Bacdu, Romania. The
Ministry of Education, Research, Youth and Sports "Vasile Alecsandri”
University of Bacau Faculty of Movement, Sports and Health
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Sciences, pp.102-112. BACAU.

CARTI EDITATE IN FORMAT ELECTRONIC

35.(2020) Daniela POPA - "ETICA SI DEONTOLOGIE 1IN
KINETOTERAPIE" CARTE editata in format electronic pe Platforma
E-learning a Universitatii "Transilvania” din BRASOV.

36.(2021) Daniela POPA - "AQUAGYM, PREVENTIE SI
RECUPERARE KINETOTERAPEUTICA N SPORT" - CARTE editatd
in format electronic pe Platforma E-learning a Universitatii
“Transilvania" din BRASOV.

37.(2023) Daniela POPA - "LUDOTERAPIA INDIVIDUALA SI
COLECTIVA, ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE" - CARTE editatd in
format electronic pe Platforma E-learning a Universitatii
"Transilvania" din BRASOV.

38.(2023) Daniela POPA — "TEORIA SI PRACTICA INSTRUIRII TN
DANS SPORTIV" CARTE editata in format electronic pe Platforma
E-learning a Universitatii "Transilvania” din BRASOV.

39.(2023) Daniela POPA - "TEORIA S| PRACTICA INSTRUIRII N
DANS FOLCLORIC" - CARTE editata in format electronic pe
Platforma E-learning a Universitdtii "Transilvania” din BRASOV.

40.(2024) Daniela POPA - "GENURI DE DANS FOLCLORIC DIN
DIFERITE ZONE, PROGRAM DE PREGATIRE", CARTE editatd in
format electronic pe Platforma E -learning a Universitatii
"Transilvania" din BRASOV.

41.(2024) Daniela POPA — "ETICA SI DEONTOLOGIE TN STIINTA
SPORTULUI" - CARTE editata in format electronic pe Platforma
E-learning a Universitdtii "Transilvania” din BRASOV.

42.(2020) Daniela POPA - "TEORIA S| PRACTICA INSTRUIRII N
DANS SPORTIV" carte editatd pentru programul de studii IFR in
format electronic pe Platforma E-learning a Universitatii
“Transilvania" din BRASOV.
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43.(2022) Daniela POPA — "TEORIA si PRACTICA INSTRUIRII in
DANS FOLCLORIC" carte editata pentru programul de studii IFR
in format electronic pe Platforma E-learning a Universitatii
"Transilvania" din BRASOV.

44.(2020) Daniela POPA — "EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE"
carte editata pentru programul de studii IFR in format

electronic pe Platforma E-learning a Universitatii "Transilvania”
din BRASOV.

45.(2025) Daniela POPA — "ETICA si INTEGRITATE ACADEMICA"

- CARTE editata in format electronic pe Platforma E-learning a
Universitdtii "Transilvania® din BRASOV.
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Documente::

. DIPLOMA DOCTOR, MANAGEMENT PENTRU DISCIPLINA DANS
. DIPLOMA MASTER, SPECIALIZARE VOLEI

. DIPLOMA LICENTA, SPECIALIZARE GIMNASTICA

. DIPLOMA AUTORAT STIINIFIC

. CERTIFICAT DE TITULARIZARE N INVATAMANT

. CERTIFICAT DE DEFINITIVAT 1IN INVATAMANT

. CERTIFICAT GRAD DIDACTIC |

. CERTIFICAT MODUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELI

. CERTIFICAT MODUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELII

. DIPLOMA OPERATOR COMPUTER

. DIPLOMA UTILIZARE MICRO-COMPUTER IBM - PC

. DIPLOMA COREGRAF DANS MODERN S| CONTEMPORAN

. ATESTAT ANTRENOR NATIONAL MAJORETE

. ATESTAT ANTRENOR NATIONAL AEROBIC, DANS AEROBIC
. ATESTAT BALERINA STUDII DE COREGRAFIE S| BALET

. DIPLOMA DESIGN COSTUME DE SCENA

. CARNET ANTRENOR GIMNASTICA

. CARNET ANTRENOR SKI

. CERTIFICAT DE CLASIFICARE PROFESIONALA, ANTRENOR SKI
. PERMIS DE CONDUCERE, CATEGORIA B

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA
SI SPORTURI MONTANE

LECTOR DR.

DANIELA PIRVULESCU POPA
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