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INFORMAȚŢII PERSONALE   Fîntînă Ioana- Maria 
 

  

 Str. Universității nr. 1, Brașov, România 

  

 ioana.curitianu@unitbv.ro   

-   

-    

Sexul Feminin  | Naționalitatea română  

 

 

DOMENIUL OCUPAȚIONAL Educație academică  

 
 

EXPERIENŢȚA PROFESIONALĂ 
 

 

Experiență în domeniul I/IFR Calitatea Denumirea și perioada activității Instituția organizatoare / formatorul 

Coordonator de disciplină Elaborare suport curs, materiale didactice 

auxiliare, pregătire tutoriale / din anul 

2018 –  prezent: 

Comunicare și integrare socială prin 

Facultatea de Educație Fizică și Sporturi 

Montane. 

 2015 –  prezent 

 

 

 

 

Lector universitar doctor  

Didactice, cercetare științifică, activități organizatorice  

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane, 

Departamentul de Educație Fizică și Motricitate Specială, Str. Universităţii, nr. 1, Brașov  

Comunicare şi integrare socială prin activităţi specifice, Echipamente, aparate şi instalaţii utilizate 

în kinetoterapie, Handbal, Schi alpin, Orientare și turism, Kinesiologie, Educație și reeducare 

psihomotrică  

 

   2014 –  2015  

 

Asistent universitar doctor  

Didactice, cercetare științifică, activități organi zatorice 

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane, 

Departamentul de Educație Fizică și Motricitate Specială, Str. Universităţii nr. 1, Brașov  

Handbal, Schi alpin, Orientare și turism, Jocuri de mișcare  

 

                                     2011 –  2014 Preparator universitar doctorand  

Didactice, cercetare științifică, activități organizatorice  

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane, 

Departamentul de Educație Fizică și Motricitate Specială, Str. Universităţii nr. 1, Brașov  

Handbal, Schi alpin, Jocuri de mișcare, Orientare și turism  

 

2009 -  2011  

 

Preparator universitar  

Didactice, cercetare științifică, activități organizatorice  

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane, 

Departamentul de Educație Fizică și Motricitate Specială, Str. Universităţii nr. 1, Brașov  

Handbal, Schi alpin, Jocuri de mișcare, Orientare și turism  

 

 

mailto:ioana.curitianu@unitbv.ro
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activități sportive , curs pentru anul III, 

sem. II 

Participant la instruiri  în 

tehnologia ID 

Instruiri (bi)semestriale organizate de 

coord. CIDIFR /resp. de platformă  CIDIFR 

 

Universitatea Transilvania  CIDIFR  / coord. 

sau resp. de platf. CIDIFR 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

 

 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

2011 –  2014 

 

 

 

 

 

 

                                            2007 –  2008 

 

 

 

 

 

 

2003 –  2007 

 

 

 

 

                                             1999 -  2003 

 

Diploma de doctor în domeniul Educație Fizică și Sport 

Studii universitare de doctorat 

Universitatea Transilvania din Brașov, Școala Doctorală interdisciplinară  

„Contribuții privind ameliorarea performanțelor motrice și a comportamentului tehnico- tactic pe 

posturile de extreme și pivot în jocul de handbal, la echipele de seniori din România” susținere 

publică în data de 17.12.2014, Calificativ Foarte bine  

 

Diploma de master 

Programul de studii: Antrenament sportiv –  Ergofiziologie, Modelarea conduitei sportive, Știința sportului, 

Specializare în handbal, Limba engleză, Refacerea capacității de performanță, Biomecanică, Tehnici de 

reglare psihică, Măsurare și evaluare în antrenamentul sportiv 

Media –  9,03 

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

Diploma de licență 

Teoria și metodica antrenamentului sportiv, Teoria și metodica activităților motrice dirijate, Handbal, 

Pregătirea specializată în handbal, Biomecanică, Schi alpin, Teoria educației fizice și sportive, Didactica 

educației fizice și sportive 

Media –  9,32 

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

Diploma de bacalaureat 

Biologie –  Chimie 

Colegiul de Științe ale Naturii “Emil Racoviță” Brașov 

Limba(i) maternă(e) Limba română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversație  
Discurs oral   

Limba engleză Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  

                  C2                                        C2                          C2                                  C2                                    C2 

Limba franceză Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  

                 B1                                         B1                           A2                                  A2                                    A2     
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 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar -  B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  ▪ Spirit de colaborare în echipă, Capacitate de comunicare, dobândită de-a lungul experienței profesionale, 

Capacitate de toleranță, de empatie, Capacitatea de a gestiona situațiile de stres, Competențe 

organizatorice dobândite în urma experienței didactice 
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INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
  

Publicații 

 

1. (2020). The Use of Water and Other Liquids of Different Chemical Composition for 

Hydration in Movement Activities, Revista de chimie, 71 (8), 2020, 249 -254, 

https://doi.org/10.37358/RC.20.8.8297   

2. (2019). The bennefits of TRX Suspension Training in adolescent idiopathic scoliosis, 

The European Proceedings of Social and Behavioural Sciences, ISSN 2357 -1330, pag. 

892 -897. https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.107  

3. (2019). Recovery through kinetotherapy after a Latarjet procedure, Bulletin of the 

Transilvania University of  Braşov, Series IX: Art • Science of Human Kinetics • Vol. 

12 (61) No. 1 -  2019, ISSN 2344 -2018. 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2019.12.61.1   

4. (2018). Optimization of physical training on the center player in the handball school 

reprezentative , Bulletin of the Transilvania University of  Braşov, Series IX: Art • Science of 

Human Kinetics • Vol. 10 (59) No. 2 -  2017, pp. 111 - 116, ISSN 2344 - 2018. 

http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/15_CURITIANU.pdf   

 

5. (2018). Recovery of scapulohumeral periarthritis at a handball player , Bulletin of the 

Transilvania University of  Braşov, Series IX: Art • Science of Human Kinetics • Vol. 11 (60) No. 

2 -  2018, pp. 31 - 34, ISSN 2344 - 2018. 

http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_2_2018.html   

Competențe 

organizaționale/manageriale  

▪ Aptitudini organizatorice legate de evenimente sportive, Capacitatea de a coordona şi de a lucra în echipă, 

Capacitate de a lua decizii; 

Competențe dobândite la locul de 

muncă  

▪ Competențe organizatorice dobândite în urma experienței didactice; 

Competențe informatice  ▪ Capacitatea de a utiliza aparatura de specialitate Competențe şi aptitudini de utilizare a calculatorului 

(Windows XP –  Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint, Acces), Corel Draw, Photo finish, HP 

Photosmart Premier); programe specifice sistemului de învăţământ (baze de date: AGSIS, ALUMNI) 

Permis de conducere  ▪ Categoria B 

https://doi.org/10.37358/RC.20.8.8297
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.107
https://doi.org/10.31926/but.shk.2019.61.12.1
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/15_CURITIANU.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_2_2018.html
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6. (2016) Study regarding the development of general and specific motor skills in alpine skiing 

category U10 , Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport, Science, 

Movement and Health, Vol. XVI, ISSUE 2 Supplement, 2016 September 2016, 16 (2, 

Supplement): 329 - 334, The journal is indexed in: Ebsco, SPORTDiscus, Index Copernicus 

Journal Master List, Doaj Directory Of Open Acces Journals, Caby, Gale Cengace Learning, 

Cabell’s Directorie http://analefefs.ro/anale - fefs/2016/i2s/pe - autori/9.pdf 

7. (2015)  Competitive relations and communication in team sports , Journal of Social Sciences 

Research, FI: 1,136, vol. 7, nr. 2, ISSN 2321 - 1091, pages 1276 –  1280 /april 2015.  

http://jssronline.com/ojs/index.php/jssr/article/view/191/pdf_108 

8. (2015)  Injuries and their prevention in the handball game, Journal of Social Sciences Research, 

FI: 1,136 vol. 7, nr. 2, ISSN 2321 - 1091, pages 1271 –  1275 /april 2015. 

http://jssronline.com/ojs/index.php/jssr/article/view/191/pdf_108 

9. (2015)  Comparative study regarding physical characteristics at male handball players 

activating on wing and pivot positions at Romanian team Steaua Bucharest , Timișoara 

Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 7, Issue 13, Pages 16 – 20, CNCSIS / cat. 

B+, ISSN (Online) 2065 - 0574, January 2015. 

http://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue- 13/tperj- 2015- 0002/tperj- 2015-

0002.xml   

10. (2015)  Analysis of defense parameters in handball teams HCM Constanta and FC Barcelona in 

competition Champions League 2011 - 2012 ,  Palestrica Mileniului III Vol.16 No.1 Ianuarie –  

Martie 2015, pp. 22 - 26, ISSN 1582 - 1943. http://www.pm3.ro/aparitii- 2015/palestrica-

mileniului - iii- civilizatie- si- sport- vol- 16- no- 1- ianuarie- martie- 2015/   

11. (2014) Compared Study  Concerning  The Evolution Of Left Wings, Right Wings And Pivots At 

Male Handball Teams H.C.M. Constanta And F.C. Barcelona In “Champions League” 2011 -

2012 , The Procedia -  Social and Behavioural Sciences –  ELSEVIER (www.elsevier.com) vol. 

116, pag. 3858 - 3863, ISSN: 18770428 Indexed by Science Direct, Scopus and Thomson 

Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science). 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814008726     

12. (2014)   Analysis of motor performance of students of kinesiology study program and special 

motion in teaching/learning/assessment of alpine skiing, Bulletin of the Transilvania University 

of Braşov, Series VIII: Art • Sport • Vol. 7 (56) No. 2 -  2014, pp. 35 - 42, ISSN 2344 - 2026. 

http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_2.html  

http://analefefs.ro/anale-fefs/2016/i2s/pe-autori/9.pdf
http://jssronline.com/ojs/index.php/jssr/article/view/191/pdf_108
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13. (2012) The importance of anticipation in increasing the defense efficiency in high performance 

handball at W. Ch. Sweden 2011 , Bulletin of the Transilvania University of  Braşov, Series VIII: 

Art • Sport • Vol. 5 (54) No. 1 -  2012, pp. 103 - 112, ISSN 2344 - 2018. 

http://webbut.unitbv.ro/BU2012/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/16_BALINT-

CURITIANU.pdf  

 14. (2012) An Analysis Of Throws/Goals scored by the male handball team HCM Constanţa during 

the Champions League Competition 2011 - 2012 , Revista Palestrica Mileniului III, Vol. 13, No. 4, 

pp. 326 - 332, Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţeganu” din Cluj - Napoca/2012, 

ISSN 2247 - 7322. http://pm3.ro/pdf/50/RO/10%20- curitianu%20%20%20326- 332.pdf  

15. (2011) An analytic study concerning the European Championship of handball and beach 

handball, Spain 2006 , Revista Palestrica Mileniului III, Vol.12, No.3, Iulie- Septembrie 2011, pp.  

279- 283, ISSN 1582 - 1943.   http://pm3.ro/pdf/45/ro/RO%2013%20Curitianu- Balint-

Tomele.pdf    

16.  (2011) The role of the motivational aspect in the performance activity of the basketball „A” 

division player, Revista Palestrica Mileniului III, Vol. 12,  No. 2,  Aprilie –  Iunie 2011, p.138, ISSN 

1582- 1943. http://pm3.ro/pdf/44/ro/RO%2008%20Tomele%20et%20al.pdf 

Conferințe 

 

1. (2017) The Effect of Six - Week TRX Suspension Training on Physical Skills in Female Skier Students,  

7th International Conference Edu - World 2016 with the main theme “Education Facing 

Contemporary World Issues”, November 4 th-  5th,  Piteşti, România, www.eduworld.ro.  

http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/178.%20EduWorldF%202017.pdf  

2. (2016). Evolution in attack of team France in Mens European Handball Championships 2014 and 

2016, 9th Annual International Conference Physical Education, Sport and Health, 2016, Pitesti, 

Series publication title: Scientific report Physical Educationand Sport, ISSN:1453 - 1194, pp. 68 -

72. 

http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid=4

4 

http://pm3.ro/pdf/44/ro/RO%2008%20Tomele%20et%20al.pdf
http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/178.%20EduWorldF%202017.pdf
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3. (2015) An analysis regarding individual and collective tactical actions and efficiency in attack for 

players operating on wings and pivot positions in Romanian handball team Potaissa Turda –  

Competitive season 2013 - 2014 , 7 th Annual International Conference: Physical Education, Sport 

and Health, Pitesti, 14 th- 15 th of november 2014, Series publicationtitle: Scientific report Physical 

Educationand Sport, ISSN:1453 - 1194, VOLUME 19, art. 40, pp. 176 –  179.  

http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_cont ent&view=article&id=76&Itemid=4

4 

4. (2014) Analysis in attack of 6m. line players from male handball TEAM Steaua Bucharest in 

Romanian National League , 5th International Scientific Conference „Achievements and prospects 

in the field of physical education and sports within the interdisciplinary european education 

sistem”, 21 - 22 November, Bacău, România, Book of abstracts, Nr. 4/2014, ISSN 2069 - 2269, p. 

93.   

5. (2013) Analysis of defense parameters at teams H.C.M. Constanta and F.C. Barcelona in the 

competition Champions League 2011 - 2012, 1th International Scientific Conference Introspective 

Connections On Human Movement Sciences, 26 - 27 April 2013 Târgu Mureş, România, Book of 

abstracts, Volume 59, Supplement 2, ISSN - L 2068 - 3324, ISSN 2068 - 3324, p. 10. 

http://www.ammjournal.ro 

 

 

 

 

 

 

Data: 01.10.2025  Ioana CURIȚIANU 

 

 


