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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)

E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Data nasterii

Sex

Loc de munci vizat / Domeniu
ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitéti si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de
activitate

Chicomban Carmen Mihaela

Romana

Feminin

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORTURI MONTANE

1996-2000 - profesor antrenor titular la C.S.S. " Brasovia”, Brasov - cu calificarea antrenor specializare
baschet categoria lll, in baza Ordinului Departamentului Sport din M.T.S. Nr. 453 din 30.10.1996,
1998-2001 - preparator universitar la Facultatea de Educatie Fizicd si Sporturi Montane -
Universitatea Transilvania din Bragov,

2001-2015 - asistent universitar lector universitar doctor

2015 -prezent - lector universitar doctor la Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane

1996-2000 profesor antrenor

1998-2001 preparator universitar,
2001-2008 asistent universitar,
2008-2014 asistent universitar doctorand,
2014-2015 asistent universitar doctor

2015-prezent lector universitar doctor.

-activitati de dezvoltare institutionala in cadrul unor proiecte de dezvoltare a componentei didactice
preuniversitare;

- abilitai didactice si de cercetare, abilitati de comunicare §i de lucru in echipa, conduiti morala
conform codului de etica.

Facutatea de Educatie Fizic3 si Sporturi Montane

- activitati de predare-invatare in conformitate cu tematica si obiectivele disciplinelor predate in domeniul
educatiei fizice si sportului de performanta: Kinesiologie, Tehnici de tonifiere musculard, Teoria si
practica in sportul de expresie fitness, Pilates, Baschet, Specializare infr-o ramura sportiva - baschet -,
Evaluare motrica si somato-functionald, Elemente de gimnastica medical3, Kinetoprofilaxie.

- elaborarea unor cursuri teoretice in stransa concordanta cu noutéatile aparute in domeniul disciplinelor

predate,


Stefan
Pencil


Experienta in domeniul IFR

Educatie i formare

Calitatea Denumirea si perioada activitafii Institutia organizatoare /
formatorul

Titular de Elaborare suport curs, materiale didactice Facultatea de Educatie

disciplina auxiliare, pregatire tutoriale / din anul - 2010- Fizica si Sporturi
prezent:Kinesiologie-Anul |,Fitness -Anul || SPM Montane

Participant la Instruiri (bi)semestriale organizate de coord. Coord. sau resp. de

instruiri in CIDIFR /resp. de platforma CIDIFR platf. CIDIFR

tehnologia ID

Studii doctorale: 2008-2014, USEFS Chisinau, Republica Moldova;
Studii universitare: 1992-1996, FEFS Brasov, 2006-2007 FEFS Brasov.

Perioada 2014 - Doctor in "Stiinte pedagogice" USEFS Chisinau, Rep. Moldova

Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

Competente profesionale dobandite

Alte competente si aptitudini

Competente si abilitati tehnice

Nivelul in clasificarea nationala si
international

Aptitudini i competente personale

Limba manterna

Limba(i) straina(e) cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Germana

Engleza

2015 - echivalat de MEC$ cu doctor in "Stiinta sportului si Educatiei fizice"

Kinesiologie; Tehnici de tonifiere musculara; Teoria si practica in sportul de expresie fitness; Pilates;
Polivalenta sportiva: Baschet; specializare intr-o ramura sportiva (ioc sportiv); Kinetoprofilaxie; Evaluare
motrica si somato-functionala; Elemente de gimnastica medicala, Kinetoprofilaxie

-Competente cognitive privind cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific domeniului
educatiei fizice si sportului; competente socio-umane privind tehnicile de explicare, interpretare si
modelare a conduitei sportive;

-Competente practico-metodice prin aplicarea, transferul cunostintelor de specialitate in practica si
rezolvarea obiectivelor domeniului educatiei fizice si sportului de performanta.

- Autonomie, responsabilitate, capacitate de sinteza in activitatea didactica:

- Interactiune sociald in mediul didactic (relationare bun cu studentji i colegii);

- Dezvoltare personalé si profesional, coordonatoare cursuri step-aerobic, fitball, rebound, "zero”
aerobic

- Competente privind derularea activitatilor/cursurilor fitness-aerobic prin valorificarea performantelor in
planul dezvoltarii personale si de educatie.

- Competente privind punerea in practicé a programelor moderne de fitness-aerobic care s stimuleze
interesul pentru practicarea acestora, ca parte integrants a activitatilor cotidiene.

- Membru in Proiectul: Optimizarea procesului de pregétire la echipa de futsal Design Construct.
Acronim: OPP-EF. Contract nr.955/2009

- Membru in echipea de implementare a proiectului FSE POSDRU/9/3.1/S/9 Edu-Antreprenor (2008-
2011)

- Membru in colegiul de redactie a revistei : Bulletin of the Transilvania University of Brasov (2005-2006).
- Membru in Proiectul: Creative SocialBIZ, Nr contract: POSDRU/168/6.1/G/144627, cod smis: 56712

- Publicarea a 26 lucrari stiintifice publicate in reviste de specialitate stiintifice in domeniul educatiei fizice
si sportului,

- Publicarea a 6 carti de specialitate in domeniul educatiei fizice si sportului.
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Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis de conducere

Informatii suplimentare

05.09.2020

(*) Cadrului european comun de referintd pentru limbi

Sociabild, comunicativa, integrare rapida intr-un colectiv nou, eficientd, gandire pozitiva, originala,
competenta, capacitate de adaptare sporita, seriozitate, creativitate, spontaneitate.

Buna organizatoare, spirit de initiativa, spirit de echipa, autonomie in activitate, capacitate de sinteza,
coordonare de echipe universitare sportive, experienta in relatiile cu studentii si colegii, mobilitate,
coordonatoare cursuri step-aerobic, fitball, rebound, "zero” aerobic.

MSWindows & MSOffice
Internet Explorer

Coordonare i indeménare transpuse in dansuri, jocuri sportive $i programe de Step-aerobic, Fitball,
Rebound, "Zero" aerobic

B

Organizarea sesiunilor de comunicari stiintifice ale Facultatii de Ed ucatie Fizica si Sport din 2005 si
20086.

Membru Centru FITEDUCATION
Atestate de participare la cursuri de specializare in Step Methodology, RED Training, Dance, Fitball,
Instructor aerobic la Centrul Recreational WePlay Brasov

Lect.. Chicomban Carmen Mihaela
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