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Educatie academica

MARTOMAALINA MIRELA

2008-prezent

Lector universitar doctor

Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane, Brasov, B-dul

Eroilor, nr, 29, www.unitbv.ro

Predare cursuri, activitdti de cercetare stiintificd, activitati manageriale, Activitati didactice de specialitate

kinetoterapie si medicald

1996 - 2008

Medic medicina sportiva si recuperare
Activitate medicala specifica postului, Policlinica M.A.

1993 - 1996

Medic medicind generald
Activitate medicala specifica postului, Policlinica M.A.l.

1991 -1993
Medic stagiar

Activitate medicald specifica postului, Spitalul Judetean Brasov

Calitatea

Denumirea si perioada activitatii

Institutia organizatoare / formatorul

Coordonator de
disciplina

Elaborare suport curs, materiale
didactice auxiliare, pregatire tutaoriale
/ din 2011 - prezent:

1. Fiziologie, curs pentru anul Il, sem |

Facultatea de Educatie fizicd si
sporturi montane Brasov

Participant la
instruiri in
tehnologia ID

1. Instruiri semestriale organizate de

Conf. dr. Gabriel SIMION, coord. / resp.

de platforma al programului de studii
SPM IFR

2. Instruiri semestriale organizate de
Lect. dr. Gheorghe Adrian ONEA,
coord. / resp. de platforma al
programului de studii EFS IFR

1. Facultatea de Educatie fizicd si
sporturi montane Brasov, Conf. dr.
Gabriel SIMION, coord. / resp. de
platforma al programului de studii
SPM IFR.

2. Facultatea de Educatie fizicd si
sporturi montane Brasov, Lect. dr.
Gheorghe Adrian ONEA, coord. / resp.
de platformd al programului de studii
EFSIFR.
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EDUCATIE 51 FORMARE |
Perioada

Calificare / diploma obtinuta
2008 - 2009
Masteratin Politici Sanitare
Sandtate publica
Management sanitar
2003 - 2007
Diploma de Doctor in medicind
Fiziologie generald
Fiziologia efortului
1985 - 1991

Medic de medicina generald
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Disicipline fundamentale — anatomie, fiziologie, biochimie, biologie celulard, fiziopatologie, anatomie patologicd

Disicpline clinice, medicind internd, chirurgie, ortopedie, recuperare

Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatiegsnu, Cluj Napoca

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Maghiara

Competente de comunicare

Competente si abilitdti sociale

Competente
organizationale/manageriale

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere

Limba Roméana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire i%ﬁ?gfsrggz Discurs oral

2 C2 Cc2 C2 Cc2
UTILIZATOR EXPERIMENTAT

B2 B2 B2 B2 B2
UTILIZATOR INDEPENDENT

2 2 2 2 c2
UTILIZATOR EXPERIMENTAT

Sociabil, comunicativ, integrare rapida intr-un colectiv nou, eficient, gandire pozitivd, original, competent,
capacitate de adaptare sporitd, seriozitate, creativitate, spontaneitate

Bun organizator, spirit de initiativad, spirit de echipd, autonomie in activitate, capacitate de sintezd,
coordonare de echipe universitare sportive, experientd in relatiile cu studentii si colegii, mobilitate

Abilitati de utilizare a aparturii media in procesul didactic:

Utilizarea echipamentelor si a instrumentelor de cercetare din domeniul educatiei fizice si sportului a celor
audio - video in scopuri didactice si a aparatelor si materialelor sportive in scopul obtinerii de performante
sportive.

Microsoft Office (Word, Power — Point, Excel), SPSS, procesare text, imagini, tehnoredactare, internet.

Abilitati pentru folosirea aparatelor de electroterapie si a instrumentelor din sala de kinetoterapie si masaj
Coordonator al cabinetului de recuperare medicald ReVled Brasov

Sef de sectie recuperare neurologicd al Spitalului Maria, Sanpetru, Brasov

Coordonator discipline de specialitate

Membruin comisiile de licenta si masterat, Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane, Universitatea
Transilvania din Brasov

Coordonator al lucrarilor de licentd si de disertatie in domeniul de specialitate..

Permis cat.B
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Publicati 1. Sab&u E, lonescu B.D., Martoma A, lonescu B.C. (2018). Concepte asupra proceselor de refacere si

recuperare in sport, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN: 978-606-19-0967-4;

2. Olteanu M., Martorma A, (2021) “Teste de kinetoterapie - Volumul 1", Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2021, ISBN 978-606-19-1396-1;

3. Martoma A, (2016). Biomechanical and functional modifications in biathlon athletes at medium
altitude training. Revista de Medicina de Laborator, http://www.rrml.ro/articole/2016/2016_3_6.pdf;

4. 2. Olteanu M, Badau D, Martoma A, (2024). Study on the identification of execution errors, causes, and
specific corrective kinetic and prophylactic means in free throws in basketball, Gymnasium, Sceintific
Journal of Education, Sports, and Health, Vol. XXV, issue 1, DOI: 10.29081/gsjesh.2024.25.1.07, p.94-
109, ISSN 2344-5645 https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/700/87 2.

Lector dr. Alina Mirela Martoma, Semnatura:

Data: 01.10.2024
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