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INFORMATII PERSONALE
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10/2016-06/2018

06/2012-09/2015

Curriculum vitae

Stefan Teris

X4 stefan.teris@unitbv.ro

Lector universitar

Antrenor de fotbal
CS. Coltea 1920 Brasov, Brasov (Roméania)

Pregatirea specifica a grupelor de copii si juniori din cadrul clubului conform metodologiei

specifice varstei

Antrenor de inot
AS Diasport, Comanesti (Roméania)

Tnvatarea, perfectionarea si consolidarea inotului la copii conform metodologiei specifice varstei

10/2020-10/2023 Asistent universitar
Academia Fortelor Aeriene Henri Coandéd (Roménia)
Facultatea de Sisteme de Securitatea Aeriana

10/2023—Prezent

Lector universitar
Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane (Romania)

Experienta in domeniul ID/IFR

Calitatea

Denumirea si perioada activitatii

Institutia organizatoare / formatorul

Coordonator de
disciplind

Elaborare suport curs, materiale didactice
auxiliare, pregdtire tutoriale / din 2023 -
prezent:

1. Biomecanica aplicatd in educatie fizicd si
sport, curs pentru anul Il, sem |

2. Etica si integritatea academica aplicate in
activitatile fizice, curs pentru anul lll, sem 1.

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi
montane Brasov

Participant la instruiri
in tehnologia ID

1. Instruiri semestriale organizate de Conf.
dr. Gabriel SIMION, coord. / resp. de
platforma al programului de studii SPM IFR
2. Instruiri semestriale organizate de Lect.
dr. Gheorghe Adrian ONEA, coord. / resp.
de platforma al programului de studii EFS
IFR

1. Facultatea de Educatie fizicd si sporturi
montane Brasov, Conf. dr. Gabriel SIMION,
coord. / resp. de platforma al programului
de studii SPM IFR.

2. Facultatea de Educatie fizica si sporturi
montane Brasov, Lect. dr. Gheorghe Adrian
ONEA, coord. / resp. de platforma al
programului de studii EFS IFR.

EDUCATIE S| FORMARE

10/2018-07/2022 Diplomé& de doctor- Stiinta Sportului
Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov (Romania)

10/2017-06/2020

10/5/20

Diploma de licenta - Educatie Fizica si Sportiva
Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau, Bacau (Roméania)
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10/2015-07/2017

10/2012-07/2015

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) matema(e)

Limbile straine

Engleza

Spaniola

10/5/20

Curriculum vitae

Diploma de master - Performanta Sportiva si Management in Sport
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si sporturi montane,

Brasov (Romania)

Diploma de licenta - Sport si Performanta Motrica
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane,

Brasov (Romania

Romana

INTELEGERE

Ascultare

C1
A2

Citire
C1
A2

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
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VORBIRE SCRIERE
Participare la Discurs oral
Conversaie
C1 C1 C1
A2 A2 A1l
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Competene de comunicare

Competene
organizajionale/manageriale

Competenie dobandite la locul de
munca

Competentele digitale

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicaii

Distinciii

10/5/20

Curriculum vitae Stefan Teris

Bune abilititi de comunicare;
Excelente abilitati de relationare cu copiii dobandite in urma locurilor de munca anterioare;

Excelente abilitati de relationare cu colegii dobandite in urma locurilor de munca anterioare la cluburile
sportive;

Bune abilitati de conducere a unei echipe dobandite in urma postului de antrenor de fotbal;

Mentorship, fiind responsabil cu instruirea si formarea sportivilor in conformitatea cu psihologia
varstelor;

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. L Comunicare . Securitate
informaiei coninut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare
MS Office - Cunostinte avansate de lucru cu programele incluse in suita Microsoft
|

»1he influence of body mass of water level on cardiovascular and urinary parameters at athlete
students”, Revista de Chimie, Nr9/2019;

,Developing coordination as a determinant factor of proprioception in football”, Sport si Societate,
revista de educatie fizica, sport si stiinte conexe, Nr.1/lulie 2019;

"Experimental study on components of proprioception in football for children age 10 to 12", Science
movement and health, volume XIX, Issue 2 - Supplement 2019, Ovidius University Press Constanta;

~Study regardin proprioception in football between age 10 to 12 years old”, Bulletin of the Transilvania
University of Brasov, Series IX: SCiences of Human Kinetics, Vol. 12(61), No. 1-2019;

~Experimental study regarding development of speed, coordination and balance in football game
for children age 10 — 12 years” Ovidius University Anals, Series Physical Education and
Sport/Science, Movement and Health, Volume 21, Issue 2 — Supplement 2021, Ovidius
University of Consanta, pp 512 — 519, ISSN 2285 — 777X, ISSN — L 2285 - 777X;

~<Analizé biomecanica privind lovirea mingii cu piciorul la varsta cuprinsa intre10 si 12 ani”,
Editura Universitatii ,Transilvania”, Brasov 2022, ISBN 978 — 606 — 19 — 1507 — 1;

,Mijloace specifice de corectare a biomecanicii lovirii mingii cu piciorul la varsta cuprinsa intre 10
si 12 ani” Editura Universitatii , Transilvania”, Brasov 2022, ISBN 978 — 606 — 19 — 1508 — 8;

,LOptimization of biomechanics in the game of fooball at the age of 10 to 12 years through
computer technology

Seventh Edition of the Scientific Conference of the Doctoral Schools of ,Dunirea de Jos” University -
Honorable Mention - Developing of coordination as a determinant of proprioception in football (2019)
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