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INFORMAȚȚII PERSONALE CIOROIU SILVIU GABRIEL  
 

  Colina Universității, nr.1, Brașov  

0268474060     - 
silviu.cioroiu@unitbv.ro 

Sexul Masculin  Data naşterii 23/08/1977 | Naționalitatea Română  
 

 
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ   

 

 

DOMENIUL OCUPAȚIONAL Educație academică  

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Tipul sau sectorul de activitate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2013-prezent 
Profesor universitar doctor 
Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Educație  fizică şi sporturi montane, Brașov,  B-dul 
Eroilor, nr, 29, www.unitbv.ro  

Activități didactice şi de cercetare în domeniul  Educație Fizică şi Sport 
Discipline predate: Strategii de promovare a stării de sănătate prin exercițiu fizic, Natatie, Educație pentru 
sănătate şi prim ajutor, Recuperarea prin mijloace acvatice, Anatomie şi biomecanică, Bazele generale ale 
kinetoterapiei, Recuperarea deficientelor fizice, Masaj si tehnici de masaj. 
 
2012 - 2013 
Conferențiar universitar doctor 
Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Educație  fizică şi sporturi montane, Brașov,  B-dul 
Eroilor, nr, 29, www.unitbv.ro  
 
2008-2012 
Lector universitar  
Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Educație  fizică şi sporturi montane, Brașov,  B-dul 
Eroilor, nr, 29, www.unitbv.ro  
 
2004 – 2008 
Asistent universitar 
Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Educație  fizică şi sporturi montane, Brașov,  B-dul 
Eroilor, nr, 29, www.unitbv.ro 
 
2002 – 2004 
Preparator universitar 
Universitatea Transilvania din Braşov, Facultatea de Educație  fizică şi sporturi montane, Brașov,  B-dul 
Eroilor, nr, 29, www.unitbv.ro  
 
 
 
 
 
 

http://www.unitbv.ro/
Stefan
Highlight
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EDUCAȚIE ŞI FORMARE   

  Perioada 
Calificare / diploma obținută 

2009-2010 
Antrenor Natație / CERTIFICAT DE CALIFICARE PROFESIONALĂ, INOT, CATEGORIA 1  
Autoritatea Națională pentru Tineret şi Sport, Bucuresti 
1.02.2005 – 30. 09.2005 
Kinetoterapeut / CERTIFICAT de KINETOTERAPIE  
Kinetoterapia în bolile reumatismale 
Kinetoterapia în deficiențele fizice 
Kinetoterapia în bolile neurologice 
Kinetoterapia în geriatrie şi gerontologie 
SOCIETATEA NAȚIONALĂ DE CRUCE ROŞIE DIN ROMÂNIA 
2004 – 2007 
Doctor în Educație Fizică şi Sport 
Fiziologia efortului, Metodologia cercetării ştiințifice / Cercetare în domeniul Educației fizice şi sportului folosind conexiuni din sfera 
medicală 
Universitatea din Piteşti 
1998 – 2002 
Licență în Educație Fizică şi Sport; 
Anatomie şi fiziologie umană, Teoria şi metodica educației fizice şi sportului, Pedagogia şi psihologia copilului, Masaj / Competențe de 
predare teoretică şi practiică şi competențe în cercetare ştiințifică 
Univ. Transilvania Braşov 
1996 – 2002 
Licență  în Medicină Generală 
Anatomie, Semiologie, Medicină internă, Ortopedie / Competențe medicale, Diagnosticare primară, Acordarea primului ajutor în caz de 
traumatisme şi alte afecțiuni acute 
Univ. de Medicină şi Farmacie din Târgu Mureş 

 
 

COMPETENȚE PERSONALE   

 
Limba(i) maternă(e) Română  

  

Limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Engleză B2   Utilizator 
independent 

B2   Utilizator 
independent 

C1   Utilizator 
experimentat 

B2   Utilizator 
independent 

A2  Utilizator 
elementar 

  

Franceză  
 Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  

 Scrieți denumirea certificatului. Scrieți nivelul, dacă îl cunoaşteți.  
 Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  Specificați nivelul  

 Scrieți denumirea certificatului. Scrieți nivelul, dacă îl cunoaşteți.  

               Competențe de comunicare  
Competențe şi abilități sociale 

     A2   Utilizator                     C1 Utilizator                A2    Utilizator                 A1  Utilizator                    C1  Utilizator 
            elementar                    experimentat                    elementar                   elementar                    experimental 
 
 
 
 
Bună capacitate de comunicare şi relaționare în cadrul echipei dar si in medii necunoscute – noi 
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Competențe 

organizaționale/manageriale  

 
Capacități de a coordona şi administra echipe, proiecte şi bugete în mediul academic, obținute/dezvoltate ca 
urmare a funcțiilor deținute 
 

Competențe dobândite la locul de 
muncă  

Educație  academică:  
2008 – prezent – Întocmire orar facultate, FEFSM, UTBv – responsabil; 
 2011 – prezent – Organizator de evenimente științifice (conferințe – membru în comisia de organizare); 
 2011 – prezent – Susținerea rapoartelor de progres la IOSUD, UTBv Brașov - membru în comisia de 
îndrumare a doctoranzilor / responsabil redactare documente  aferente susținerii rapoartelor; 
2012, 2013 – Conferința Științifică Studențească, Specializarea Kinetoterapie și Motricitate Specială – 
membru comisie; 
2012-2017 – Gestionarea inventarului materialelor didactice și nedidactice al UTBv, FEFSM – membru în 
comisie; 
2012 -  prezent – Întocmire stat de funcțiuni GESFO, Departament EFMS, FEFSM, UTBv – responsabil; 
2012 – prezent – Reacreditare programe de studii – membru comisie; 
2012 – prezent – Laborator de desfășurare al lucrărilor practice gimnastică, sala SG – responsabil; 

Competențe informatice  Abilități de utilizare a aparturii media în procesul didactic: 
Utilizarea echipamentelor şi a instrumentelor de cercetare din domeniul educației fizice şi sportului  a celor 
audio – video în scopuri didactice şi a aparatelor şi materialelor sportive în scopul obținerii de performanțe 
sportive . 
Microsoft Office (Word, Power – Point, Excel), SPSS, procesare text, imagini, tehnoredactare, internet. 

Alte competențe  2002 - Antrenor natație; 
2002 - Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea 
Transilvania din Braşov 
2003 – Curs de calificare în vederea pregătirii specializate pe Simulatorul de condiții ERGOSIM şi Platforma 
de echilibru, în cadrul Institutului Național de Cecetare pentru Sport, laboratorul de Biomotrie, Bucureşti, în 
perioada 01.04-30.04 
2003 – Arbitru înot, calificare conferită de Consiliul Național pentru Educație Fizică şi Sport, Federația 
Română de Natație 
2004- Diplomă în masaj si reflexoterapie autorizata de Ministerul Muncii; 
2004 - Membru al Comisiei de autorizare - furnizarea de formare profesională - maseur, Departamentul 
Resurse Umane, Prefectura Brasov; 
2008, 2009 - Curs de formare profesională pentru înot.. 
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Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU,        Semnătura: 
 
Data: 24.10.2024                        

            

Permis de conducere  
 

Publicații 
 

Permis cat.B 
 
1.CIOROIU,  S.G. - Health Therapy: Concepts and Methods,  AuthorHouse, ISBN-10: 1491893354, ISBN-13: 
978-1491893357; 2014,  280 pag. http://www.amazon.com/Health-Therapy-Silviu-Gabriel-
Cioroiu/dp/1491893354 
2. CIOROIU S.G., NECHITA F., Swimming neuromuscular contro,l JurnalBDI:JurnalBDI:Ovidius University 
Science, Movement and Health, Vol. XVI, ISSUE 2 Supplement, 2016 September 2016, 16 (2, Supplement): 
364-369, Annals link:http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i2s/pe-autori/14.pdf  
3. NECHITA, F.; CIOROIU, S.G., VESCAN, A..,Role of physical therapy in recovery kinetic ankle sprains level 
volleyball player, Social & Behavioural Sciences- EpSBS, Edu World 2016,7th International Conference, 
No:182, Pg: 1484-1492, ISSN: 2357-1330, http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.182 
4. CIOROIU, S.G. The effects of kinetic herniated disc surgery JurnalBDI: BULLETIN OF THE TRANSILVANIA 
UNIVERSITY OF BRAŞOV, Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 10 (59) No. 2 – 2017 SERIES IX: ART. 
SPORT; 2066-7728, 2066-7736(CD)  link: 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/23_CIOROIU. pdf 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/23_CIOROIU.pdf 
5. CIOROIU S.G., The kinetic rehabilitation after amputation injuries,  JurnalBDI:University Annals Constanta, 
Science, Movement and Health, Vol. XIX, ISSUE 2 Supplement, 2019 September 2019, 19 (2 supplement): 
178-183 http://analefefs.ro/anale-fefs/2019/i2suplement/pe-autori/CIOROIU_SILVIU_GABRIEL.PDF  
6. CIOROIU S.G., The role of kinetotherapy in improvement of kyphosis to adolescents, JurnalBDI:Bulletin of 
the Transilvania University of Braşov, Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series IX: Sciences of 
Human Kinetics • Vol. 12(61) No. 2 – 2019, 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2019/BULETIN%20I/04_Cioroiu_DOI_36.pdf  
7. CIOROIU S.G., The kinetic rehabilitation after amputation injuries,  JurnalBDI:University Annals Constanta, 
Science, Movement and Health, Vol. XIX, ISSUE 2 Supplement, 2019 September 2019, 19 (2 supplement): 
178-183 http://analefefs.ro/anale-fefs/2019/i2suplement/pe-autori/CIOROIU_SILVIU_GABRIEL.PDF  
8. CIOROIU S.G., The role of kinetotherapy in improvement of kyphosis to adolescents, JurnalBDI:Bulletin of 
the Transilvania University of Braşov, Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series IX: Sciences of 
Human Kinetics • Vol. 12(61) No. 2 – 2019, 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2019/BULETIN%20I/04_Cioroiu_DOI_36.pdf. 
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