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INFORMAŢII 

PERSONALE 
Veronica Mîndrescu 

 

  

 Brașov, România  

  0268 474060         

 mindrescu.veronica@unitbv.ro 

 

 

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   

 

2012-prezent  

Responsabilități și 

 competențe 

2012- prezent 

 

 

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație fizică și sporturi 

montane, Departament Performanță motrică, conf.dr.hab. 

 

 Coordonator - Asigurarea calității învățământului/Departament   

 Responsabil/departament ”Control managerial intern” 2016-prezent 

 Reflecție critică şi constructivă în abordarea situațiilor teoretico-metodice  

specifice mediului de instruire din domeniul educației fizice și educației 

persoanelor cu nevoi speciale 

 Competențe cognitive privind cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea 

limbajului specific    domeniului educației fizice şi sportului; explicarea şi 

interpretarea conținuturilor specifice domeniului educației fizice şi sportului, 

ca parte integrantă a activităților socio- umane 

 Membru în comitetul de organizare al evenimentelor FEFSM (conferințe 

științifice, conferințe studențești, campionate naționale universitare, întreceri 

sportive la nivel de universitate etc) 

 Manager proiect ”Veraflor’Cup” 2022, ediția a doua 

 Manager proiect ”Asist-Start-UP-Social” Codul COR: 112036-

POCU/449/4/16/126166. 

 Manager proiect Erasmus ”Developing services for Individuals with 

disabilities - DECIDE, contract de finanțare cu nr. 598661-EPP-1-2018-1-

RO-EPPK2-CBHE-JP, 2018-2021 

 Antrenor Handball și Handbal pentru persoanele cu dizabilități 

 ACSH VERAFLOR din Brașov- Instruire specializată  

 Președinte și Director executiv al ACSH Veraflor 
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EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE   

 

 

COMPETENΤE 

PERSONALE   

  

 

 

 

 

 

20.06.2024       Veronica Mîndrescu 

 

 
  

  2000 - Diplomă de licență – Domeniul Educație fizică și sport, 

Academia Națională de Educație Fizică și sport - București 

 2023 - Atestat de abilitate 

 

Limba maternă Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză C1  B2  C1  B2  A2  

  

Competenţe de comunicare  Competențe privind  utilizarea și derularea activităților de performanță  prin 

învățare experiențială care să stimuleze un anume stil comportamental şi o 

deschidere, complexitate şi independentă de judecată   

 

Competenţe 

organizaţionale/managerial

e  

 

Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de Președinte și 

Director Executiv al Asociației Club Sportiv Handbal Veraflor- Brașov 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

O bună cunoaştere a proceselor de management al resurselor umane, control al 

calităţății, management administrativ, educațional și didactic. 

Competenţe informatice  Foarte bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™, softurilor specializate 

domeniului sportiv 

Permis de conducere  B 


