1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie fizicd si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii de .....oooen...... g

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii®

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciala/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut, Prof
de cultura fizica medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Kinesiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Fintina loana-Maria

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Fintind loana-Maria

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut? DF
disciplinei | Obligativitate” DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand

3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant

42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari

10

Alte activitati......ooevinrinniiininnn,

3.7 Total ore de activitate a
studentului

78

3.8 Total ore pe semestru

120

3.9 Numarul de credite®

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului 1 Sala de curs dotatd cu aparatura de videoproiectie

seminarului/ laboratorului/

proiectului

5.2 de desfdsurare a 1 Sald auditoriu prevazuta cu tehnica informatica

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6



6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

Cunostinte

R.l.1.1 Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate
si activitate motrica astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R.1.1.2 Studentul / absolventul explici notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor motorii
umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si educdrii, astfel incat sa poatd fi utilizate in procesul de

g
g reabilitare.
& | Aptitudini
g_ R.1.1.1. Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
£- | Ri1.2. Utilizeazd terminologia, in functie de activitétile motrice.
% Responsabilitate si autonomie
§_ R.1.1.1.1. Exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.
~ R.1.1.2.1. Argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
C.2 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invdtate.
Cunostinte
R..1.Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.
Responsabilitate si autonomie
R.1.2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscrii si parametrii acestora.
o o | T3.Capacitate de lucru independent
g g R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreazi autonomie in invitare siin rezolvarea problemelor profesionale.
S £

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul T Necesitatea cunoasterii disciplinei ca stiinta aplicativa a perfectionarii corpului uman, atat

general al disciplinei din punct de vedere morfologic, cat si functional, precum si a capacitatii sale de miscare.

7.2 Obiectivele 7 Necesitatea cunoasterii cerintelor, regulilor si modalitdtilor specifice de lucru utilizate in

specifice procesul de instruire a acestora, sprijinindu-se pe datele altor stiinte, care au in centrul
preocupdrilor lor omul si care studiaza la randul lor, din perspectiva particulara, motricitatea
umana.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Numar de Observ
predare ore atii

Kinesiologia - definitii, notiuni, concepte. 2ore

Motricitatea umana - generalitati, forme de manifestare motrica, 5 ore

mecanisme fiziologice si psihice. Motricitatea in ontogeneza.

invitarea motric - continut, tipuri de invitare motrica. Expunere, 2ore

Activitatea motrica - motivatie, scop si sarcina motrica, elemente de prelegere, curs

continut (priceperi motrice, deprinderi motrice, calitdti motrice, capacitate | interactiv, lucru 2ore

motricd). in grup, invdtare

Activitatea motrica - mijloace de invatare si perfectionare, implicatii prin 5 ore

psiho-fizice. problematizare/p
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Programarea si planificarea activitdtilor motrice.

Evaluarea in activitatea motrica

roiecte, analiza si
dezbatere etc.

2ore

2 ore

Bibliografie:

Movement 4th EDITION, Lippincott Williams & Wilkins, 2015

Brasov, ISBN 978-606-19-0687-1, 2015.

Running. New York: Skyhorse 2016.

Comput. Biol. Med., 101/2018.

Res. Publ. Health, 18/2021.

accuracy and reliability of an RGB-D sensor Multimodal Technol. Interact., 4, 2020.

1 Joseph Hamill, PhD Professor, Kathleen M. Knutzen, Timothy R. Derrick. Biomechanical Basis of Human

1 Yunus, M.N.H., Jaafar, M.H., Mohamed, A.S.A., Azraai, N.Z., Hossain, M.S. Implementation of kinetic and
kinematic variables in ergonomic risk assessment using motion capture simulation: a review, Int. J. Environ.

7 Curitianu I. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universtiatii Transilvania, 2015,
1 TanakaH, Jackowska M. Slow Jogging: Lose Weight, Stay Healthy, and Have Fun with Science-Based, Natural
1 Scano, A., Mira, R.M., Cerveri, P., Tosatti L.M., Sacco, M. Analysis of upper-limb and trunk kinematic variability:

1 Nguyen, T.N., Huynh, H.H., Meunier, J. Human gait symmetry assessment using a depth camera and mirrors

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de Observ
predare-invdtare | ore atii

Kinesiologia - stiinta miscarii 5ore

Miscarea umana - Caracteristici, Legile miscdrii umane, Motricitate si s

psihism in activitdtile corporale ore

Bazele anatomice si biomecanice ale miscarii umane - Osteologia

(caracteristici morfologice si functionale ale osului, structura osului, Lore

elemente de orientare ale corpului) Expunere,

Bazele anatomice si biomecanice ale miscirii umane - Artrologia prelegere, lucru

(structura si clasificarea articulatiilor, miscarile articulatiilor si factorii | n grup, invdtare 4 ore

implicati in conducerea articulard) prin

Bazele anatomice si biomecanice ale miscirii - Miologia problematizare/p

(caracteristicile morfo-functionale ale muschilor, clasificarea muschiilor, | roiecte, analiza si 2ore

modul de fixare al muschiilor, rolul muschiilor) dezbatere etc.

Bazele analizei miscdrilor (tehnici si instrumente pentru analiza 5

miscarilor) ore

Recapitularea informatiilor asimilate in cadrul cursurilor si seminariilor 6ore

Bibliografie:

Movement 4th EDITION, Lippincott Williams & Wilkins, 2015

Brasov, ISBN 978-606-19-0687-1, 2015

Running. New York: Skyhorse 2016.

Comput. Biol. Med., 101/2018.

Res. Publ. Health, 18/2021.

1 Joseph Hamill, PhD Professor, Kathleen M. Knutzen, Timothy R. Derrick. Biomechanical Basis of Human

T Curitianu I. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universtidtii Transilvania,

1 Yunus, M.N.H., Jaafar, M.H., Mohamed, A.S.A., Azraai, N.Z., Hossain, M.S. Implementation of kinetic and
kinematic variables in ergonomic risk assessment using motion capture simulation: a review, Int. J. Environ.

1 TanakaH, Jackowska M. Slow Jogging: Lose Weight, Stay Healthy, and Have Fun with Science-Based, Natural

1 Scano, A., Mira, R.M., Cerveri, P., Tosatti L.M., Sacco, M. Analysis of upper-limb and trunk kinematic variability:
accuracy and reliability of an RGB-D sensor Multimodal Technol. Interact., 4, 2020.
1 Nguyen, T.N., Huynh, H.H., Meunier, J. Human gait symmetry assessment using a depth camera and mirrors
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Explicarea si analizarea corecta a unor procese,
continuturi si actiuni din domeniul kinesiologiei

Evaluarea scrisa cu
itemi subiectivi - on

bibliografice de actualitate - ultimii 5 ani)

site 60%
sau Evaluare tip grila -
online
10.5 Seminar/ Analiza interventiilor studentului in activitdtile de
laborator/ proiect seminar i prezentarea proiectului (pentru
elaborarea caruia se vor folosi cel putin 5 surse Proiect 40%

10.6 Standard minim de performanta

1 prezentarea proiectelor lansate pe perechi de lucru sau individual

1 rezolvarea corectd, la nivelul notei 5, a problematicii teoretico-metodice la examenul scris

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de . 23.06.2025.

Decan
Conf. dr. loan TURCU

Conf. dr. Florentina NECHITA
Director de departament

Titular de curs

Conf. dr. loana-Maria FINTINA

Conf. dr. loana-Maria FINTINA
Titular de seminar/ laborator/ proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii...”

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciala/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut,
Profesor de cultura fizica medicala

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Anatomie si biomecanica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Cioroiu Silviu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Prof. dr. Cioroiu Silviu

proiect

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut? DD

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana L din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 94

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 32

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 10

Examinari 2

Alte activitati. tema de casa: - luarea la cunostinta a informatiilor prin studiul anticipat al bibliografiei | 10

recomandate / tematica curs;

3.7 Total ore de activitate a 94

studentului

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite® 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1 -

4.2 de competente 1 -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfdsurare a 1 Doua evaluari in cadrul seminariilor, medie peste 5 (cinci).

seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate

C.2 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.
Cunostinte
R..1.Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
%E organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.
% Aptitudini
S Studentul/Absolventul:
o RI. 2.1.Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor biologice.
E- R.1.2.2.Prezintd actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.
a Responsabilitate si autonomie
§ Studentul/Absolventul:
R.1.2.1.1.Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de
reabilitare.
R.1.2.2.1.Recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.
@ CT1. Gandire critica
g R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueaz critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza
E CT2 Utilizare de software specific
ju RI.2.1 Studentul/absolventul utilizeazd aplicatiile informatice necesare analizéri rezultatelor privind
g utilizarea aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.
% CT3. Capacitate de lucru independent
g R13.1 Studentul/absolventul demonstreazi autonomie in invdtare si in rezolvarea problemelor
~ profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | Descrierea si asimilarea de cunostinte teoretice de anatomie si biomecanica cu aplicabilitate

al disciplinei in domeniul educatiei fizice si sportului, performantei sportive si kinetoterapiei.
7.2 Obiectivele Formarea tehnicilor generale si specifice cu privire la:
specifice 1 cunoasterea, localizarea si exersarea palparii anumitor zone anatomice ale corpului;

' abilitati practice prin exersarea individuald a principalelor miscari realizate de articulatiile

corpului;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Nr.de ore | Observatii
predare

Anatomie - definitie, obiect, metode de studiu. Ramuri, nivele de

organizare ale corpului, planuri, axe, termeni de orientare. Aparatul

locomotor - definitie, componente. Osteologia - definitie. Generalitati 1ora

despre oase (functiile, forma si conformatia exterioard si interioard a

oaselor). Prelegere,

Rolul oaselor / aspecte practice prezentare 1ora

Coloana vertebrala. video, discutii, 1ora

Biomecanica coloanei vertebrale in ansamblul ei metode 1ora

Scheletul toracelui. Scheletul centurii membrului superior intuitive. 1ora

Aspecte kinetice privind particularitatile centurii scapulare 1ora

Scheletul membrului superior liber Scheletul membrului inferior 1ora

Aspecte kinetice ale membrului superior liber 1ora

Aspecte kinetice ale membrului inferior liber 1ora

Artrologie - definitie, clasificarea articulatiilor si a miscarilor intr-o 1ora
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articulatie. Articulatiile coloanei vertebrale. Articulatiile toracelui.

Biomecanica coloanei vertebrale 1ora
Articulatiile membrului superior. Articulatiile membrului inferior 1ora
Biomecanica membrului superior 1ora
Miscarile realizate din articulatiile mari ale corpului omenesc 1ora
Biomecanica membrului inferior 1ora
Miologie - definitie, generalitati. Muschii motori ai coloanei vertebrale. 1ora

Muschii respiratori. Muschii trunchiului.

Insertii / origini/ inervatie/ vascularizatie - muschii CV 1ora
Muschii membrului superior; 1ora
Insertii / origini/ inervatie/ vascularizatie - muschii mb. superior 1ora
Muschii membrului inferior 1ora
Insertii / origini/ inervatie/ vascularizatie - muschii mb. inferior 1ora
Notiuni elementare referitoare la aparatul cardiovascular si respirator 1ora
Notiuni avansate privind aparatul cardiovascular 1ora
Notiuni elementare referitoare la aparatul digestiv si urinar. 0,5ore
Notiuni avansate privind aparatul digestiv 0,50re
Notiuni elementare de biomecanica statica 1ora
Notiuni avansate de biomecanica statica 1ora
Notiuni elementare de biomecanica dinamica 1ora
Notiuni avansate de biomecanica dinamica 1ora

Bibliografie obligatorie:

1.

5.
6.

Cioroiu, S.G. - Sa aprofundd@m anatomia de baza a kinetoterapeutului.., Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, Brasov, 2017.

Cioroiu, S.G. - Sa invatam anatomia de baza a kinetoterapeutului., Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, Brasov, 2018.

Cioroiu, S.G. - "Anatomie aplicata” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016.

Cioroiu, S.G. - S& aprofundam anatomia de baza a kinetoterapeutului.Editia a Il a., Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov, 2022.

Gilroy A - Atlas de Anatomie, Ed. Prior and books, 2022.

Papilian V - Anatomia Omului, Vol. 1 Aparatul Locomotor, Editia XlI, Ed. ALL, 2020.

Bibliografie facultativa:

7.
8.
9.

Cioroiu, S.G. - ,Esential in anatomie si biomecanica” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.
Faciu C. - ,Anatomia functionala si biomecanica aparatului locomotor” - Ed. Sport - Turism, 1977.
Ifrim M., Nicolaescu Gh. -, Compendiu de anatomie” - 1988.

10. Papilian V - ,Anatomia omului” - Vol |, Editura Didactica si Pedagogica - Bucuresti 1974.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Nr.deore | Observatii
predare-invdtare

Organismul ca un tot unitar. Elemente de orientare ale corpului 2ore

omenesc.

Coloana vertebrala. Explicatie 2 ore

Scheletul toracelui.. 2ore

Scheletul membrului superior Intuitiva - 2ore

Scheletul membrului inferior. modele 2 ore

Notiuni introductive despre artrologie. Articulatiile coloanei vertebrale. anatomice, 2ore

Evaluarea notiunilor dobandite din osteologie. mulaje, schelete,
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Articulatiile membrelor. Studiul individual 2ore
Exemplificarea miscarilor realizate din articulatiile mari ale corpului siin grup pe 2ore
omenesc. mulaje 2 ore
Evidentierea pe mulaje a muschilor motoriai coloanei vertebrale, a

muschilor trunchiului. 2ore
Muschii membrelor superioare

Muschii membrelor inferioare 2ore
Evaluarea cunostintelor dobandite cu privire la miscarile realizate din 2ore
articulatiile mari ale corpului, precum si la muschii implicati la realizarea 2ore
lor.

Evaluare complexa biomecanica/ Exersare practica 2 ore

Bibliografie obligatorie:

1. Cioroiu, S.G. - Sa aprofunddam anatomia de baza a kinetoterapeutului.., Editura Universitatii Transilvania din

Brasov, Brasov, 2017.

1. Cioroiu, S.G. - Sa invatdm anatomia de bazd a kinetoterapeutului., Editura Universitatii Transilvania din

Brasov, Brasov, 2018.

2. Cioroiy, S.G. - "Anatomie aplicata” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016.

3. Gilroy A - Atlas de Anatomie, Ed. Prior and books, 2022.

4. Papilian V - Anatomia Omului, Vol. 1 Aparatul Locomotor, Editia XII, Ed. ALL, 2020.

Bibliografie facultativa:

5. Cioroiu, S - ,Esential in anatomie si biomecanica” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.

6. Cioroiu, S.G. - ,Esential in anatomie si biomecanica” - Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2006.

Faciu C. - ,Anatomia functionala si biomecanica aparatului locomotor” - Ed. Sport - Turism, 1977.

7

8. http://ro.wikipedia.org/wiki/Anatomie_uman%C4%83.

9. http://www.bartleby.com/107/.

10. Ifrim M., Nicolaescu Gh. -, Compendiu de anatomie” - 1988.
1

= O

Papilian V - ,Anatomia omului” - Vol |, Editura Didactica si Pedagogica - Bucuresti 1974.Cerbulescu C., Ifrim

M. - ,Atlas de anatomie umana” - Vol |, Ed. Stiin ifica si Enciclopedicad - Bucuresti 1983.

12. Sinelnicov - ,Atlas de anatomie” - Vol. |, 11, Ill, 1973.

1. Theodorescu Dem - ,Mic atlas de anatomia omului” - Ed. Didactica si Pedagogica -Bucuresti 1974.

9. Coroborarea con inuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finald
10.4 Curs Explicarea corectd a notiunilor | Evaluare scrisa cu itemi
fundamentale de anatomie subiectivi.
Analiza comparativd a miscdrilor | Se vor evalua doar notiunile ce 100 %
executate de articulatiile si musgschii | se regasesc in fraze coerente,
corpului uman in miscare scrise cursiv si corect in limba
romana.
10.5 Seminar/ Utilizarea adecvatd a tehnicilor | Doud evaluari in  cadrul | Conditioneaza
laborator/ proiect | specifice anatomiei si biomecanicii seminariilor cu medie peste 5 | sustinerea examenului
(cinci). scris.

10.6 Standard minim de performanta

1 Operarea cu notiuni si tehnici fundamentale din domeniul anatomiei si biomecanicii.
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Anatomie_uman%C4%83
http://www.bartleby.com/107/

1 Indeplinirea criteriilor disciplinei, prin obtinerea notei finale (conform criteriilor numite la pct 10.4 si 10.5) de minim
5 (cinci).

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de . 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Prof. Dr. Silviu Cioroiu Prof. Dr. Silviu Cioroiu

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizicd si sporturi montane

1.3 Departamentul

Educatie fizicd si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii de .......cooe....... g

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii®

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/ fiziokinetoterapeut, kinetoterapeut,

profesor de cultura fizica medicald

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Atletismul formativ

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Alexandru BONDOC IONESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lector dr. Alexandru BONDOC IONESCU

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut? DS
disciplinei | Opligativitate | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 2

3.4 Total ore din planul de invatdamant | 28 din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 28

Distributia fondului de timp 32ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....ooininniininnn,

3.7 Total ore de activitate a 32

studentului

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numérul de credite® 2

4.1 de curriculum 1

4.2 de competente 1

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului i

5.2 de desfdsurare a

seminarului/ laboratorului/

9 Sala Scol1/Scol2
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proiectului ‘

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cl. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

R.I. 1.1.1 Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R11.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activititilor
motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si educdrii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de
reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.1I.2.1.Utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricit&tii umane in contexte variate.

R.I.I.2.2Utilizeaz4 terminologia, in functie de activitatile motrice.

R.1.I.2.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.1.3.1.Exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.

R.I.3.2.Argumenteaz utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu. R.1.1.3.3.
Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

C.Il .1 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.

Cunostinte

RILIL1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elabordrii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.LIL.2.1.Identificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor biologice.
R.1I.2.2.Prezintd actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1I.3.1.Integreazd notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de
reabilitare.

R.1II.3.2.Recunoaste caracteristicile miscérii si parametrii acestora.

Competente transversale

COMPETENTE TRANSVERSALE S| REZULTATE ALE INVATARII

CT1. Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueazi critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.1.2.1 Studentul/absolventul utilizeaza aplicatiile informatice necesare analiziri rezultatelor privind utilizarea
aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

CT3. Capacitate de lucru independent

R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invtare si in rezolvarea problemelor profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al 1 Explicarea din perspectiva kinetoterapeutica a conceptelor, teoriilor si metodelor
disciplinei specifice atletismului de baza
7.2 Obiectivele specifice 1 1.Tnsu$irea cunostintelor privind alcatuirea si predarea exercitiilor atletice adaptate
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cu caracter corectiv;
1 2. Formarea deprinderilor si capacitatilor necesare predarii exercitiilor atletice
adaptate specifice atletismului de bazg;

1 3.Instruirea si perfectionarea deprinderilor motrice specifice atletismului de baza.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numadr | Observatii
predare de ore

Bibliografie

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar | Observatii
predare- de ore
invatare

1.5coala alergdrii - Tnsusirea, consolidarea si perfectionarea elementelor de L ore

baza din scoala alergarii si insusirea tehnicii probelor de alergdri;

2.5coala sariturii - insusirea, consolidarea si perfectionarea elementelor de | Demonstratia | 4 ore

baza din scoala sariturii si insusirea tehnicii probelor de sarituri; Exersarea

3.5coala aruncdrii - insusirea, consolidarea si perfectionarea elementelor de Metoda L ore
baza din scoala aruncarii si insusirea tehnicii probelor de aruncari; fragmentat-

4. Instruirea si perfectionarea deprinderilor motrice specifice probelor atletice. imitativa 6ore
5.Execitii atletice adaptate - tehnica si metodologia preddrii exercitiilor atletice 10 ore

adaptate in vederea prevenirii si corectdrii deficientelor fizice;

Bibliografie obligatorie:

1. Bondoc - lonescu, D., Nechita, F., Bondoc, A. Tehnica si metodica predarii probelor de atletism cu notiuni de

regulament competitional, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, ISBN 978-606-19-0996-4, (259pp.), 2018;

2. Nechita, F., Atletism- mijloace complementare in kinetoterapie”, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, ISBN: 978-

606-19-0547-8, (124)pp, 2015;

3. Bondoc-lonescu A. - Atletism, tehnica probelor, GUP-Gala i University Press, 2019.

4. Bondoc-lonescu A., Atletism-Metodica preddrii probelor in cadrul lec iilor de atletism. Curs de sinteza. Editura
Universitatea “Transilvania” din Brasov 2020

Bibliografie facultativa:

1. Barbu, C. ,Predarea tehnicii exercitiilor de atletism la copii si juniori”, 1999, Ed. Atlantis

2. Girleanu, D. ,Note de curs si lucrdri practico-metodice la atletism”, Univ. Ecologica Bucuresti, 1992;

3. Mericd, A. ,Atletism Exercitii si jocuri pregatitoare”, Ed. Consilului national pentru Educatie Fizica si Sport, 1969,

Bucuresti;

4. Mihailescu, L., Mihdilescu, N. ,Atletism n sistemul educational”, Ed. Univ. din Pitesti, 2006;

5. Neamtu, M., lonescu, B.D., Scurt, C.,, Nechita, F. ,Atletismul pentru toti”, Ed. Univ. Transilvania Bragov, 2008;

6. Nechita, F. ,Particularitatile lectiei de atletism Tn invatamantul universitar”, Ed. Univ. Transilvania Bragov, 2007;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionala continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si

tehnici eficiente de corectare a deficientelor fizice la diferite categorii sociale.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 10.3 Pondere
Metode de | din nota finala
evaluare
10.5 Seminar/ laborator/ proiect | Executia tehnicd a elementelor de bazd din scoala |  Evaluare 100%
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alergarii, sdriturii i aruncarii si a probelor atletice. tehnicd
Se urmareste corectitudinea executiei tehnice a
fiecdrui element/proba.

Modalitatea de manevrare a colectivului si
descrierea unei metodologii de invatare -predare

a exercitiilor atletice adaptate corective.

10.6 Standard minim de performanta

1 Dobandirea de cunostinte si intelegere in ceea ce priveste rolul atletismului in domeniul kinetoterapiei.

1 indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodicé, cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Lector dr. Alexandru BONDOC-IONESCU Lector dr. Alexandru BONDOC-IONESCU,
Titular de curs Titular de laborator

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6
13



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizicd si sporturi montane

1.3 Departamentul

Educatie fizicd si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii de .......cooe....... g

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii®

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/ fiziokinetoterapeut, kinetoterapeut,

profesor de cultura fizicd medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Gimnastica terapeutica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Florentina NECHITA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Drd. Ciorasteanu Roxana Maria

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei | Obligativitate” | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 78 ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat

Examinari

Alte activitati.....ccovvonervriissenrien,

3.7 Total ore de activitate a 78

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numérul de credite® 4

4.1 de curriculum 1

4.2 de competente 1

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

9 Salad de curs UniTBv

5.2 de desfdsurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

1 Sala de GIMNASTICA, Colina Universitatii
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

R.I. 1.1 Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R.1.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si educdrii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul
de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.1.1.1.Utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

R.1.1.2.Utilizeaza terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.1.1.1.Exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.

R.1.1.2.1.Argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
R.1.1.3.1.Identificd atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

C.2 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.

Cunostinte

R.1.1.Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elabordrii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.I. 2.1.Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor biologice.
R.1.2.2.Prezinti actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.2.1.1.Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de
reabilitare.

R.1.2.2.1.Recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora.

Competente transversale

Competente transversale

CT1. Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueazi critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.l.2.1 Studentul/absolventul utilizeaza aplicatiile informatice necesare analizari rezultatelor privind
utilizarea aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

CT3. Capacitate de lucru independent

R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invtare siin rezolvarea problemelor
profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul 7 Explicarea, selectionarea si operarea cu notiuni teoretice din domeniul gimnasticii, cu

general al disciplinei caracter aplicativ in kinetoterapie.
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7.2 Obiectivele 7 1.Rezolvarea unor probleme cu caracter metodic pe baza capacitatilor de organizare si

specifice predare a exercitiilor de FO;

1 2. Elaborarea de proiecte de optimizare a desfasurarii parcursurilor aplicative si a
complexelor de DFG;

1 3. Formularea obiectivelor de instruire si perfectionare a calitatilor si deprinderilor motrice
specifice exercitiilor acrobatice si sariturilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numadr de ore | Observatii
predare

1. Importanta gimnasticii sportive. Caracteristici, sarcini si mijloace. 2 ore
Clasificarea exercitiilor. Scurt istoric al gimnasticii. Organizarea interna
si internationald a gimnasticii sportive. Clasificarea nivelului actual al
gimnasticii pe plan mondial.

2. Bazele generale ale tehnicii exercitiilor din gimnastica sportiva. 2ore
Planurile si axele corpului. Pozitii fundamentale si derivate si directii de
deplasare ale corpului fata de sol si aparate. Descrierea exercitiilor si
alcatuirea desenelor in gimnastica.

3. Terminologia gimnasticii - evolutie si principii de baza. Prelegere 2ore
4. Termeni de baza pentru exercitii de front si formatii. Actiuni pe loc si power 2ore
in deplasare; Schimbari de formatii si deplasari in figuri. point+

5. Rolul exercitiilor de dezvoltare generald. Caracteristicile activitatii dezbatere 2 ore
musculare. Insusirea bazelor generale ale miscirii. Formarea tinutei

corecte.

6. Bazele generale ale exercitiilor aplicative. Mers, alergare si sarituri; 2ore

Exercitii de echilibru; Exercitii de catdrare si escaladare; Exercitii de
tarare; Exercitii de ridicare si transport de obiecte; Exercitii de aruncare
si prindere; Parcursuri aplicative scolare in vigoare.

7. Bazele generale ale exercitiilor acrobatice individuale si a sariturilor in 2ore
gimnastica

Bibliografie obligatorie:
1. Chera-Ferrario,B. Marinescu,. S. (2014). Gimnastica de baza. Indrumar pentru lucrdri practice, Ed. Bibliotheca
Universitaria, ISBN: 9789737129505, pp.104;
2. Nechita F. (2015) Gimnastica de intretinere, ISBN 978-606-19-0558-4, pp.55, Ed. Universitdtii Transilvania
Brasov;
3. Negruy, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitard Clujeand,|SBN:
9784606837D48327;
4. Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodicd, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180;
Bibliografie facultativa:
1. Nechita F. (2013) Gimnastica de baza in sistemul universitar, ISBN 978-606-19-0233-0, pp.117 Ed.
Universitatii Transilvania Bragov;
2. Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.
3. Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.
Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de ore | Observatii
predare-
invatare

1.EXERCITI DE FRONT $I ORDINE - terminologie, actiuni pe loc si Tn 2ore
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deplasare,
alcdtuiri i schimbdri de formatii, deplasari in figuri.

2.EXERCITII DE D.F.G.- Pozitii fundamentale si derivate ale corpului,
pozitii si migcari segmentare, reguli metodice de alcatuire si predare a
exercitiilor libere simple si compuse, exercitii cu mingi, bastoane de
gimnastca si banca de gimnastica.

3. Bazele generale ale migcdrii corporale EXERCTIII ACROBATICE -
tehnica si metodica elementelor acrobatice de baza, legdri de elemente
cunoscute si compunerea unui exercitiu la sol.

4.EXERCITI APLICATIVE - metodologia predarii parcursurilor aplicative
in scoalg;

5.SARITURI CU SPRIJIN - tehnica si metodologia sariturilor cu sprijin.

10 ore
Demonstratia
Exersarea
Metoda 10 ore
fragmentat-
imitativa
2ore
4 ore

Bibliografie obligatorie:
Universitaria, ISBN: 9789737129505, pp.104;
Brasov;
9784606837D4832;
Bibliografie facultativa:
Universitatii Transilvania Brasov;
2. Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.

Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.
Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc.

3. Negruy, I. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitard Clujeand,|SBN:

1. Chera-Ferrario,B. Marinescu,. S. (2014). Gimnastica de baza. indrumar pentru lucrdri practice, Ed. Bibliotheca

2. Nechita F. (2015) Gimnastica de intretinere, ISBN 978-606-19-0558-4, pp.55, Ed. Universitdtii Transilvania

4. Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodicd, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180;

1. Nechita F. (2013) Gimnastica de baza in sistemul universitar, ISBN 978-606-19-0233-0, pp.117 Ed.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregdtire profesionala continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si

tehnici eficiente de corectare a deficientelor fizice la diferite categorii sociale.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere

evaluare din nota finald

10.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Evaluarea se 70%

specifice domeniului desfasoard in

forma scrisa

10.5 Seminar/ Activitati cu dominanta practica: - demonstrarea si | Evaluare tehnica 15%
laborator/ proiect executarea unui complex de dezvoltare fizicd

generald./redactarea unui parcurs aplicativ cu

mijloace specifice gimnasticii.

Activitati cu dominanta practica: - aplicarea Evaluare orala 15%

exercitiilor de FO si explicarea si demonstrarea
corecta a exercitiilor din domeniul dezvoltare fizica
generalg;.

10.6 Standard minim de performanta

7 Dobandirea de cunostinte si intelegere in ceea ce priveste rolul atletismului in domeniul kinetoterapiei.
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1 indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodica (laborator), cat si la
examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025.

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament

Conf. dr. Florentina NECHITA, Drd. Roxana Maria CIORASTEANU
Titular de curs Titular de laborator
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii de licenta.”

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii®

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut,
Profesor de cultura fizicd medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Teoria activitdtilor motrice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Wilhelm Robert Grosz

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | Wilhelm Robert Grosz

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 78 ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.....ccovvonervriissenrien,

3.7 Total ore de activitate a 78

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite” 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1

4.2 de competente 1

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului 1

Fatd in fatd - sald de curs dotata cu tehnologie IT

On line - calculator, aplicatie videoconferintd, acces la internet

5.2 de desfdsurare a 1
seminarului/ laboratorului/

Fatd in fatd - Sald de sport dotata corespunzdtor cerintelor: videoproiector,
mese, scaune, aparatura speciald, materiale si consumabile

proiectului 1

on line- calculator, aplicatie videoconferinta, acces la internet
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Competente profesionale (generale si de specialitate) si rezultate ale invatarii

Competente generale

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

RI. 1.1 Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R.1.1.2 Studentul / absolventul explici notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor motorii
umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si educdrii, astfel incat sd poatd fi utilizate in procesul de
reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.1.1.1.Utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricitétii umane in contexte variate.

R.1.1.2.Utilizeaz& terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.1.1.1.Exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.

R.I.1.2.1.Argumenteazd utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.
R.1.1.3.1.Identificd atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

Competente transversale

Competente transversale

CT1. Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueazi critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.1.2.1 Studentul/absolventul utilizeazd aplicatiile informatice necesare analiziri rezultatelor privind utilizarea
aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

CT3. Capacitate de lucru independent

R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invtare siin rezolvarea problemelor profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

specifice

7.1 Explicarea categoriilor, conceptelor si notiunilor teoretice de specialitate din domeniul teoriei
Obiectivul activitatilor motrice specifice educatiei fizice si sportului.

general al

disciplinei

7.2 Explicarea fenomenului de motricitate umand, utilizand concepte si notiuni fundamentale de

Obiectivele | specialitate;

Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor si notiunilor specifice teoriei activitatilor
motrice;

Evaluarea criticd a informatiilor si ierarhizarea conceptelor utilizate in functie de necesitdtile
contextuale;

Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind aspectele bio-mecanice si fiziologice ale
diferitelor forme de activitati motrice;

Explicarea mecanismelor motricitatii generale pe diverse etape de varsts;

Aplicarea metodelor de cercetare specifice activitatilor motrice;

Aplicarea tehnicilor si metodelor de evaluare in raport cu natura efortului.

8. Continuturi
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8.1 Curs Metode de predare Numar de Ob
ore s

1. Obiectivele activitatilor motrice, motricitate, capacitatea motrica Metode de comunicare: 2 ore

2. Mecanismele fiziologice ale motricitatii, factori determinanti ai - Curs interactiv 2ore

miscarii - Prelegere pe bazd de

3. Comportamentul motric, multilateralitatea actiunii motrice slide, Tmbunatatita prin 2 ore

4. Cercetarea si tipuri de cercetare, metode de cercetare si analiza conversatie si dezbateri 2ore

cinematicd a miscarii - Brainstorming

5. Motricitatea la diferite varste - Studiu de caz - 2ore

6. Invitarea motrici - tipologie. Predeprinderi si deprinderi motrice viziondri de filme 2ore

7. Efortul si oboseala in activitatea motrica. Capacitatea de efort didactice tematice 2ore

Bibliografie obligatorie

Grosz, W.R., 2025, Teoria activitatilor motrice- Suport de curs de uz intern

Thomson, W.R., 0zemek, C., 2024, ACSM's Clinical Exercise Physiology, Wolters Kluwer
Cano-de-la-Cuerda, R., Molero-Sanchez A., Carratala-Tejada, M, Alguacil-Diego., .M., Molina-Rueda F., Miangolarra-
Page J.C., Torricelli D., 2015, Theories and control models and motor learning: Clinical applications in
neurorehabilitation,

Neurologia (English Edition), Volume 30, Issue 1, ISSN 2173-5808,

Bibliografie facultativa

Albu, C., colab., (2006) - Psihomotricitatea, Editura Institutul European, lasi

Cioroiy, S.G., 2006, Esential in anatomie si biomecanicd, Editura Universitdtii Transilvania, Brasov
Cordun, M., 2009, Kinantropometrie, Editura CD Press, Bucuresti

Demeter, A., 1972, Fiziologia sporturilor, Editura Stadion, Bucuresti

Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti

Dragan, |., 2002, Medicind sportiva, Ed. Medicalg, Bucuresti

Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca

8.2 Seminar/ lucrari practice Metode de predare- Numar Obs
invatare de ore
1. Conceptul de motricitate, elemente de structura - Metode de predare - 2 ore
2. Controlul activitatii motrice din punct de vedere al actului reflex sau invatare: predarea 2 ore
activitatii voluntare reciprocd, metoda
3. Motricitate. Factori determinanti. Legi ale actiondrilor motrice ale practica 2ore
corpului - Metode de
4. Scopuri ale actionarilor motrice comunicare: prelegerea 2ore
5. Metode de cercetare specifice activititilor motrice imbunatatita si 2ore
6. Cinematica miscarilor - modele de analiza demonstratia; 2ore
7. Caracteristici ale motricitdtii la diferite varste - 1-3 ani, 3-6 ani, 6-11 | ~ Metode de explorare: 2ore
ani. studiu de caz,
8. Caracteristici ale motricitdtii la diferite varste - 11-14 ani, 14-18 ani. observatie, 2ore
9. Caracteristici ale motricitatii la varsta mijlocie, adults, bitranete. demonstratie; 2ore
10. Tipologie - deprinderi motrice; etapele formadrii deprinderilor. - Metodele de explorare 2ore
11. Metode si mijloace de instruire in invatarea motrica. 3i actionale: 2ore
12. Activitatea motrica - oboseala - refacere. exPerimentuI indivi'dlfal 2ore
13. Evaluarea capacitatii de efort aerobe si anaerobe 3l exersarea practica. 2ore
14. Aspecte fiziologice specifice anumitor sporturi 2ore

Bibliografie obligatorie

Grosz, W.R., 2025, Teoria activitatilor motrice- Suport de curs de uz intern
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Thomson, W.R., Ozemek, C., 2024, ACSM's Clinical Exercise Physiology, Wolters Kluwer
Cano-de-la-Cuerda, R., Molero-Sanchez A., Carratala-Tejada, M, Alguacil-Diego., .M., Molina-Rueda F., Miangolarra-
Page J.C., Torricelli D., 2015, Theories and control models and motor learning: Clinical applications in
neurorehabilitation,

Neurologia (English Edition), Volume 30, Issue 1, ISSN 2173-5808,

Bibliografie facultativa

Albu, C.,, colab., (2006) - Psihomotricitatea, Editura Institutul European, lasi

Cioroiu, S.G., 2006, Esential in anatomie si biomecanicd, Editura Universitatii Transilvania, Brasov
Cordun, M., 2009, Kinantropometrie, Editura CD Press, Bucuresti

Demeter, A., 1972, Fiziologia sporturilor, Editura Stadion, Bucuresti

Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti

Dragan, I., 2002, Medicind sportiva, Ed. Medicald, Bucuresti

Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3
evaluare Pondere din
nota finald
10.4 Curs Definirea si explicarea corectd a conceptelor din Teoria activitatilor

motrice, Cunoasterea, prezentarea si explicarea corectd a _
) o . o . Examen scris
conceptelor si notiunilor specifice activitatilor motrice pe grupe de 100%

varsta.

10.5 Seminar/ , L s
Elaborare proiecte pe tehnici si metode de cercetare a capacitatii )
laborator/ ' ! Proiect

motrice

proiect

10.6 Standard minim de performanta

7 Dobandirea de cunostinte si intelegere in ceea ce priveste rolul refacerii si recuperarii in sportul de performanta

1 indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practici/seminar, cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Decan Director de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ, Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,
Titular de curs Titular de seminar/laborator/proiect
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TRANSILVANIA DIN BRASOV

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SISPORTURI MONTANE

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SIMOTRICITATE SPECIALA

1.4 Domeniul de studii de ................. n

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii?

LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciala/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut,

Profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | LIMBA ENGLEZA

2.2 Titularul activitatilor de curs ANTONARU CARMEN
2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ ANTONARU CARMEN
proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC
disciplinei | Qbligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati.....ccovvonervriissenrien,
3.7 Total ore de activitate a 32
studentului
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numdrul de credite® 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum 7 Limba engleza - cunostin e dobandite in perioada liceului si obtinerea notei minime la
testul de diagnostic
4.2 de competente T Abilitati de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba englezd, de rezolvare de

probleme si luare de decizii

7 Asimilarea cunostintelor de baza de limba engleza (vocabular si gramatica)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

9 suport multimedia

5.2 de desfdsurare a seminarului/ |  suport multimedia

laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale (generale si de specialitate) si rezultate ale invatarii

Competente generale

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

RI 1.1 Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R.1.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor motorii
umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si educdrii, astfel incat sa poatd fi utilizate in procesul de
reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R..1.1.Utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

R.1.1.2.Utilizeaz& terminologia, in functie de activitétile motrice.

R.1.1.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.1.1.1.Exemplificd acte, actiuni si activitati motrice.

R.1.1.2.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

Competente profesionale

R.1.1.3.1.Identificd atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

C.2 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.

Cunostinte

R..1.Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

RI. 2.1.Identificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor biologice.
R.1.2.2.Prezinti actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.2.1.1.Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de
reabilitare.

R.1.2.2.1.Recunoaste caracteristicile misc&rii si parametrii acestora.

Competente transversale

CT1. Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueazi critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.1.2.1 Studentul/absolventul utilizeazi aplicatiile informatice necesare analiziri rezultatelor privind utilizarea
aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

CT3. Capacitate de lucru independent

Competente transversale

R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreazi autonomie in invitare siin rezolvarea problemelor profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul 1 Asimilarea si consolidarea cunostintelor de limba engleza generald (vocabular si gramaticd)
general al disciplinei si asimilarea unor notiuni de bazd din sfera domeniului medical;
7 Aplicarea acestor cunostinte in situatii profesionale; dezvoltarea deprinderilor de a formula

enunturi complexe si corecte, de a redacta o lucrare in limba engleza.
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7 Cultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare si argumentare, a increderii in propria
judecata si opinie.

7.2 Obiectivele 1 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invdtare pe tot parcursul vietii, in vederea
specifice formarii si dezvoltarii profesionale continue
1 Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba englezg, de

rezolvare de probleme si luare de decizii, de respectare a valorilor si eticii profesionale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de ore Observatii
Prezentarea cursului practic; pregdtirea | Prelegere interactiva 2ore
pentru studiul individual: lucrdri de
referintd pentru invdtarea si utilizarea
Limbii Engleze; efectuarea testului de
plasament.
Reading Comprehension. | Expunere interactivd, = exemplificare, 2ore
Pronunciationand Spelling interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si Tn scris
Vocabulary enrichment: derivation and | Expunere interactivd, = exemplificare, 2ore
compounding. Word Formation interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si Tn scris
Word Relations Expunere interactivd, exemplificare, 2 ore
interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si Tn scris
English Plurals: Countableand, | Expunere interactiva, exemplificare, 2 ore
Uncountable, Nouns interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si in scris
Collocations Expunere interactivd, exemplificare, L ore
interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si in scris

Bibliografie obigatorie:
1. Baumrukova, Irene. English for Nutritionists. Xlibrispublishing.co.uk 2016
2. Gorbacz-Gancarz, Barbara et al., English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016
3. Hull M, Minari H.S., et al., Vegetarian Diet: An Overview through the Perspective of Quality of Life Domains,
2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8069426/ DOI 10.3390/ijerph18084067

4. Murphy R, English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book for
Intermediate Learners of English, Cambridge, 2018

5. Sam Mc Carter, Medicine, Oxford University Press, 2017

6. V.Evans,j. Dooley, T.M. Tran, Curs |b. Engleza Career paths Nutrition and Dietetics, manualul studentului,

Express Publishing, 2016

Bibliografie facultativa:

1. Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.1
Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 20021
Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.
Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.

N o vk WwN

Nastase, Corneliu I, Viorica V.Nastase, lon V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed.
a ll-a. Bucuresti: Editura Medicala, 2008.
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8. Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-invdtare Numar de ore | Observatii
Introducing the students to the IPA Expunere interactiva, exemplificare, 2ore
interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si in scris
Phonemic transcriptions: reading and | Expunere interactiva, exemplificare, 2ore
doing transcriptions interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si in scris
Theoretical and practical exercises | Expunere interactiva, exemplificare, 2ore
related to the production of the English | interpretarea mesajelor auditive si a celor
grammar scrise, exprimarea verbald si in scris
Theoretical and practical exercises | Expunere interactiva, exemplificare, 2ore
related to the production of the English | interpretarea mesajelor auditive si a celor
tenses. scrise, exprimarea verbald si in scris
Theoretical and practical exercises | Expunere interactiva, exemplificare, 2ore
related to the phenomena that occur in | interpretarea mesajelor auditive si a celor
connected speech scrise, exprimarea verbald si in scris
Theoretical and practical exercises | Expunere interactiva, exemplificare, L ore
related to technical English interpretarea mesajelor auditive si a celor
scrise, exprimarea verbald si Tn scris

Bibliografie obigatorie:

O N O U WN

9. Express Publishing, 2016
Bibliografie facultativa:

N o v kR WwN

1. Baumrukova, Irene. English for Nutritionists. Xlibrispublishing.co.uk 2016
Gorbacz-Gancarz, Barbara et al., English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016

Intermediate Learners of English, Cambridge, 2018
Sam Mc Carter, Medicine, Oxford University Press, 2017

Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 20029
Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.
Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.

1. Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.9

Hull M, Minari H.S., et al., Vegetarian Diet: An Overview through the Perspective of Quality of Life Domains,
2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8069426/ DOI 10.3390/ijerph18084067
Murphy R., English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book for

V. Evans, j. Dooley, T.M. Tran, Curs Ib. Engleza Career paths Nutrition and Dietetics, manualul studentului,

Nastase, Corneliu I, Viorica V.Nastase, lon V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed.

a ll-a. Bucuresti: Editura Medicala, 2008.
8. Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor respectand cerintele din mediul specific, in privinta cunoasterii limbii engleze.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
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din nota finala

10.4 Curs Gradul de asimilare a | Colocviu 60%

cunostintelor predate si | A diagnostic test and needs analyses to assess
capacitatea de prezentare | the levels and learning needs of the students.
a informatiei intr-o forma | Final oral examination: reading and

caracterizata prin | summarizing of a scientific article, discussion of
coerenta si coeziune written work and a simulation activity
10.5 Seminar/ T In-class task assessments: simulations, 20%
laborator/ proiect presentations, discussions
TC2 20%

10.6 Standard minim de performanta

1 Consolidarea cunostintelor de morfologie si sintaxa engleza unor structuri lingvistice cuprinzatoare, usor asimilabile,

precum si oferirea de explicatii 5i exemple clare pentru a face procesul de invatare mai usor si mai eficient.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. Florentina NECHITA,
Decan Director de departament
Lector dr. Carmen ANTONARU Lector dr. Carmen ANONARU
Titular de curs Titular de seminar
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania Brasov

1.2 Facultatea

Educatie fizicd si sporturi montane

1.3 Departamentul

Educatie fizicd si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii de .......cooe....... g

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii®

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/ fiziokinetoterapeut, kinetoterapeut,

profesor de cultura fizicd medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Etica si deontologie profesionala in sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Alexandru BO

NDOC IONESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lector dr. Alexandru BO

NDOC IONESCU

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei | Obligativitate” | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 28
proiect

Distributia fondului de timp 78 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati....oorineriiinniiiieninns 1

3.7 Total ore de activitate a 78

studentului

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite® 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1

4.2 de competente f

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

9 Salad de curs UniTBv

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

9 Salad de curs UniTBv
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cl. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

RI 1.1.1 Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R11.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si educdrii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de
reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R1.1.2.1.Utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricitétii umane in contexte variate.

R.1.I.2.2Utilizeaz4 terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.I.2.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.1.3.1.Exemplificd acte, actiuni si activitati motrice.

R.I.I.3.2.Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu. R.I..3.3.
Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

C.Il .1 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.

Cunostinte

RIIL1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea elabordrii programelor de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.LI.2.1.Identificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor biologice.
R.III.2.2.Prezint actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.Il.3.1.Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de
reabilitare.

R.1II.3.2.Recunoaste caracteristicile miscérii si parametrii acestora.

Competente transversale

COMPETENTE TRANSVERSALE S| REZULTATE ALE INVATARII

CT1. Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueaz critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R1.2.1 Studentul/absolventul utilizeaza aplicatiile informatice necesare analizari rezultatelor privind utilizarea
aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

CT3. Capacitate de lucru independent

R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreazd autonomie in invétare si in rezolvarea problemelor profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | 1 Trebuie completate obiectivele

7.2 Obiectivele specifice 1

8. Continuturi
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8.1 Curs Metode de Numadr de | Observatii
predare ore

Fundamentele eticii si deontologiei profesionale -prelegere 2

Codul deontologic al kinetoterapeutului -expunere 2

Responsabilitatea eticd fata de pacient video-proiectie 2

Integritatea profesionald si eticd in cercetare -analiza video 2

Relatia terapeut-pacient si aspecte etice - conversatie 2

Etica in contextul echipelor multidisciplinare - metode 2

Promovarea eticii in comunitate si educatie tehnologice 2
moderne

Bibliografie
1. Sandu, A.(2022). Etica si deontologie profesionala (Editura Lumen).

2. Muresan, V. (2010). Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii Bucuresti.

3. Beauchamp, T. L., Childress, J. F. (2019). Principles of Biomedical Ethics, 8th Edition, Oxford University Press

(pentru teorie si aplicabilitate in domeniul sandtatii).

4. Lupu, G.(2022). Etica si deontologie in educatie fizica, sport si kinetoterapie. Editura Universitatii Ovidius

5. Voicu, A. V. (2007). Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport

6. Tudorascu, M. (2016). Eticd si deontologie in KMS, suport curs
Bibliografie facultativa
Legea nr. 229/2016 privind exercitarea profesiei de kinetoterapeut

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar de | Observatii
predare- ore
invatare

Definirea conceptelor etice si importanta lor in practica profesionala Metode de

Analiza comparativda a codurilor etice si deontologice relevante in predare -

kinetoterapie invatare:

Elaborarea si interpretarea Codului de eticd si conduita profesionald predarea 4

Analiza conflictelor de interese si modului de gestionare eticd reciprocad,

Exercitiu practic privind abordarea dilemelor etice in situatii clinice (role- metoda 6

play). practicd

Studiu de caz privind gestionarea relatiilor dificile in context profesional | - Metode de 4

(colegi, pacienti, superiori). comunicare:

Prezentarea unui plan de interventie etica intr-o institutie de sandtate sau prelegerea 6

sportiva. imbunatatita

Bibliografie

1. Beauchamp, T. L., Childress, J. F. (2019). Principles of Biomedical Ethics, 8th Edition, Oxford University Press

(pentru teorie si aplicabilitate Tn domeniul sandtatii).

Tudorascu, M. (2016). Etica si deontologie in KMS, suport curs

QIO RN RN

Bibliografie facultativa
Legea nr. 229/2016 privind exercitarea profesiei de kinetoterapeut

Muresan, V. (2010). Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii Bucuresti.

Voicu, A. V. (2007). Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport

Lupu, G. (2022). Eticd si deontologie in educatie fizicd, sport si kinetoterapie. Editura Universitatii Ovidius
Sandu, A. (2022). Etica si deontologie profesionald (Editura Lumen).

Codul de eticd si conduita profesionald a kinetoterapeutului - Codul de etica al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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10. Evaluare

10.5 Seminar/
laborator/ proiect

specifice domeniului

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finald
10.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Examen scris 100%

10.6 Standard minim de performanta

9 indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) seminar, cét si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatd in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de . 23.06.2025

Conf. dr. loan TURCU,
Decan

Conf. dr. Florentina NECHITA,
Director de departament

Titular de curs

Lector dr. Alexandru BONDOC-IONESCU,

Lector dr. Alexandru BONDOC-IONESCU,
Titular de laborator
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii de .......ooo........ g

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.5 Ciclul de studii®

Studii Universitare de Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut,
Profesor de cultura fizicd medicald

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SCRIERE ACADEMICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

ONEA GHEORGHE-ADRIAN

proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

2.4 Anulde studiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DC

disciplinei Obligativitate” | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmand

1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ -
proiect

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant

14 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ -
proiect

Distributia fondului de timp

-
()]

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

N[O |O

Tutoriat

Examinari

Alte activitati......ooevinrinniiininnn,

3.7 Total ore de activitate a
studentului

16

3.8 Total ore pe semestru

30

3.9 Numarul de credite®

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1

4.2 de competente il

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului 7 Sala de curs dotatd cu aparaturd de video-proiectie
1 Participarea activa.

5.2 de desfasurare a i
seminarului/ laboratorului/
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

Cunostinte

R.1.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor motorii
umane, efectele acestora asupra dezvoltdrii si educdrii, astfel incat sa poatd fi utilizate in procesul de
reabilitare.

Aptitudini

R.1.1.2.Studentul / absolventul utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Responsabilitate si autonomie

R.J.1.2.1.Studentul / absolventul argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu.

Competente
transversale

CT1. Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueazi critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.J.2.1 Studentul/absolventul utilizeaza aplicatiile informatice necesare analizdri rezultatelor privind utilizarea
aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

CT3. Capacitate de lucru independent

R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invtare siin rezolvarea problemelor profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul 7 Formarea deprinderilor de scriere academica corecta si aplicarea acestora in contexte de
general al cercetare specifice educatiei fizice

disciplinei

7.2 Obiectivele La sfarsitul cursului studentii trebuie:

specifice 1 Sa poata identifica surse academice relevante pentru o varietate de teme din domeniul

Kinetoterapiei si motricitatii speciale.

1S4 utilizeze tehnica de parafrazare si citare.

1 Sa utilizeze in mod corespunzator stilurile de citate (APA,

7 Sdrealizeze teme respectand cerintele academice conform domeniului stiinta sportului si
educatiei fizice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar de Observatii
ore

Notiuni fundamentale cu privire la scrierea academica 2

Sursele in scrierea academicd Prelegere

Stiluri de citare; Citarea —Parafrazarea; Bibliografia Prelegere, 4

Tipologia lucrdrilor stiintifice specifice studentilor dezbaterea, analiza 2

Scrierea academicd de autoprezentare texte 2

Originalitatea si plagiatul 2

Norme gramaticale, punctuatie si ortografie 2

Bibliografie

Bailey, Stephen. Academic Writing: A Handbook for International Students. New York, NY: Routledge, 2018
Galikovalhilvia. Academic Writing. Frankfurt am Main : Peter Lang Edition, 2016.

Ghid de bune parctici, Universitatea Transilvania, 2018.

Harvey, Gordon. Writing with Sources: A Guide for Students. Indianpolis : Hackett Publishing Company, 2017.
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Onea, Gheorghe-Adrian. Scrierea Academicd, Editura Universitatii Transilvania, 2025.
Steven C. Roe, Pamela H. den Ouden. Academic Writing, Third Edition. The Complete Guide, 2018.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Standardele de scriere academicd abordate in cadrul disciplinei reprezintd standardele general recunoscute la nivelul
comunitatii academice din domeniul stiintei sportului si educatiei fizice;

Competentele dobandite in cadrul cursului permit studentilor sa desfdsoare activitdti de cercetare respectand regulile
de scriere academica din cadrul centrelor de cercetare din cadrul Universitatii Transilvania

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Capacitatea de a cunoaste si utiliza notiunile dobandite in
contextul academic Evaluare orala 70%
Realizarea unui portofoliu si postarea pe elearning unitbv in
termenul impus de profesor. Portofoliul trebuie sa cuprinda
urmatoarele documente:
- Doud referate din tematica impusa.
- elaborarea unei lucrdri academice de mici dimensiuni
respectand cerintele scrierii academice Evaluare curenta 30%
- intocmirea unei scrisori de intentie
- CV academic
10.5 Standard minim de performanta
1 Redactarea unei bibliografii in mod corect. Folosirea citatiei si parafrazarii in mod corect.
7 Cerinte pentru promovare: nota minima pentru promovare este 5 atat la portofoliu cat si la examenul oral. Nota
finala este obtinuta din proba orald 70% si portofoliu 30%.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de . 23.06.2025 si aprobatain
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Decan Director de departament

Confdr. loan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA

Lector dr. Gheorghe-Adrian ONEA
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania Din Brasov

1.2 Facultatea

Educa ie Fizica Si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizica Si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii de .......cooe....... g

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii®

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut,

Profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Fotbalul - Disciplind Sportiva Formativa

2.2 Titularul activitatilor de curs

Teris Stefan

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Teris Stefan

proiect
2.4 Anulde studiu | 1 | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare 2.7 Regimul | Continut® DS
disciplinei Obligativitate® DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 4 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/ laborator/ 0/4/0
proiect
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 56 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/ laborator/ 0/56/0
proiect
Distributia fondului de timp 64 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati......ooevinrinniiininnn,
3.7 Total ore de activitate a 64
studentului
3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite5) 4
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum 1 Sald dotatd cu videproiector
4.2 de competente 1 Sald de jocuri sportive

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului 1
5.2 de desfasurare a

seminarului/ laboratorului/ i
proiectului
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cl. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

R.I. 1.1.1 Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R11.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de
reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.1.I.2.1.Utilizeaz& notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

R.I.I.2.2Utilizeaz4 terminologia, in functie de activitatile motrice.

R.1.I.2.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

R.1.1.3.1.Exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.

R.II.3.2.Argumenteaz utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu. R.1.1.3.3.
Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare.

Competente transversale

COMPETENTE TRANSVERSALE S| REZULTATE ALE INVATARII

CT1. Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueazi critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.1.2.1 Studentul/absolventul utilizeaza aplicatiile informatice necesare analiziri rezultatelor privind utilizarea
aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

CT3. Capacitate de lucru independent

R.1.3.1 Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invtare si in rezolvarea problemelor profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul generalal | § Constd in formarea specialistilor cu competente in directia preddrii jocului de fotbal si a
disciplinei utilizarii acestuia ca mijloc de ameliorare somato-functionala si motrica a organismului

uman.

7.2 Obiectivele specifice | 1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice fotbalului privind

antrenamentul sportiv

1 Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice fotbalului destinate
fnvatdrii, consoliddrii si perfectiondrii elementelor si procedeelor tehnice

T Selectarea si introducerea continuturilor specifice pe cicluri de invatamant/grad de
pregatire/servicii sportive

1 Selectarea si aplicarea unor metode si mijloace consacrate pentru realizarea
curriculumului integrat, pe niveluri de varsta si de performanta la nivel gimnazial si in

cadrul cluburilor si asociatiilor sportive

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare | Numadr Observatii

de ore
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar | Observatii
predare- de ore
invatare

1.1 Prezentarea formelor de deplasare farda minge: variante de mers,

variante de alergdri, opriri, iIntoarceri, sarituri. 5

Programe  kinetice de  crestere a  capacitati @ de  efort

1.2 Joc bilateral

2.1 Elemente si procedee tehnice de intrare in posesia mingi: preluarea,

deposedarea, pastrarea mingii. L

Programe kinetice de dezvoltare a indemanarii

2.2 Joc bilateral

3.1 Elemente si procedee tehnice de pastrare a posesiei mingi : protejare,

miscarea inseldtoare, conducere. L

Programe kinetice de dezvoltare a indemanadrii

3.2 Joc bilateral

4.1 Elemente tehnice de transmitere a mingii: Lovirea mingii cu piciorul,

lovirea mingii cu capul, aruncarea de la margine. 4

Programe kinetice de dezvoltare a fortei

4.2. Joc bilateral

5.1. Element tehnic lovirea mingii cu piciorul; prin procedeul tehnic cu latul, Explicatia,

siretul interior demonstratia, 4

Programe kinetice de dezvoltare a simtutui terenului si a mingii exersare

5.2. Joc bilateral practicd

6.1. Element tehnic lovirea mingii cu piciorul; lovirea mingii cu piciorul prin | individualg, &n

procedeul tehnic cu siretul plin. pereche, in 4

Programe kinetice de dezvoltare a fortei de lovire cu piciorul | grupuri micisi

6.2. Joc bilateral echipe

7.1. Element tehnic lovirea mingii cu capul; lovirea mingii cu capul de pe loc,

din alergare si din sdritura. Jocuri 4

Programe kinetice de dezvoltare a coordonadrii tematice si

7.2 Joc bilateral bilaterale

8.1 Continutul jocului portarului: Prinderea mingii, aruncarea mingii cu mana,

iesirea si blocarea, conducerea mingii, degajarea mingii cu piciorul. L

8.2. Joc bilateral

9.1 Tactica jocului de fotbal. Sistematizarea tacticii. 4

9.2. Joc bilateral

10.1 Actiuni tactice individuale in atac.

Programe kinetice de dezvoltare a vitezei specifice 4

10.2. Joc bilateral

11.1 Actiuni tactice individuale in aparare 4

11.2 Joc bilateral

121 Actiuni tactice colective in atac 4

12.2 Joc bilateral

13.1 Actiuni tactice colective in apdrare L

13.2 Joc bilateral

14. Evaluarea tehnico-tactica a studentilor prin structuri de joc si joc bilateral 5

Evaluarea fizica - probe de evaluare a capacitatii de efort
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Bibliografie obligatorie:

Simion G. - Polivalenta sportiva - FOTBAL, Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2017.

Teris S. - Analiza biomecanicad privind lovirea mingii cu piciorul la varsta cuprinsd intre 10 si 12 ani, Ed. Universitatii
Transilvania din Brasov, Brasov 2022.

Teris S,, Enoiu R.S. - Mijloace specifice de corectare a biomecanicii lovirii mingii cu piciorul la copiii cu varsta cuprinsa
intre 10 si 12 ani, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov 2022.

Bibliografie facultativa:

Oancea, V., Simion, G. - Fotbal - curs pentru IFR - Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2009.

Oancea V. - Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.

Simion G. - Fotbal - Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2011.
Turcu I. - Fotbal. Sisteme de actionare (I.D.) - Universitatea Transilvania, Bragov, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor
profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei cuprinde notiuni specifice jocului de fotbal utilizate in procesul didactic, precum si notiuni de baza
de biomecanica ce pot fi utilizate atat in preventia cat si in recuperarea subiectilor.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ Verificare practica (V). 100%
proiect Parcurgerea unei structuri motrice
complexe

10.6 Standard minim de performanta

7 Rezolvarea unei probleme bine definite (explicarea, demonstrarea, conceperea unor exercitii pentru invdtarea

tehnicii si tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, din domeniul educatiei fizice

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 .si aprobatd in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Conf.dr. loan TURCU Conf.dr. Florentina Nechita
Decan Director de departament

Lect.dr. Stefan Teris
Titular de seminar/ laborator/ proiecT
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii de............" Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii? Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut,
Profesor de cultura fizica medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Handbal - disciplind sportiva formativa

2.2 Titularul activitatilor de curs Fintind loana Maria

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ Fintind loana Maria

proiect

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut® DS

disciplinei Obligativitate® DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 4 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 4
proiect

3.4 Total ore din planul de inva amant | 56 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 56
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat

Examinari 2

3.7 Total ore de activitate a 64
studentului

3.8 Total ore pe semestru 120
3.9 Numarul de credite® IA

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfdsurare a {1 Sala de jocuri sportive a facultatii
seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale educatiei fizice si sportului si
motricitatii speciale.

Cunostinte

R.1.1.1. Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

R.1.1.1. Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

R.1.1.2. Utilizeaz& terminologia, in functie de activititile motrice.

R.1.1.3. Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte

45}

g Responsabilitate si autonomie

F_J Studentul/Absolventul:

= R.1.1.1.1. Exemplificd acte, actiuni si activititi motrice.

% R.1.1.2.1. Argumenteazi utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

£ C.2 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.

g Responsabilitate si autonomie

“ R.1.2.2.1.Recunoaste caracteristicile miscrii si parametrii acestora.
C.3 intelegerea si cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia, tratamentul si
reabilitarea in afectiunile care beneficiaza de mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei.
R.1.3.2.Caracterizeaza modificirile biochimice in functie de starea de sénétate, si nivelul de efort fizic.
R.1.3.2.1.Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.
C.4 Capacitatea de a realiza si urmdri un program de kinetoterapie adaptat particularitatilor patologiei si
pacientului, in contextul multidisciplinar al reabilitarii.
Cunostinte
R.I1.1 Studentul/Absolventul identificd aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, in
scopul maximizdrii efectelor procesului de reabilitare.

o o CT3. Capacitate de lucru independent

E" T@U R13.1 Studentul/absolventul demonstreazi autonomie in invdtare si in rezolvarea problemelor

4?:1_ % profesionale.

E &

O b

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul Tn’gelegerea si implementarea sistemelor operationale specifice disciplinei handbal in cadrul
general al instruirii didactice ca si profesor de cultura fizica medicala.

disciplinei

7.2 Obiectivele Explicarea si interpretarea teoretica si practica a notiunile de regulament a jocului de handbal;
specifice Utilizarea adecvata a unui bagaj minim de deprinderi motrice specifice din jocul de handbal si

evaluarea a achizitiilor tehnico-tactice;
Dobandirea unei terminologie adecvate si formarea unor competente metodico-organizatorice

privind predarea disciplinei handbal in invatamantul special.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar | Obs
predare de ore
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar | Obs
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predare- de ore
invatare
Acomodarea cu mingea: Pozitia fundamentala: pentru atac si apdrare;

Jocuri de miscare pentru pozitia fundamentala

Cresterea conditiei fizice prin alergare de anduranta - alergare tempo variat g

5-8 min
Miscarea in teren pentru atac si aparare;

Jocuri de miscare pentru alergare. demonstratia, 2

Educarea rezistentei generale - alergare cu ruperi de ritm metoda
Prinderea, tinerea, si pasarea mingii: de pe loc; de pe loc urmatd de deplasare; exersarii,

Jocuri dinamice de pasare 2
Pasarea mingii din deplasare - 2-3-4 jucatori experiment 2
Dribling si aruncarea la poartd de pe loc; Jocuri de miscare pentru dribling si | individual,

aruncare la tinta 2
Aruncarea la poarta din alergare Joc bilateral cu temd jocuri 2
Aruncarea la poartd cu sprijin pe sol: Aruncare cu elan de pas incrucisat didactice

Joc bilateral cu tema 2

Programe kinetice de educare musculara pentru picioare
Aruncarea la poarta cu sprijin pe sol: Aruncare cu elan de pas saltat si adaugat Joc

bilateral cu tema 2

Programe kinetice de educare musculard pentru brate
Aruncarea la poarta din saritura cu elan drept si de pe extreme;

Joc bilateral cu tema 4

Programe kinetice de educare musculara pentru brate, trunchi si picioare
Fentele - de deplasare; de pasare; de aruncare;

Jocuri pentru educarea indemandrii 2
Scoaterea mingii de la adversar; blocarea aruncarilor la poartd, blocarea

adversarului cu corpul; Jocuri scoala g
Tactica atacului: faze de joc - contraatacul

Mijloace pregatitoare din atletism + Aplicatii in joc bilateral °
Tactica de joc: jocul in sistem; incrucisarea simpla, invaluirea, incrucisarea dublg;

Jocuri bilateral cu tema 4
10. Tactica apardrii: replierea; inchiderea culoarelor de patrundere; marcaj,

atacarea adversarului cu mingea, blocarea aruncadrilor la poartd; 4

Joc bilateral cu tema
Tactica individuala de atac: demarcaj, depdsire, patrundere, recuperarea mingii;

Joc bilateral cu temad

Programe kinetice de educare musculard pentru forta de desprindere si de “

aruncare
Sisteme de jocin atac siin apdrare - Joc bilateral cu temad 4

Educarea andurantei
Sisteme de jocin atac siin apdrare - joc bilateral cu tema

Educarea andurantei “
Evaluare fizica si tehnico-tactica 4

Bibliografie obligatorie

Bota Dan-Marcel - ,Teoria antrenamentului sportiv in handbal”. (2019) O lucrare universitara destinata studentilor din
cadrul facultatilor de educatie fizica si sport, dar foarte utila si pentru antrenori.

Gherghel, M. (2016). Metodica preddrii jocurilor sportive in invatamantul preuniversitar. Constanta: Ovidius University
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Press.

Kunst-Ghermanescu loan. - ,Handbal. Teorie si metodicd” (ed. revizuite pand in 2020) Lucrare fundamentald pentru
intelegerea handbalului modern, scrisa de unul dintre pionierii metodicii handbalului romanesc.

Neagu, M. (2019). Jocuri sportive Tn educatia fizica scolara. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti.

Bibliografie facultativa

Curitianu 1., Caracteristici si tendinte in jocul de handbal actual, Editura Universtiatii Transilvania, Brasov, 2015, ISBN
978-606-19-0549-2.

Balint E. (2008) - Ghid metodic de invatare a handbalui, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,

Balint E. (2009) - Teoria si metodica activitatilor ludice, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov,

Balint E. (2016) - Handbal teoria si metodica jocului de baza, Curs IDIRF, 175pag

BOTA, I., BOTA, M. (1990) Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Bucuresti: Sport Turism, 1990. 115 p. ISBN:
973-41-0141-2.

Capatina, G., Ciocan, L., Verejan, R. Tehnici de invatare si consolidare ale unor elemente de joc, la handbalistii incepatori.
Chisindu: USEFS Teoria si arta educatiei fizice in gcoald 1 (30), 2013. 61-64 pp. ISSN 185-0615

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Aptitudini primare de specialitate pentru operarea cu deprinderi elementar sportive din handbal
- Cunostinte de baza in ceea ce priveste parcurgerea si aplicarea demersului educational la nivelul Tnvatamantului

special.
10. Evaluare
Tip activitate | 10.1 Criterii 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
de evaluare din nota finala
10.5 Seminar/ | Utilizarea Metode practice
laborator/ adecvata a | A. Probe fizice
proiect achizitiilor Proba I:
teoretice si - Extensii de trunchi din culcat facial /30sec. - 25 rep.
practice - Ridicari de trunchi din culcat dorsal/30 sec. - 25 rep.
specifice - Flotari - nr. repetdri - 20 repetari B., 10 repetdri F. 10%

- Jumping Jacks - 45 sec.

B. Probe tehnice

Proba Il: Demonstrarea procedeelor de aruncare la poarta: aruncarea
din alergare, din sariturd, cu pas incrucisat in fata si in spate, pas
sdltat, pas addugat 90%
Proba Ill: Parcurgerea urmadtoarei structuri motrice complexe: pasa -
alergare - demarcare - reprimire - pasa - reprimire - fentd de
depdsire (apdrdtor semiactiv) - aruncare la poartd prin procedeul:
sdriturd / alergare (la alegere). Se executd de doua ori si se

urmareste nivelul executiei tehnice;

10.6 Standard minim de performanta
- solutionarea practica a unui complex de procedee tehnice si actiuni tactice din continutul disciplinei

- parcurgerea probelor fizice si realizarea baremelor solicitate.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobatdin
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Decan Conf. dr. Florentina NECHITA
Conf. dr. loan TURCU Director de departament

Conf dr. loana Maria FINTINA
Titular de lucrare practica
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii®

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Fiziokinetoterapeut, Kinetoterapeut,

Profesor de cultura fizicd medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinantropologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.dr. Mircea-lonut Olteanu

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Lect.dr. Mircea-lonut Olteanu

proiect
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | Il | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul | Continut® DF
disciplinei | Obligativitate” | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatdamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati....oorineriiinniiiieninns

3.7 Total ore de activitate a 62
studentului

3.8 Total ore pe semestru 90
3.9 Numarul de credite® 3

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 1

4.2 de competente f

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

1 Salacu aparatura informaticd

5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/

proiectului

1 Sala cu aparatura informatica
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Competente profesionale

C1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale educatiei fizice si sportului si

motricitatii speciale.

R.I. 1.1.1 Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de

motricitate si activitate motricd astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare.

R11.1.2 Studentul / absolventul explicd notiunile generale referitoare la structura si functiile activitatilor

motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de

reabilitare.

(2 Capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate.

RILIL1.1 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale

organismului uman, in vederea elabordrii programelor de reabilitare.

R.I1.2.1.1dentificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor biologice.
R.1I.2.2.Prezint actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

Competente
transversale

CT1 Gandire critica

R.1.1.1 Studentul/absolventul evalueaz critic veridicitatea informatiilor inainte de a le utiliza

CT2 Utilizare de software specific

R.1.2.1 Studentul/absolventul utilizeazd aplicatiile informatice necesare analiziri rezultatelor privind utilizarea
aparatelor si instalatiilor de interventie terapeutica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 7 Dobandirea cunostiintelor pentru intelegerea mecanismelor patogenic al

afectiunilor omului si a semnelor si simptomelor clinice care ne avertizeaza
asupra debutului unei boli.

7.2 Obiectivele specifice 1 Programe si exercitii complexe

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numarde | Observatii
ore
1. Introducere in kinantropologie Prelegere - 2
2. Bazabiologica a miscarii umane Expunere 2
3. Antropometrie si compozitia corporala Conversatie 2
4. Biomecanica miscarii invatare pe bazd 2
5. Dezvoltarea motrica si performanta fizica de proiecte 2
6. Kinantropologie aplicata in sport si educatie fizica 2
7. Evaluare si aplicatii practice 2

Bibliografie

1. Timnea 0.C. Baican M.S., Potop V., Biomecanica aplicata in kinesiologie, Craiova, Editura Universitaria, 2023.

2. Talaghir L,G., Coja I.L., Codreanu A., Kinesiologie, stiinta despre miscarea umand., Galati 2023, Univ Dunarea de Jos.

3. Leuciuc F.V., Optimizarea conditiei fizice si modelarea corporald, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava,
2019

4. Ungureanu Dobre A, Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varste, Craiova, Editura Universitaria,
2021

5. Kovacs A., Kinetoterapie prin joaca, Exercitii pentru dezvoltarea motorie a copilului, Arad,Editura UAV, 2020

Sbenghe, T., Berteanu, M., & S. E. Savulescu. (2019). Kinetologie. Bucuresti: Editura Medicala.

7. Lazar, A.-G. (2019). Kinesiologie — indrumar metodic pentru programele de studii (Kinetoterapie si Motricitate

Speciald). Suceava: Editura Universitatii ,Stefan cel Mare”
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accidentarilor si corectarea posturala.

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de Numar | Observatii
predare- de ore
invatare

Principii mecanice aplicate corpului uman. Explicatie si

Factorii care influenteaza dezvoltarea calitatilor motrice (fortd, viteza, demonstratie

rezistentd, indemanare, mobilitate). Evaluarea nivelului motric Activitate

Kinantropologia la copii, adolescenti si adulti. Aspecte privind prevenirea independenta 2

Tehnici moderne de analiza a miscarii (video-analizd, senzori). Studiu de
caz: analiza performantei unui sportiv.

Importanta in educatie fizica, sport, sandtate si reabilitare

Elemente fundamentale de anatomie functionala (sistem osos, muscular,
articular).

Madsuratori antropometrice

Bibliografie

2019

7. -
Speciald)

1. Timnea 0.C. Baican M.S., Potop V., Biomecanica aplicata in kinesiologie, Craiova, Editura Universitaria, 2023.
2. Talaghir L,G., Coja I.L., Codreanu A., Kinesiologie, stiinta despre miscarea umana., Galati 2023, Univ Dunarea de Jos.
3. Leuciuc F.V., Optimizarea conditiei fizice si modelarea corporald, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava,

.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

20%

10.6 Standard minim de performanta

il

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 23.06.2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 23.06.2025

Conf.
Decan

Titular de curs Titular de seminar/ laborator/ proiect

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6

45




