TRASEELE TURISTICE

SEZONALITATEA Este criteriul pe baza caruia traseele turistice montane se impart in:

» Trasee de primdvara
» Trasee de vara

» Trasee de toamna

» Trasee de iarna.

GRADUL DE DIFICULTATE este criteriul pe baza caruia traseele turistice montane se impart in:

Trasee grad mic de dificultate;
= caracteristici: durata traseului 3 — 6h; diferenta de nivel — 300 — 700 m;
= efort fizic moderat, care nu necesita pregatire fizica speciala.
o

-
Trasee cu grad mediu de dificultate;

= caracteristici: durata traseului: 4 - 8h; diferenta de nivel: 500 — 1.000 m;
= efort fizic sustinut numai pe unele etape ale traseului, care necesitd o
conditie fizica si orientare bune.

Trasee cu grad mare de dificultate;
= caracteristici: durata traseului 5 - 9h; diferenta de nivel — 800 — 1.500 m;
= efort fizic continuu si intens, care necesitd o foarte bund conditie fizica si
antrenament Thainte de abordarea traseului.

Nivelul de echipare solicitat drumetilor este criteriul pe baza caruia traseele turistice montane

se impart n:

» trasee care nu necesita echipament special pentru parcurgerea lor; acest tip de traseu se

desfdsoara pe poteci amenajate, drumuri forestiere si nu prezinta portiuni accidentate;

= trasee care necesita echipament de drumetie de complexitate medie; acest tip de traseu

se desfasoard pe poteci cu portiuni accidentate, grohotisuri, pante alunecoase cu grad de

nclinare mediu:

* trasee care necesita echipament de drumetie special si complex; acest tip de traseu se

desfdsoara pe poteci accidentate, putin conturate si/sau pe portiuni fara poteca, cu pante

abrupte, care necesita uneori ajutorul mainilor pentru ascensiune.



Scopul semnelor montane este preintimpinarea ratacirii turistilor si scaderea
posibilitatii de accidentare a acestora.
De retinut Marcajele de pe munte indica excursionistilor:
= Jocul unde se afla;
= directia;
= altitudinea;
= sezonul, timpul de mers pana la urmatorul reper si gradul de dificultate.”
Unde sunt pozitionate indicatoarele?
Aceste semne pot fi intalnite pe: copaci, stanci, pietre, stalpi, tablite speciale etc. si ghidaza
iubitorii de munte spre un loc de campare sau adapost (refugiu, cabana, localitate etc.).
Marcajele montane sunt amplasate:
* Ja Inceputul traseului, cand se schimba directia sau cind se intersecteazd doua sau mai
multe trasee, pe varfurile cele mai importante si in zone de interes turistic (lacuri, poenite,

cascade etc.).
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,»C” intr-un patrat — este folosit pentru a marca traseele pentru biciclisti.

C

Patrat format din mici patratele negre si galbene — desemneaza zone cu PERICOL

RIDICAT DE AVALANSA.

Ce ar trebui sa mai stiti:

Dacd este afisatd si sigla Salvamont, aceasta indica faptul ca va aflati intr-o zona
,»patrulata” de echipele organizatiei respective.

Timpul afisat indica durata unui parcurs cu mers obisnuit (fara opriri mai mari de 10
minute dupa fiecare ora de mers).

Daca apar doua valori (de exemplu, 4 1/2 — 5 ore), diferenta de 1/2 ora reprezinta
decalajul dintre un turist antrenat si unul mai putin antrenat, ori dintre o deplasare in
conditii atmosferice normale §i una cu intemperii.

Pe indicatoarele aflate la intrarile si iesirile de pe traseu, puteti gasi, conform ,,Ghidului

drumetiilor montane”, urmatoarele litere, care semnifica:

A — pericol de avalansa

C — cornise pe traseu

D — dificultati alpine (pasaje, saritori)

M — conditii meteo ce pot influenta substantial parcursul

O — orientare dificild

P — pantd mare si alunecoasa

H — limita dintre doua ocoale silvice

De asemenea, exista marcaje aflate in zone stancoase greu accesibile: Momai (un grup de

pietre in forma de piramida, a caror inaltime variaza pana la 1 m).




Cum lansezi un SOS?

Se lanseaza in spatiu sase semnale pe minut, adica un semnal la zece secunde!
Semnalele pot fi luminoase (cu lanterna, felinar, rachete de mana, foc, butelie cu gaz,
noaptea si cu o oglinda pe timpul zilei);

Semnale vizuale altele decét cele luminoase se pot face cu mainile, cu crengi de brad
sau esarfe;

Semnale acustice se pot face prin fluieraturi, obiecte metalice lovite etc.

Dupa fiecare sarja de semnale se face pauzi; acestea (n.r. semnalele) se fac in directia
potecilor, cabanelor sau localitatilor apropiate.

Tn apropierea unui refugiu alpin, daca existi, se poate semnaliza cu fanionul rosu ridicat
pe catargul din apropiere. Teoretic, aceste doud elemente ar trebui sa se afle la fiecare

refugiu sau cabana de altitudine.

Cum se raspunde la semnalele SOS?
Cel care observa semnalele este obligat sa raspunda celui care le-a lansat Tn cel mai scurt
timp posibil,
Confirmarea se face prin emiterea a trei semnale pe minut, fiecare la 20 de secunde
unul de celalalt, acustice, vizuale sau luminoase;
Cel care lanseazd semnalele trebuie sa continue lansarea lor chiar si dupa ce acestea au
fost receptionate, pentru a putea fi identificat de echipele de salvare;
Cel care a receptionat semnalul, dupa ce a raspuns, este obligat sa transmita mai departe
semnalele altor grupuri de turisti, cabanelor sau Salvamontului.”

https://www.salvamontromania.ro/recomandari-turist-montan.php
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