' ' Universitatea
Transilvania
din Brasov

‘ . FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA
S| SPORTURI MONTANE

Departamentul: Educatie fizica si motricitate speciala

Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizica scolara si activitati motrice de timp liber (EFSAM)

Seria: 2025-2027

Grila de competente profesionale si transversale pe disciplinele programului de studiu

Competente profesionale

Competente

Discipline transversale
CPDF1|CPDF2 | CPSP1| CPSP2| CPSP3| CPSP4| CPSP5| CPSP6| CPSP7|CPSP8| (CT1 cT2 | CT13

Psihologia varstelor si psihopatologii specifice X X X X X X X X X
Teoria invatdrii motrice X X X X X X X X X

Tehnici de interventie kinetoterapeuticd in mediul scolar X X X X X X
Management si marketing in activitatile motrice formale si nonformale X X X X X X X X X X X
Metodologii de evaluare si optimizare a conditiei fizice pe grupe de X X X X X X X X X X X X X
varsta

Stagiu de practica in mediu formal de instruire X X X X X
Metodologii de predare a fotbalului in ciclul liceal X X X
Metodologii de predare a handbalului in ciclul liceal X X X X X X X X X X X
Etica si integritate academica X X X X
Metodologii de predare a baschetuluiin ciclul liceal X X X X X X
Metodologii de predare a voleiului in ciclul liceal X X X X X X

Practici motrice in mediu montan X X X X X




Praoiectarea programelor motrice pentru timpul liber activ X X X X
Activitdti motrice de agrement — teorie si practica in stagii de instruire X X X
nonformald

Paradigma holisticd in educatia fizica si sportiva

Activitate motricd si dezvoltare personald X X
Metodologii de interventie psihomotricd, formale si nonformale, in X X X X X
educatia timpurie

Dimensiunea psihomotrica a educatiei timpurii X X X X
Strategii de construire a grupului prin activitdti motrice formale si X X X X X
nonformale

Metodica predarii educatiei fizice si sportive in ciclul liceal de X X X X
invatamant

Analiza cinematica si functionald a activitatilor motrice dirijate X X X X X
Poliatlonul atletic scolar X X X X
Ansamblul de gimnastica scolara X X X X
Control si performanta motrica umana X X X X X
Publicare si diseminare stiintificd in educatie fizica si sport X X X X X
Exercitiu fizic recreativ la maturitate si senectute X X X X X
Imaginea corporalad si activitatile motrice particularizate X X X X X
Teoria si practica stilurilor de predare motrica X X X X X
Proiect de cercetare pe grupe de varstd, in mediu formal de instruire X X X X X
motrica

Proiect de cercetare pe grupe de varstd, in mediu nonformal de X X X X
instruire motrica

Organizarea activitatilor extracurriculare in ciclul liceal — sporturi X X X X X
montane

Organizarea activitdtilor extracurriculare in ciclul liceal — sporturi de X X X X X




iarnd

invitare experientiald si prin aventurd X
Tehnici de supravietuire montand X X
Practica pentru pregdtirea disertatiei iIn mediu formal de instruire X X

motrica

Practica pentru pregdtirea disertatiei in mediu nonformal de instruire X X X
motrica

Elaborarea lucrdrii de disertatie, mediu formal de instruire motrica X X
Elaborarea lucrdrii de disertatie, mediu nonformal de instruire motrica X X
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