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Grila de competente profesionale si transversale pe disciplinele programului de studiu

Discipline

Competente profesionale

Competente

transversale

CPD (CPD |CPSL |CPSL | CPS | CPS | CPS | CPS | CPS | CPS | CPS | CPS | CPS | CPS | CPS |CT1 |CT2 ([CT3
F1 |F2 1 2 L3 L4 L5 L6 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Anatomie functionala X X X
Kinesiologie X X X X X X X X X X
Bazele generale ale atletismului X X X X X X X X X X
Bazele generale ale gimnasticii X X X X
Teoria, practica instruirii si aplicatiiin mediul montan-schi X X X X
alpin
Eticd si integritate academica X X X X
Limba engleza 1 X X X
Fiziologie X X X X X
Teoria si practica instruirii in atletism X X X X X X X X X X
Teoria si practica instruirii in gimnastica X X X X
Scriere academica X X X X
Limba engleza 2 X X X
Bazele generale ale handbalului X X X X X




Bazele generale ale fotbalului

Antrenamentul functional

Activitati dinamice integrate in lectia de educatie fizica si sport

x

Teoria educatiei fizice si sportului

Metode de cercetare in stiinta sportului i educatiei fizice

Metodica predarii atletismuluiin scoald

Metodica predarii gimnasticii in scoald

Metodica predarii fotbaluluiin scoald

x | X x x

Metodica preddrii handbaluluiin scoald

x

Teoria gi practica instruirii in natatie

Limba engleza 3

Metodica educatiei fizice si sportului

Bazele generale ale baschetului

Bazele generale ale voleiului

Limba engleza 4

Stagiu de practicd in baze de agrement montan

Teoria, practica instruirii i aplicatiiin mediu montan - turism-
orientare

X | X | X | X [X | X | X |[X

Educatie pentru sandtate si prim ajutor

Evaluare motrica si somato-functionala

Practica si metodica instruirii in activitatile motrice pe grupe
de varsta

x

Metodica predarii baschetuluiin scoald

Metodica predarii voleiului in scoald

Expresie corporald si euritmie

Stagiu de practicd in unitdti de invatdmant

X | X [ X | X

Sah

x

Teoria si practica activitatilor motrice nonformale

Teoria si practica instruirii in mediul montan- schi fond

x

Teoria si practica instruirii in mediu montan - sarituri cu

X | X [ X | X




schiurile

Activitati motrice adaptate X X X X X
Fitness X X X

Screeningul postural si profilaxia deficientelor fizice in mediul X X X

scolar

Fundamentele unui stil de viata activ X X X

Aplicatii digitalizate in Educatie fizicd si sport X X X X X
Legislatie in educatie fizica si sport X X X X X
Stagiu de pregatire i elaborare a lucrdrii de licenta X X X

Elaborarea lucrarii de licenta X X X

Teoria si practica instruirii in dans sportiv X X X X
Teoria si practica instruirii in dans folcloric X X X X
Comunicare in Educatie fizicd si sport X X X
Psihopedagogia X X X X X
Tenis de masa si badminton X X X

Alergare montand X X X X X
Voluntariatin sportul scolar X X X
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