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Grila de competen țe profesionale și tran sversale pe disciplinele programului de studiu  

Discipline  
Competen țe profesionale  Competen țe transversale  

CPB1  CPB2  CPS1  CPS2  CPS3  CPS4  CPS5  CT1  CT2  CT3  CT4  CT5  CT6  

Noțiuni avansate de ergofiziologie, pe grupe de vârstă    x x x   x x     

Psihologia vârstelor și psihopatologii specifice    x x x   x x     

Teoria învățării motrice   x x  x  x x     

Tehnici de interven ție kinetoterapeutică în mediul școlar    x x x   x x     

Management și marketing în promovarea stării de sănătate prin 

exercițiu fizic 

  x x x x  x x x    

Sănătate fizică, psihică si socială prin activităti motrice    x x x x  x x x    

Etică și integritate academică 2    x x    x      

Noțiuni avansate de cinematică a mișcării    x x x x  x x x    

Antropologie motrică    x x  x  x x    x 

Practică (stagiu clinic)    x  x   x      

Kinetoprofilaxia şi kinetoterapia în bolile metabolice    x x    x x     

Principiile unui stil de via ță echilibrat in sport    x x    x      

Kinetoterapia în obezitate      x x x x  x   x 



 

2 
 

Kinetoprofilaxia şi kinetoterapia locomotorie, pe grupe de vârstă    x  x   x  x    

Kinetoterapia în recuperarea patologiei cardio - vasculare, la 

diferite vârste  

  x  x   x      

Kinetoterapia hemiparezelor şi hemiplegiilor    x  x   x      

Practică (stagiu clinic)    x  x   x      

Reflexoterapie, tonifiere şi înfrumuse țare   x  x   x      

Profilaxie şi recuperare sportivă în mediu acvatic    x  x   x      

Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia în mediul ocupa țional   x  x   x    x  

Strategii opera ționale de prevenție şi recuperare a stării de 

sănătate prin mişcare  

x x      x x     

Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia în mediul școlar    x x x x x x x x x x x 

Tehnologii digitale pentru evaluarea posturii și motricita ții   x x x x x x x x x x x 

Elaborarea lucrării de diserta ție, în kinetoprofilaxie x x      x x     

Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia în bolile metabolice    x  x   x      

Proiect de cercetare privind kinetoterapia în geriatrie    x  x   x      
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