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Grila de competen țe profesionale și transversa le pe discipline le programului de studiu  

Discipline  
Competente profesionale  Competen țe transversa le 

CP1  CP2  CP3  CP4  CP5  CP6  CP7  CP8  CP9  CP10  CP11  CP12  CT1  CT2  CT3  CT4  CT5  CT6  

1. Management aplicat  în Ştiin ța sportului şi 

educației fizice  

       x       x    

2. Marketing în  sport         x       x    

3. Ştiința sportului        x  x x x  x x     

4. Managementul resurselor  umane în 

activită țile sportive  

       x       x    

5. Modelarea conduitei  sportive        x x x x x x x x x x x x 

6. Specializare într -o ramură sportivă  I        x x x x x x x      

7. Planificarea și  programarea 

antrenamentului sportiv  

      x  x x x x x      

8. Fundamentele ştiin țifice ale 

antrenamentului sportiv şi  competi ției 

      x   x x  x      
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9. Managementul competitiilor  și 

evenimentelor sportive  

x       x       x    

10. Management antreprenorial  în activită țile 

sportive  

x       x       x    

11. Specializare într -o ramură sportivă  II        x  x x x  x x     

12. Antrenamentul sportiv  pentru persoanele 

cu nevoi speciale  

   x       x  x x     

13. Tehnici de  refacer e -  recuperare după 

efort  

   x       x  x x     

14. Evaluare avansată  în sportul de 

performa ță 

    x x     x      x  

15. Tehnologii informatice  aplicate în 

monitorizarea performan ței sportive  

  x        x      x  

16. Tehnici şi  metode de cercetare în sport      x x     x      x  

17. Optimizarea condi ției fizice în 

antrenamentul sportiv  

      x  x x x  x x     

18. Pregătirea şi  elaborarea lucrării de 

diserta ție 

 x      x          x 

19. Tehnici de consiliere şi asisten ță în sportul 

de performan ță (coaching) 

      x x x x x x x x x x x x 

20. Psihomotricitate în  sportul de 

performan ță 

      x x x x x x  x x x x x 

21. Ergofiziologie  x x           x      

22. Etică şi  integritate academică   x     x         x   

23. Psihologia vârstelor  și comunicare în 

antrenament sportiv  

      x x x x x x  x x x x x 
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24. Practica de  specialitate în structuri de 

pregătire în sporturile individuale  

x x x           x     

25. Practica de  specialitate în structuri de 

pregătire în sporturile colective  

x x x           x     

26. Sisteme și  echipamente moderne de 

cercetare în performan ța sportivă  

    x x     x      x x 

27. Bazele știin țifice ale stilului de via ță 

sportiv  

x x           x      

 

Coordonatorul program ului de studii universitare de masterat:  

Conf.dr. Turcu Ioan  

 

 


