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Grila de competente profesionale si transversale pe disciplinele programului de studiu

Competente profesionale

Competente transversale

Discipline CP1 |CP2 |CP3 |CP4 [CP5 |CP6 |CP7 |CP8 |CPS [CP10 |CP11|CP12|CT1 | CT2 |CT3|CT4 (CT5 | CT6

1. Management aplicatin Stiinta sportului si X X

educatiei fizice
2. Marketing in sport X X
3. Stiinta sportului X X X X X X
4.  Managementul resurselor umane in X X

activitatile sportive
5. Modelarea conduitei sportive X X X X X X X X X X X X
6. Specializare intr-o ramurd sportiva | X X X X X X X
7. Planificarea si programarea X X X X X X

antrenamentului sportiv
8. Fundamentele stiintifice ale X X X X

antrenamentului sportiv si competitiei




Managementul competitiilor si
evenimentelor sportive

10.

Management antreprenorial in activitatile
sportive

11.

Specializare intr-o ramura sportiva Il

12.

Antrenamentul sportiv pentru persoanele
Cu nevoi speciale

13.

Tehnici de refacere - recuperare dupa
efort

14.

Evaluare avansatd in sportul de
performatd

15.

Tehnologii informatice aplicate in
monitorizarea performantei sportive

16.

Tehnici si metode de cercetare in sport

17.

Optimizarea conditiei fizice in
antrenamentul sportiv

18.

Pregdtirea si elaborarea lucrarii de
disertatie

19.

Tehnici de consiliere si asistentdin sportul
de performanta (coaching)

20.

Psihomaotricitate in sportul de
performanta

21.

Ergofiziologie

22,

Etica si integritate academica

23.

Psihologia varstelor si comunicarein
antrenament sportiv




24,

Practica de specialitate n structuri de
pregatire in sporturile individuale

25,

Practica de specialitate in structuri de
pregdtire in sporturile colective

26.

Sisteme si echipamente moderne de
cercetare in performanta sportiva

27.

Bazele stiintifice ale stilului de viata
sportiv
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