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Grila de competente profesionale si transversale pe disciplinele programului de studiu

Discipline

Competente profesionale

Competente transversale

CP1

CP2

CP3

CP4

CP5

CP6

CP7

CcP8

CcP9

CP10

CP11

CP12

CT1 |CT2 |CT3 |CT4 |CT5 |CT6

Eticd si integritate academica

X

X

X

Selectia si orientarea sportiva

X

Fundamentele stiintifice ale antrenamentului sportiv si competitiei

Fitness si estetica corporala

Organizarea si planificarea competitiilor sportive

Specializare intr-o ramurd sportiva 1

Planificarea si programarea antrenamentului sportiv

Fiziologia si biochimia efortului fizic

Evaluare avansata in sportul de performata

Cercetare avansata in sportul de performanta

Amenajarea si administrarea bazelor sportive

Specializare intr-o ramurd sportiva 2

Voluntariat in sport

Control siinvatare neuro motrica




Tehnologii informatice aplicate in monitorizarea performantei X

sportive

Doping si nutritie in sport X | x

Pregatirea lucrdrii de disertatie X X
Management si marketing in sportul de performantd X

Consiliere sportiva si coaching

Prevenirea accidentelor si recuperarea in sportul de performanta X

Practica de specialitate in structuri de pregadtire in sporturile colective | x | x | X

Practica de specialitate in structuri de pregdtire in sporturile X | x | x
individuale

Legislatie sportiva X

Voluntariat in activitatea sportiva X

Sisteme si echipamente de cercetare in performanta sportiva X | X

Statistica aplicata in sportul de performanta X | x | x

Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu nevoi speciale X

Traumatologie sportiva si masuri de prin ajutor X

Psihologia grupului sportiv X

Tehnici de comunicare in performanta sportiva X
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