
Tematică examinare orală 

 

PERFORMANŢĂ SPORTIVĂ ȘI MANAGEMENT ÎN  SPORT 
 

1. Conţinutul antrenamentului sportiv 
2. Selecţia şi orientarea în sportul de performanţă  
3. Planificarea în antrenamentului sportiv 
4. Modificări adaptative ale organismului în efortul fizic  
5. Metode de evaluare a capacităţii de performanţă  
6. Particularităţile inducerii formei sportive în sportul de performanţă 
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DIAGNOZĂ ȘI PROGNOZĂ PSIHOMOTRICĂ 
 

1. Evaluare și monitorizare în antrenamentul sportiv 
2. Particularitățile activitățiilor psihomotrice 
3. Educarea și evaluarea psihomotricității 
4. Factorul psihologic - factor al antrenamentului sportiv 
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MANAGEMENTUL ACTIVITĂȚILOR FORMALE, NONFORMALE ȘI DE  
RECUPERARE A STĂRII DE SĂNĂTATE 

 

1. Motricitatea umană (concept, ontogeneză, categorii componente) 
2. Mijloacele educației fizice și sportului 
3. Efortul în activitățile motrice  
4. Metodologii de predare – învățare – evaluare diferențiată în educația fizică și sportivă  
5. Modalități de aplicare a metodelor și mijloacelor în kinetoterapie, în funcție de diagnosticul de bază al 

pacientului și de cele associate acestuia  
6. Evaluarea pacienților în cadrul programului de recuperare kinetic  
7. R elația kinetoterapeut – pacient – familie – psiholog  
8. Planificarea programului kinetic în funcție de diagnostic, la cabinetul de kinetoterapie și la domiciliul 

pacientului  
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