Tematica examinare orala

PERFORMANTA SPORTIVA SI MANAGEMENT IN SPORT

1. Continutul antrenamentului sportiv

2. Selectia si orientarea in sportul de performanta

3. Planificarea in antrenamentului sportiv

4. Modificari adaptative ale organismului in efortul fizic

5. Metode de evaluare a capacitatii de performanta

6. Particularitatile inducerii formei sportive in sportul de performanta

Bibliografie:

1. Balint, L, (2003), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov

2.
3.
4

b=

Dragnea, A, (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Dagnea, C., Mate-Teodorescu, S, (2002), Teoria Sportului. Editura FEST, Bucuresti

Enoiu, R, (2015), Introducere in bazele generale ale antrenamentului sportiv, Editura Universitatii
Transilvania, Bragsov

Enoiu, R, (2015), Bazele generale ale antrenamentului sportiv. Generalitati, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov

Enoiu, R, (2014), Programare si planificare in antrenamentul sportiv, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov

Nicu, A, (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Coordonator program: prof.univ.dr. Elena Moldovan

DIAGNOZA SI PROGNOZA PSTHOMOTRICA

Evaluare si monitorizare in antrenamentul sportiv
Particularitatile activitatiilor psihomotrice

Educarea si evaluarea psihomotricitatii

Factorul psihologic - factor al antrenamentului sportiv
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MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR FORMALE, NONFORMALE SI DE
RECUPERARE A STARII DE SANATATE

Motricitatea umana (concept, ontogeneza, categorii componente)

Mijloacele educatiei fizice si sportului

Efortul in activitatile motrice

Metodologii de predare — invatare — evaluare diferentiatd in educatia fizica si sportiva

Modalitati de aplicare a metodelor si mijloacelor in kinetoterapie, in functie de diagnosticul de baza al
pacientului si de cele associate acestuia

Evaluarea pacientilor in cadrul programului de recuperare kinetic

R elatia kinetoterapeut — pacient — familie — psiholog

8. Planificarea programului kinetic in functie de diagnostic, la cabinetul de kinetoterapie si la domiciliul
pacientului
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