
 
 

 
 

 

1 
 

GHID PENTRU REDACTAREA ŞI PREZENTAREA 
LUCRĂRII DE LICENȚĂ SAU DISERTAȚIE  

 
1. Informații generale  
2. Structura lucrării  
3. Tehnoredactare  
4. Evaluarea lucrării  
5. Reguli de prezentare a lucrării  

 

1. Informații generale  
 

1a. Scopul lucrării de licență / dizertație 
 

Lucrarea de licență/disertație este un proiect de cercetare redactat de studenții Facultății 

de Educație fizică și sporturi montane la finalizarea studiilor universitare de licență sau masterat. 

Lucrarea de licență va fi realizată de către student sub coordonarea unui cadru didactic cu titlul 

de doctor, prin respectarea cerințelor prezentului ghid și a reglementărilor Universității. 
 

Procesul de elaborare și redactare a lucrării de licență va facilita însușirea și perfecționarea 
anumitor abilități menționate în continuare.   
 Pe plan personal prin:  

▪ formularea unei întrebări/ obiective de cercetare; 
 

▪ folosirea și interpretarea critică a lucrărilor de cercetare publicate; 
▪ organizarea demersului de cercetare în funcție de  specificul cercetării;  

▪ organizarea conținutului lucrării într-un mod clar și coherent. 

 Limbajul:  
▪ academic, impersonal (nu se va folosi persoana I singular sau plural); 
▪ în studiile științifice nu este acceptat stilul bombastic, poetic, emotiv, xenofob, revanșard 

etc., ci trebuie preferată expunerea clară, sobră, academică; 
▪ nu sunt admise greșelile gramaticale de redactare. Pentru a scrie corect consultați 

Dicționarul explicativ al limbii române.  
 Folosirea timpilor verbali:  

▪ prezent: expunerea faptelor sau cunoștințelor admise din literatura de specialitate; 
▪ trecut: citarea unui autor în text, descriere scopului, experiența personală a autorului 

etc. 

 Limba de redactare a lucrării de licență este limba română. Pentru programele de masterat 
limba de redactare a lucrării de disertație este în funcție de limba de predare - limba 
română / limba engleză. 

  
  
1b. Metode de cercetare 

 

 Principalele metode de cercetare acceptate pentru lucrările de licență / disertație sunt: 
 cercetarea experimentală; 



 
 

 
 

 

2 
 

 cercetarea cantitativă; 
 cercetarea calitativă; 
 cercetarea prin sondaj (metoda anchetei pe bază de chestionar); 
 cercetarea prin studiu de caz; 
 cercetarea bazată pe analiza literaturii de specialitate. 

 
  
1b. Titlul lucrării de licență / disertație 

 

▪ titlul lucrării trebuie conceput în așa fel încât să ofere cât mai multă informație; 
▪ titlul nu trebuie să cuprindă paranteze, abrevieri sau cuvinte între ghilimele şi nu se 

subliniază (se scrie, de obicei, cu majuscule şi cu litere drepte; la sfârșit nu se pune 
punct); 

▪ titlurile trebuie să fie scurte, dar nu vagi şi nici excesiv de lungi (detaliate);  
▪ se recomandă ca titlul să cuprindă maximum 12 (douăsprezece) cuvinte. 
▪ este  indicat  ca  titlul (în  studiile  experimentale)  să  conțină  variabilele  independentă  

şi dependentă, din acest  punct  de vedere titlul trebuind să reflecte problema care 
urmează a  fi cercetată şi (eventual) soluția; 

▪ să fie simplu, exact şi util cititorului potențial – o frază; 
▪ trebuie întotdeauna restrâns la nivelul obiectivelor reale de cercetare; 
▪ titlul trebuie să fie adecvat programului de studiul urmat și avizat de coordonatorul 

științific al lucrării. 
  

 

1c. Termenele pentru evaluarea stadiului lucrării de licență / disertație 
 

 Studentul are obligația de a prezenta rapoartele de progres a lucrării coordonatorului 
de lucrare: 

 luna decembrie – evaluarea capitolului 1 – Fundamentarea teoretică a lucrării;  
 luna aprilie – evaluarea capitolelor specifice demersului de cercetare – Capitolele 2 și 

3;  
 luna mai – evaluarea finală a lucrării de licență / disertație; 
 luna mai  - depunerea lucrării la secretariat FEFSM, conform planificării afișate pe site-

ul FEFSM; 
 predarea lucrărilor în format electronic, într-un singur fișier cu denumirea: 

nume_prenume complet_EFS (sau acronimul programului de studiu)_202x, la finalul 
lucrării se atașează raportul antiplagiat (raportul sintetic).  

 

1d. Motive pentru respingerea lucrării  
 

 Principalele motive de respingere a unei lucrări de licență/disertație de către coordonator 
sunt: 
▪ copierea (plagiatul) lucrării după o altă lucrare existentă; 
▪ preluarea fără citare a unor texte din literatura de specialitate sau de pe Internet;  
▪ lipsa contribuției personale; 
▪ lipsa integrală din text a trimiterilor la surse bibliografice;  
▪ lipsa caracterelor românești (diacritice); 
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▪ lipsa bibliografiei finale; 
▪ lipsa referatului din partea coordonatorului științific; 
▪ lipsa declarației privind autenticitatea lucrării (declarație pe propria răspundere a 

absolventului, datată și semnată în original, din care să rezulte că lucrarea îi aparține, 
nu a mai fost niciodată prezentată, nu este plagiată și nu a utilizat tehnologia AI în 
redactarea lucrării). 
 

Notă - Cf. Hot. Senatului universității din 24.04.2024, pentru asigurarea originalității conținutului 
lucrărilor de licență / de disertație se va solicita absolvenților completarea unei declarații pe 
proprie răspundere cu privire la originalitatea conținutului lucrării. Lucrările de absolvire de 
licență și de disertație sunt supuse analizei de similitudini prin programul Turnitin. Procentul 
maxim de similitudine acceptat pentru acestea este 15 % din mai multe surse și 5% dintr-o 
sursă. Procentul va fi calculat excluzând citările dintre ghilimele, excluzând bibliografia, precum 
și sursele cu o lungime sub 5 cuvinte (vezi exemplu) pentru varianta WORD.  
 

2. Structura lucrării  
 

2a. Aspecte generale 
 

 Lucrarea trebuie să aibă minimum 30 de pagini și maximum 45 pagini (fără anexe) și 
minimum 30 referințe bibliografie (dintre care minim 20 de referințe bibliografice din 
ultimii 10 ani). 

 Materialul trebuie organizat astfel încât să permită înțelegerea pașilor din procesul de 
cercetare. Tema lucrării trebuie să fie în concordanță cu programul de studiu urmat, să aibă 
caracter aplicativ și de cercetare. 

 

 Capitolul I – Fundamentare teoretică trebuie să aibă minimum 8 pagini și maximum 10 
pagini, restul fiind contribuția proprie pe baza cercetării sau studiului efectuat; 

 Pentru cercetarea bazată pe analiza literaturii de specialitate se menționează: bazele de 
date consultate (minimum o bază de date; de exemplu: PubMed, Google Scholar, 
ResearchGate, WoS, SCOPUS, etc.); perioada în care au fost publicate (minimum ultimii 3 
ani); cuvinte folosite pentru căutare; criterii de includere, criterii de excludere; diagrama 
Prisma; pentru fiecare articol au fost colectate următoarele date: ……; ce metodă de 
analiză s-a utilizat.   

 

2b. Structura orientativă a lucrării de licență / /disertație 
 
În viziunea Facultății de Educație fizică şi sporturi montane din Braşov, capitolele şi 

secțiunile unei lucrări de cercetare (licență/disertație) sunt următoarele: 
 

 Coperta (anexa 1) 

 Coperta interioară cu titlul lucrării (anexa 2) 
 Cuprins (va include paginația) 

 Introducere 

 Motivul alegerii temei 

 Actualitatea temei 

https://econ.unitbv.ro/images/LicentaDisertatie/exemplu_Turnitin.jpg
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 Capitolul I – Fundamentarea teoretică a lucrării 
1.1. ....... 
1.2. ...... 

  1.3. ..... 

 Capitolul II – Design-ul cercetării 
 2.1. Scopul şi sarcinile cercetării 
2.2. Obiectivele cercetării 
2.3. Ipoteza (ipotezele cercetării) 
2.4. Subiecții, locul și etapizarea cercetării 
2.5. Aparate, instalații şi materiale 
2.6. Metode şi tehnici de cercetare  
2.7. Descrierea instrumentelor de evaluare   
2.8. Procedura / programul de intervenție experimental  

 Capitolul  III  –  Prezentarea, prelucrarea şi interpretarea statistică a rezultatelor cercetării 
(structură orientativă) 

3.1. Rezultatele la măsurătorile antropometrice / Rezultatele la chestionar / 
Rezultatele studiului de caz 

3.2. Rezultatele la testele motrice  

 Concluzii și recomandări 

 Bibliografie 

 Anexe  

 

2b1. Introducere 
 

 Scopul acestei secțiuni este prezentarea cercetării, realizându-se astfel o primă relatare 
asupra acesteia şi captarea interesului cititorului. 

 Introducerea presupune îndeplinirea următoarelor cerințe: 
 identificarea  domeniului  general  în  care  se  desfășoară  cercetarea  (educație  fizică, 

antrenament sportiv, kinetoterapie, biomecanică etc.); 
 încadrarea cercetării în domeniul larg din care face parte (învățarea, consolidarea, 

perfecționarea deprinderilor motrice, analiza tehnicii mișcărilor, perfecționarea 
pregătirii fizice, recuperare funcțională etc.); 

 trecerea în revistă a materialului documentar relevant pentru cercetarea în cauză; 
 evitarea prezentării unor detalii nesemnificative; 
 evidențierea legăturilor dintre cunoștințele precedente şi cercetarea propriu-zisă; 
 exprimarea  dezacordului  (dacă  este  cazul)  asupra  altor  cercetări  care  au  legătură  

cu cercetarea propriu-zisă; 
 furnizarea unui material suficient care să susțină punctul de vedere al cercetătorului; 
 prezentarea motivelor alegerii temei, gradul de actualitate. 

 Se recomandă ca această secțiune să se încadreze în limita a 1 - 2 pagini. 

 
2b1. Capitolul I – Fundamentarea teoretică a lucrării 
 

 Acest  capitol  poate  să  conțină  mai  multe  subcapitole  având  un  rol  important  în 
justificarea formulării: obiectivelor, ipotezei şi alegerii metodelor de investigație. 
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 Autorul marchează stadiul la care s-a ajuns în studierea problemei respective trebuind să 
urmărească următoarele aspecte: 
 efectuarea unei analize critice a conceptelor şi lucrărilor existente; 
 punerea cititorului la curent cu problematica în domeniu şi cu punctele 

controversate; 
 identificarea unor aspecte care au  fost  necercetate sau  mai puțin cercetate referitor 

la problematica dată; 
 identificarea   tendințelor   privind   conceptele   şi   cercetările   care   au   legătură   

cu problematica respectivă; 
 manifestarea unui spirit critic asupra concluziilor diverselor studii (dacă este cazul); 
 definirea şi explicarea noțiunilor fundamentale. 

 Se recomandă ca acest capitol să se încadreze în limita a 8 - 10 pagini  

 
2b3. Capitolul II – Design-ul cercetării 

Acest capitol este compus, de regulă, dintr-o varietate de subcapitole: 

 Scopul, sarcinile, obiectivele și ipoteza (ipotezele) cercetării. 

 Subiecții, locul și etapizarea cercetării – în  cadrul acestui  subcapitol se  precizează  
cu  exactitate descrierea succintă a principalelor caracteristici ale subiecților, vizând: 
caracteristicile subiecților (exemple: număr, vârstă, gen, experiența sportivă, istoricul 
medical  etc.), criteriile de incluziune în studiu, modul de distribuiți in grupele 
cercetării (grupa experimentală și grupa de control)  etc.; menționarea numărului de 
subiecți corespunzător fiecărei condiții (experimentale şi de control) şi, dacă este 
cazul, repartizarea subiecților pe sexe); locația cercetării; perioada  şi  locul  în  care  
s-a desfășurat  cercetarea,  datele  la  care  s-au  efectuat  testările (inițiale, 
intermediare și finale) și perioada de implementare a programului experimental 
(dacă este cazul);  

 Aparate, instalații şi materiale – exemple: fișe de înregistrare, mingi, cronometre, 
jaloane sau orice alt material utilizat în cercetarea propriu-zisă. În categoria aparate 
şi instalații pot fi incluse camerele video, aparatele de fotografiat, tehnologii 
informaționale, senzori inteligenți, tehnologii și echipamente medicale, 
reportofoane, casetofoane,  precizându-se tipul de aparat şi principalele 
caracteristici ale acestuia; 

 Metode şi tehnici de cercetare – vor fi prezentate metodele şi tehnicile de cercetare 
utilizate (observația, ancheta, experimentul, metoda statistică, studiul de caz etc), 
descrierea succintă a acestor metode, modul în care au fost utilizate şi scopul utilizării 
metodelor şi  tehnicilor respective; la metoda testelor și măsurătorilor se descriu in 
detaliu instrumentele de evaluare; la metoda statisitco-matematică se precizează 
parametrii statistici utilizați în prelucrarea rezultatelor cercetării și soft-ul utilizat 
(SPSS, ediția...). 

 Descrierea instrumentelor de evaluare – se descriu în detaliu: măsurători  
antropometrice, testele motrice (standarlizate și nestandardizate), testele 
funcționale, chestionarele etc.  

 Procedura / programul de intervenție experimental – se detaliază cu precizie, în 
ordine cronologică, modul în care s-a lucrat cu subiecții de la începutul până la 
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sfârșitul cercetării. În acest context se recomandă descrierea probelor de control, 
prezentarea modului în care s-au desfășurat testările inițiale şi finale, instrucțiunile 
date subiecților în cazul aplicării testelor, precizări privind modul cum au fost utilizați 
subiecții şi înregistrate datele;  evidențierea tipului de plan experimental folosit (cu 
o variabilă experimentală sau mai multe;  cu un grup sau mai multe grupe de 
subiecți); prezentarea  variabilei  independente  (în  cazul  în  care  variabila  
independentă  este un program de acționare foarte complex, acest program se poate 
prezenta succint în lucrare, iar descrierea lui detaliată se poate include într-o anexa 
distinctă).   

 
2b3. Capitolul III – Prezentarea, prelucrarea statistică şi interpretarea rezultatelor cercetării 

În  cadrul  acestui  capitol  se  realizează  expunerea  rezultatelor  în  maniera  cea  mai 
potrivită  operându-se,  de  cele  mai  multe  ori,  cu  date  numerice  sau  cantitative  (număr  
de goluri, pase, coşuri marcate, timpi realizați etc.), putând fi prezentate, de asemenea, date de 
natură calitativă (rezultatele obținute în urma unor studii de psihologia sportului, sociologie, 
pedagogie etc.). Se recomandă ca datele culese să fie prezentate sub formă de tabele (însoțite 
eventual de grafice sugestive) împreună cu rezultatele aplicării prelucrării statistice.  

Este foarte importantă utilizarea metodei statistice care permite evidențierea 
indicatorilor statistici necesari ulterior interpretării datelor. 

 Prelucrarea statistică presupune următoarele aspecte: prezentarea clară şi precisă a 
testului statistic utilizat; prezentarea  rezultatelor relevante, prezentarea valorilor  
parametrilor statistici; precizarea  semnificației  statistice (pragului  de  semnificație); 

 Se recomandă utilizarea de tabele centralizatoare şi grafice care să cuprindă rezultate  
relevante; titlurile tabelelor şi graficelor trebuie să fie sugestive şi să conțină date 
referitoare  la grupul sau grupurile de subiecți incluși în cercetare.  

 Interpretarea rezultatelor presupune abordarea următoarelor aspecte: stabilirea 
problemelor care urmează a fi discutate; evidențierea si textualizarea rezultatelor și a 
parametrilor statistici relevanți; semnificația acestor rezultate şi evidențierea relației 
dintre variabila independentă şi dependentă; se precizează dacă au existat diferențe 
semnificative între condițiile experimentale şi dacă rezultatele au fost în acord cu ipoteza; 
interpretarea cauzelor probabile care au influențat rezultatele obținute; interpretarea 
implicațiilor rezultatelor obținute pentru domeniul cercetat. 

 Se recomandă ca acest capitol să cuprindă minimum 4 tabele (eventual tabele 
centralizatoare a datelor) şi cel puțin 4 grafice sugestive. Fișele de observație, anchetele 
sub formă de chestionar sau interviu, tabelele cu numele şi prenumele subiecților etc. 
vor fi incluse în anexele lucrării. 

 
2b4. Concluzii și recomandări practico-metodice / propuneri 

 Concluziile  reprezintă  un  demers  de  sinteză  a  interpretărilor  în  legătură  cu  
celelalte părți ale lucrării de cercetare deja redactate. 

 În general,  fiecare  capitol al lucrării trebuie  să  conțină  unele  concluzii cu  privire  
la problematica abordată. Capitolul “Concluzii” va cuprinde toate aceste concluzii 
parțiale, dar într-o formă sintetică şi sistematizată. 

 Concluziile  trebuie  formulate  în  strânsă  legătură  cu  ipotezele,  sarcinile  cercetării  
şi datele obținute. 
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 Toate concluziile trebuie să provină exclusiv din cercetarea efectuată. 

 În  cadrul  concluziilor  formulate  trebuie  să  prevaleze  caracterul  practic,  aplicativ  
şi operațional al acestora. 

 După prezentarea concluziilor este indicată prezentarea unor 
propuneri/recomandări cu privire la unele abordări, strategii, metode preconizate a 
fi utilizate într-o cercetare viitoare a problemei. 

 Se va realiza un rezumat al cercetării și discutați critic principalele rezultate, incluzând 
limitările.  

 Se vor menționa recomandări și sugestii pentru linii viitoare de cercetare (dacă e 
cazul). 

 Se recomandă ca acest capitol să cuprindă 2 - 3 pagini. 
   
2b5. Reguli de citare a referințelor și de scriere a a bibliografiei   

 

 Nu prezentați decât bibliografia pe care ați utilizat-o cu adevărat în lucrare 

 Pentru  o  corectă  înțelegere  a  ideilor  expuse  și,  totodată,  pentru  a  putea  fi  apreciată 
contribuția  personală  a  autorului  lucrării,  se  vor  utiliza  referințe  bibliografice  în  text,  
de tipul  (Turcu, I.  2009,  pg. 44),  în  funcție  de  modul  în  care  va  fi prezentată bibliografia 
finală. În același sens se pot utiliza note de subsol de tipul: 

1. Turcu,  I.  –  Metodologia  cercetării  în  educație  fizică  și  sport,  Editura  Universității  Transilvania, 
Brașov, 2009, pag. 10. 

 Se poate insera Bibliografie și la sfârșitul fiecărui capitol al lucrării, dacă aceasta este 
reprezentativă și utilizată exclusiv pentru acel capitol. Altfel, lucrarea  se  încarcă  inutil și 
nu facem decât să „diseminăm” Bibliografia finală (generală). 

 Atenție!  –  orice  citare  se  marchează  cu  ghilimele  „jocul  de  fotbal  este  un fenomen 
de suprastructură internațională în care în ultimii ani s-au produs mari schimbări” 
(Stănculescu, V. 2004, pg. 154). Astfel, la finalul lucrării, la bibliografie, va apărea 
obligatoriu cartea autorului citat: Stănculescu, V. – Un nou concept pentru fotbalul de 
performanță, Editura Polirom, București, 2004. 

 Bibliografia trebuie să cuprindă lucrările esențiale ale domeniului studiat şi, pe cât posibil, 
cele mai noi articole sau cărți apărute, precum şi literatură de specialitate de pe o arie 
geografică largă. 

 Autorii lucrărilor trebuie prezentați în ordine alfabetică. Dacă un autor este citat cu mai 
multe lucrări atunci acestea vor fi prezentate în ordine cronologică. 

 Lucrările individuale ale unui autor trebuie prezentate înaintea lucrărilor în care este co-
autor. 

 Cărțile vor fi citate în felul următor: 
 numele autorului şi inițiala prenumelui despărțite prin virgulă; 
 titlul cărții (subliniat, îngroșat, italic, între ghilimele); 
 numele editurii; 
 locul publicării; 
 data publicării. 
 Exemplu: Nicola, T. Experimentul social, Editura Scrisul românesc, Craiova, 1973. 

 Articolele care apar în revistele de specialitate se citează în felul următor: 
 numele autorului şi inițiala prenumelui despărțite prin virgulă; 
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 titlul articolului; 
 titlul revistei (italic); 
 anul publicării articolului,  
 numărul sau volumul revistei; 
 numărul paginii la care apare articolul 
 identificatorul DOI (digital object identifier) 
 Exemplu: Šagát, P., Bartik, P., Lazić, A., Tohănean, D. I., Koronas, V., Turcu, I., Knjaz, D., 

Alexe, C. I., & Curițianu, I. M. (2021). Self-Esteem, Individual versus Team 
Sports. International journal of environmental research and public health, 18(24), 
12915. https://doi.org/10.3390/ijerph182412915 

 Publicații pe internet (pagini web) 
 Autoritate a/sursa, anul. Titlul documentului web/paginii web [online]. (data 

actualizării).  Disponibil la: adresa web [data accesării]. 
 Exemplu: London South Bank University, 2009. How to do your Referencing: Numerical 

Style [online]. Valabil la: http://www.lsbu.ac.uk/library/ helpsheets/hs28.pdf [accesat 
28 Decembrie 2010] 

 
2b6. Anexe 
 

 Anexele apar într-o secțiune separată, care nu se numerotează ca și capitol. Fiecare 

anexă se va menționa cel puțin o dată în textul lucrării. Anexele lucrării de licență / 
disertație se numerotează crescător (Anexa 1, Anexa 2, etc.); 

 
 

3. Tehnoredactare 
 

 Formatul întregii lucrări este A4, minim 30 de pagini, maximum 45 pagini (fără anexe) și 
minimum 30 referințe bibliografie pentru lucrarea de licență / disertație, cu respectarea 
următoarelor reguli:  

 

3a. Coperta  

 Modelul copertei lucrării de licență - în Anexa 1,2  

 

3b. Margini 
 

 Marginile paginii - se vor utiliza următoarele valori pentru marginile paginii (Page Setup → 
Margins):  
▪ Stânga (left): 2,5 cm;  
▪ Dreapta (right): 2 -2,5 cm  
▪ Sus (top): 2 -2,5 cm  
▪ Jos (bottom): 2 -2,5 cm  

 

3c. Spațiere 
 

 Textul va respecta o spațiere între rânduri de 1,5 linii. Format → Paragraph → Line spacing 
→ 1,5 lines.  

https://doi.org/10.3390/ijerph182412915
http://www.lsbu.ac.uk/library/%20helpsheets/hs28.pdf
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3d. Alinierea  
 

 Textul din cadrul paragrafelor normale va fi aliniat între marginile din stânga și dreapta 
(justified). Primul rând al fiecărui paragraf va avea un aliniat de 1cm (Format → Paragraph 
→ Indentation → Left). Excepție fac titlurile capitolelor, care vor fi aliniate centrat.  

 
3e. Mărimea fontului 
 

 Fontul utilizat pentru redactarea lucrării este  UT Sans. 
 Fontul va avea dimensiunea de 12 puncte), utilizând diacriticele specifice limbii în care 

este redactată lucrarea (ă, ș, ț, î, â – pentru limba română).  
 Titlurile vor avea font de 14 puncte. 

 

3f. Reguli generale de ortografie  
 

 Înainte de semnele de punctuație nu se lasă spațiu.  
 După semnele de punctuație se lasă întotdeauna spațiu. 
 
 După deschiderea și înainte de închiderea unei paranteze (indiferent de tipul ei: rotundă, 

pătrată) nu se lasă niciodată spațiu.  

 

3g. Numerotarea paginilor 
 
 
 Numerotarea paginilor se face începând cu pagina de titlu, până la ultima pagină a lucrării, 

dar numărul paginii apare doar începând cu Introducerea.  
 Numărul de pagină se inserează în subsolul paginii, centrat. 
 

3h. Tabele  
 

 Fiecare tabel trebuie să conțină un titlu de prezentare, clar și concis 
 
 Încadrarea tabelelor într-o lucrare se face pe baza unui număr de identificare;  

 Titlul urmează după numărul de identificare; dacă sunt necesare explicații sau note 
suplimentare, acestea vor fi încorporate imediat sub titlu sau la subsolul tabelului ori chiar 
în corpul tabelului; numărul și titlul se menționează sub tabel, aliniat centrat, mai aproape 
de tabel (după tabel se lasă un rând liber până la restul textului); 

 Dacă este cazul, sursa datelor se precizează pe rândul imediat următor, centrat (justified), 
indicând în mod obligatoriu numele autorului(lor), lucrarea (cartea), editura, anul, pagina 
sau adresa de Internet completă. 

 Exemplu: 
 
Tabel 1. Prelucrarea statistică a testului Săritura în lungime de pe loc (cm) 

Test Grupa Testarile X ± SD CV ∆X(TF-TI) t p 

Săritura in lungime de 
pe loc 

GE 
TI 1.56±3,65 9% 

9 11,438 ,000 
TF 1.64±3,76 8% 

GC TI 1,55±4,62 12% 4 
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TF 1,59±3,97 11% 5,080 ,000 

GE –grupa experiment, GC- grupa de control, TI - testarea initial;  TF—testarea finală, X- media aritmetică; SD-
abaterea standard; t - testul t-Student; ∆X – diferența înregistrată între testări (progresul); p  – nivelul semnificației 
statistice. 

 

3i. Figuri 
 

 Figurile (aici sunt incluse imagini, grafice, capturi de ecran) se numerotează în 
ordinea introducerii în text; fiecare figură are număr și titlu care se menționează sub 
figură, centrat; dacă este cazul, sursa figurii se indică pe rândul imediat următor, 
justified, indicând numele  autorului(lor), lucrarea (cartea), editura, anul, pagina sau 
adresa de Internet completă  

 

3j. Graficele  
 Condițiile tehnice ale graficelor: 
 

▪ va fi elaborat astfel încât să permită citirea lui de la stânga la dreapta (pe axa 
orizontală ordonarea datelor se face de la stânga spre dreapta, iar pe cea verticală 
de jos în sus); 

▪ fiecare grafic va fi numerotat și va purta un titlu corespunzător, redactat în partea de 
jos, sub el  

 Alegerea tipului de grafic: 
▪ diagrama din coloane și dreptunghiuri (sau segmente) (bar chart) - se utilizează când 

se compară elemente ale unei probleme sau mai multe probleme diferite. 
▪ diagrama structurală (pie chart) -  poate fi în cerc, dreptunghi, cilindru, triunghi etc.; 

se utilizează în cazul reprezentării unei probleme în structura ei, în componența 
elementelor sale, când suma elementelor reprezintă 100%: 

▪ histograma - este reprezentată prin dreptunghiuri care au baze egale, 
corespunzătoare intervalelor egale de pe abscisă, dar înălțimile variabile, 
corespunzătoare frecvențelor, de exemplu: populația județului pe grupe de vârstă. 
Segmentele sunt alăturate, intervalele de pe abscisă fiind considerate date continue. 

 
 

4. Evaluarea lucrării  
 

4a. Criterii generale  
 

4a1. Criterii eliminatorii: 
 
 Nerespectarea cerințelor prezentului ghid duce la respingerea lucrării. 

  
4a2. Criterii formale:   
 Utilizarea unui limbaj academic, adecvat temei studiate; 
 
 Textul este redactat îngrijit, dovedind că lucrarea a fost recitită și corectată înainte de 

predare (fără greșeli ortografice sau gramaticale, fără incoerențe etc). 
  
4a3. Criterii privind conținutul lucrării:   
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 Coerența structurii pe ansamblu și pe părți: corectitudinea tratării conceptelor cheie 
(definire, caracterizare, abordări din diverse surse), claritatea analizei, adecvarea sintezei 
teoretice la temă și la obiectivele cercetării, spirit critic.  

 Designul cercetării: utilizarea unei metodologii de cercetare adecvate, corectitudine în 
definirea și operaționalizarea conceptelor specifice cercetării (definirea clară a: 
obiectivelor, ipotezelor, materialelor și metodelor (alegerea lotului, adecvarea 
instrumentelor de evaluare).   

 Acuratețea culegerii datelor; volumul și relevanța datelor / informațiilor analizate.  
 Corectitudinea și completitudinea prelucrării statistice a datelor în raport cu ipotezele. 

 Corectitudinea și completitudinea demersului de abordare a studiilor de caz (dacă e cazul).  
 Corectitudinea stilului științific, respectarea normelor de redactare, estetica prezentării.  
 
4a4. Calitatea susținerii orale a lucrării:  
 

 Prezentarea clară a lucrării.  
 Prezentarea răspunsurilor la întrebările comisiei.  
 

4b. Grilă orientativă de evaluare a lucrării de către cadrul didactic coordonator 
 

Criteriul pentru acordarea calificativului ADMIS constă în cumularea de minimum 8 puncte pe 
grila de evaluare a cadrului didactic coordonator.  

Nr. crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim 

1.  Valoarea surselor documentare/informare utilizate 2 puncte 

2.  Evaluarea calității lucrării/cercetării întreprinse 4 puncte 

3.  Respectarea regulilor de structurare a lucrării 2 puncte 

4.  Respectarea regulilor de redactare a lucrării 1 punct 

5  Respectarea regulilor de redactare a referințelor bibliografice 1 punct 
Punctaj minimal pentru calificativul ADMIS  8 puncte 

 

4c. Grilă de evaluare a lucrării de către membrii comisiei  

 

Nr. crt. Criteriu de evaluare Punctaj maxim 

1.  Valoarea surselor documentare/informare utilizate 1 punct 

2.  Evaluarea calității lucrării/cercetării întreprinse 1 punct 

3.  Respectarea regulilor de structurare a lucrării 1 punct 

4.  Respectarea regulilor de redactare a lucrării 0.5 puncte 

5  Respectarea regulilor de redactare a referințelor bibliografice 0.5 puncte 

6  Prezentarea lucrării şi răspunsurile la întrebări 6 puncte 
 

Notă - Extras din Metodologia de organizare și desfășurare a examenelor de finalizare a studiilor 
universitare (cf. H.S. nr. 02 din 26 martie 2024): 
Art. 18, punct 1, litera (b) La fiecare proba, examinarea se incheie prin acordarea unor note de Ia 
10 Ia 1. La examenul de licenta!diploma, nota de promovare a fiecarei probe, astfel cum sunt 
mentionate Ia art. 2 alin. 1 din prezenta metodologie, este minimum 5,00.  
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Art. 18, punct 1, litera (e) Examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta este 
promovat daca probele componente sunt sustinute ~i promovate, iar media de promovare a 
examenului, calculata ca medie aritmetica a notelor acordate probelor cu doua zecimale, fara 
rotunjire este de cel putin 6,00 
 

5. Reguli de prezentare a lucrării  

 

5a. Momentul și locația prezentării: 
 

 

 Absolvenții vor fi anunțați asupra datei, orei și locului la care își vor putea susține lucrarea de 

licență în fața comisiei. Neprezentarea absolventului la data, ora și locul stabilite atrag 

eliminarea acestuia din examenul de licență/ disertație.  

 

5b. Prezentare PowerPoint: 
 

 Absolventul își va susține rezultatele cercetării realizate cu ajutorul unei prezentări 
multimedia concepute în PowerPoint.  

 

5c. Timp maxim de prezentare: 7-10 minute; 

 Timpul de prezentare este recomandabil să se încadreze între 7-8 minute.  

 Timpul maxim de prezentare 10 minute. 

 

5d. Întrebările comisiei 
 

 Membrii comisiei pot adresa absolventului oricâte întrebări referitoare la subiectul lucrării 
de licență / disertație, a metodologiei și resurselor folosite.  

 

5e.Recomandări pentru realizarea prezentării multimedia: 
 

 Primul slide va conține cel puțin: titlul lucrării, numele absolventului și numele cadrului 
didactic coordonator. 

 Este recomandabil ca slide-urile prezentării să prezinte elementele de conținut relevante 
ale lucrării:  scopul și obiectivele; ipoteza cercetării; subiecții, locul și etapizarea cercetării; 
metodele de cercetare; rezultatele relevante (tabele, figuri, grafice); concluzii și 
recomandări. 

 Slide-urile nu vor conține prea mult text (maximum 7 linii a câte 7 cuvinte fiecare), iar 
absolventul va prezenta conținutul (nu este recomandabil să se citească informația 
integral). 
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