
 
    

 
 

 
 

TEMATICĂ EXAMEN CICLUL DE LICENȚĂ  
 - EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ  (ÎF&FR) 

Sesiunea iunie 2025 & februarie 2026 
 

1. Termeni, noțiuni categorii și concepte ale teoriei educației fizice și sportului: motricitate, 
act motric, acțiune motrică, activitate motrică, educație fizică, capacitate motrică 

2. Educația fizică și sportul – activități sociale: idealul, funcțiile și obiectivele EFS 
3. Sistemul componentelor procesului instructiv-educativ de educație fizică și sport: 

cunoștințele teoretice de specialitate, calitățile motrice, deprinderile motrice 
4. Exercițiul fizic – mijloc principal al EFS 
5. Principiile de instruire în educație fizică și antrenament sportiv 
6. Metodele verbale folosite în educația fizică și sportivă 
7. Structura lecției de educație fizică și sportivă 
8. Atletism, metodica predării probelor de alergări 
9. Atletism, metodica predării probelor de sărituri 
10. Atletism, metodica predării probelor de aruncări 
11. Gimnastica în scoală: Aspecte metodice privind predarea elementelor acrobatice și a 

săriturilor cu sprijin în școală 
12. Metodica predării procedeelor tehnice din: fotbal, volei, handbal, baschet.  
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