
 
    

 
 

 
 

TEMATICĂ EXAMEN CICLUL DE LICENȚĂ  
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Disciplina: KINETOTERAPIA DEFICINȚELOR FIZICE ȘI SENZORIALE 

 
1. Metode şi mijloace de recuperare folosite în Kinetoterapia deficiențelor fizice. Exercițiul 

fizic – mijloc de bază. 
2. Deficiențe fizice ale capului şi gâtului: îndoirea laterală, înclinarea laterală, torticolisul. 
3. Deficiențe fizice ale coloanei vertebrale: 

a) Scolioza în „C” – definiție, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, 
tratament, evoluție şi prognostic. 

b) Scolioza în „S” – definiție, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, 
tratament, evoluție şi prognostic. 

c) Cifoza – definiție, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, 
tratament, evoluție şi prognostic. 

d) Lordoza – definiție, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, 
tratament, evoluție şi prognostic. 

e) Deficiențe fizice complexe ale coloanei vertebrale: cifolordoza, cifoscolioza. 
4. Deficiențe fizice ale toracelui: torace înfundat - definiție, diagnostic, tratament de 

recuperare. 
5. Deficiențe fizice ale membrului superior: omoplați departați şi desprinşi - definiție, 

diagnostic, tratament de recuperare. 
6. Deficiențe fizice ale membrului inferior - definiție, diagnostic, tratament de recuperare: 

genu valgum, genu varum, genunchi în flexie, genunchi în hiperextensie, picior plat. 
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7. Întocmirea de planuri de recuperare kinetică pentru diferite afecțiuni simple sau 
complexe (de la punctele 2-6), la diferite vârste, pe diferite perioade de timp. 

8.  Argumentarea mijloacelor folosite în plan (în raport cu principiile kinetice ale 
deficiențelor date) şi analiza lor din punct de vedere biomecanic. 
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Disciplina: BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI 
 

1) Mijloacele kinetologiei, indicații şi contraindicații în kinetoterapie. 
2) Bilanțul articular - (testarea articulației umărului, cotului, mişcărilor în plan longitudinal ale 

antebrațului şi pumnului, testarea articulației pumnului, metacarpo-falangiană, 
interfalangiană, coxofemurală, a genunchiului, a gleznei, articulațiilor piciorului). Anatomia 
şi biomecanica articulațiilor testate. 

3) Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă (FNP): 
 a) FNP generale: inversarea lentă (IL), inversarea cu opunere (ILO), contracții repetate 
(CR), secvențialitate pentru întărire (SI), inversarea agonistică (IA). 
 b) FNP specifice: pentru promovarea mobilității (inițierea ritmică- IR, rotația ritmică – 
RR, mişcarea activă de relaxare – opunere – MARO, relaxare  - opunere – RO, relaxare 
– contracție – RC, stabilizare ritmică - SR); pentru promovarea elasticității (contracție 
izometrică în zona scurtă – CIS, izometrie alternantă IzA, stabilitate ritmică-SR). 
 c) Tehnici pentru promovarea mobilității controlate: IL, ILO, CR, SI, IA. 
 d) Tehnici pentru promovarea abilității. 

4) Metode în kinetoterapie 
 a) Metode de reeducare posturală: Klapp, von Niederhoffer, Schroth. 
 b) Metode de reeducare a afecțiunilor lombare: Williams, Mc Kenzie. 
 c) Metode de facilitare neuroproprioceptivă: Kabat, Margaret Rood. 
 d) Metode de educare / reeducare neuromotorie: conceptul Bobath, metoda 
Brunngstrom.  

5. Aplicarea medodelor si mijloacelor kinetoterapiei (de la punctele 3 şi 4) în cadrul diferitelor 
afecțiuni studiate. 
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Disciplina: KINETOTERAPIA ÎN AFECȚIUNILE ORTOPEDICO-TRAUMATICE CU APLICAȚII ÎN 
SPORT 
 

1. Recuperarea posttraumatică a genunchiul 
2. Recuperarea artrozelor 
3. Recuperarea posttraumatica a umărului 
4. Recuperarea leziunilor de menisc 
5. Recuperarea posttraumatică a leziunilor de coloană vertebrală 
6. Recuperarea posttraumatică a leziunilor mâinii şi piciorului 
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