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Disciplina: KINETOTERAPIA DEFICINTELOR FIZICE S| SENZORIALE

1. Metode si mijloace de recuperare folosite in Kinetoterapia deficientelor fizice. Exercitiul
fizic — mijloc de baza.
2. Deficiente fizice ale capului si gatului: indoirea laterald, inclinarea lateralg, torticolisul.
3. Deficiente fizice ale coloanei vertebrale:
a) Scoliozain ,C" - definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare,
tratament, evolutie si prognostic.
b) Scoliozain ,S" — definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare,
tratament, evolutie si prognostic.
c) Cifoza - definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare,
tratament, evolutie si prognostic.
d) Lordoza - definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare,
tratament, evolutie si prognostic.
e) Deficiente fizice complexe ale coloanei vertebrale: cifolordoza, cifoscolioza.
4. Deficiente fizice ale toracelui: torace infundat - definitie, diagnostic, tratament de
recuperare.
5. Deficiente fizice ale membrului superior: omoplati departati si desprinsi - definitie,
diagnostic, tratament de recuperare.
6. Deficiente fizice ale membrului inferior - definitie, diagnostic, tratament de recuperare:

genu valgum, genu varum, genunchiin flexie, genunchiin hiperextensie, picior plat.



7. intocmirea de planuri de recuperare kineticd pentru diferite afectiuni simple sau
complexe (de la punctele 2-6), la diferite varste, pe diferite perioade de timp.

8. Argumentarea mijloacelor folosite in plan (in raport cu principiile kinetice ale
deficientelor date) si analiza lor din punct de vedere biomecanic.
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Disciplina: BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIE/

1) Mijloacele kinetologiei, indicatii si contraindicatii in kinetoterapie.

2) Bilantul articular - (testarea articulatiei umarului, cotului, miscarilor in plan longitudinal ale

antebratului si pumnului, testarea articulatiei pumnului, metacarpo-falangiand,

interfalangiand, coxofemurald, a genunchiului, a gleznei, articulatiilor piciorului). Anatomia

Si biomecanica articulatiilor testate.

3) Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva (FNP):

a) FNP generale: inversarea lenta (IL), inversarea cu opunere (ILO), contractii repetate
(CR), secventialitate pentru intarire (S), inversarea agonistica (IA).

b) FNP specifice: pentru promovarea mobilitatii (initierea ritmica- IR, rotatia ritmica —
RR, miscarea activd de relaxare — opunere — MARQ, relaxare - opunere — RO, relaxare
— contractie — RC, stabilizare ritmica - SR); pentru promovarea elasticitatii (contractie
izometricd in zona scurta — CIS, izometrie alternanta IzA, stabilitate ritmica-SR).

c) Tehnici pentru promovarea mobilitatii controlate: IL, ILO, CR, SI, IA.

d) Tehnici pentru promovarea abilitatii.

4) Metode in kinetoterapie

a) Metode de reeducare posturala: Klapp, von Niederhoffer, Schroth.

b) Metode de reeducare a afectiunilor lombare: Williams, Mc Kenzie.

c) Metode de facilitare neuroproprioceptiva: Kabat, Margaret Rood.

d) Metode de educare / reeducare neuromotorie: conceptul Bobath, metoda
Brunngstrom.

5. Aplicarea medodelor si mijloacelor kinetoterapiei (de la punctele 3 si 4) in cadrul diferitelor

afectiuni studiate.
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Disciplina: KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-TRAUMATICE CU APLICATI v
SPORT
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Recuperarea posttraumatica a genunchiul

Recuperarea artrozelor

Recuperarea posttraumatica a umarului

Recuperarea leziunilor de menisc

Recuperarea posttraumatica a leziunilor de coloana vertebrala

Recuperarea posttraumaticd a leziunilor mainii si piciorului
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