
 
    

 
 

 
 

TEMATICĂ EXAMEN CICLUL DE LICENȚĂ  
– SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ (ÎF&FR) 

Sesiunea iunie 2026 & februarie 2027 
 

1. Principiile antrenamentului sportiv. 
2. Clasificarea sporturilor. Subsistemele sporturilor. 
3. Efortul fizic în antrenamentul sportiv. Definitie, parametri, caracteristici. 
4. Continutul antrenamentului sportiv. Factorul fizic. 
5. Continutul antrenamentului sportiv. Factorul tehnic. 
6. Continutul antrenamentului sportiv. Factorul tactic. 
7. Continutul antrenamentului sportiv. Factorii teoretic și psihologic. 
8. Evaluarea în antrenamentul sportiv. 
9. Conținutul planului calendaristic anual specific antrenamentului sportiv. 
10. Planul anual. Macrociclul în antrenamentul sportiv.  
11. Mezostructura- mezociclul in antrenamentul sportiv. 
12. Microstructura- microciclul in antrenamentul sportiv. 
13. Planul de antrenament - Lecția de antrenament sportiv. 
14. Planificarea antrenamentului sportiv pentru etapa initierii în bazele tehnice de execuție. 
15. Planificarea antrenamentului sportiv pentru etapa fixării-consolidării tehnicii de execuție. 
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