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TEORIA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

Termeni, notiuni, categorii si concepte principale ale T.E.F.S. (“aparatul notional” al T.E.F.S.)
1. Miscarea omului (motricitatea)

2. Educatia fizica

3. Sportul.

4. Educatia fizicd si sportiva.

5. Cultura fizica.

6. Dezvoltarea fizica.

7. Capacitatea motrica (capacitatea fizicd, capacitatea psihomotrica).
Educatia fizica si sportul — activitati sociale.

1. Functiile educatiei fizice si sportului.

2. Scopul si obiectivele educatiei fizice si sportului.

Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportive

1. Exercitiul fizic.

2. Aparatura de specialitate.

3. Mijloacele — mdsurile de sustinere si refacere a capacitatii de efort.
4. Mijloacele asociate.

Sistemul componentelor procesului instructiv — educativ de educatie fizica si sportiva
Definitii, generalitati.

Cunostintele teoretice de specialitate.

1. Indicii morfo-functionali ai organismului.

2. Calitdtile motrice (calitatile fizice, aptitudinile motrice).

2.1. Viteza.

2.2.indeméanarea (capacitdtile coordinative, capacitatile de coordonare).
2.3. Rezistenta (anduranta).

2.4, Forta.

2.5.Supletea (Mobilitatea)

3. Comportamentul motricinvdtat — deprinderile si priceperile motrice.
3.1. Invatarea motricé.

3.2. Deprinderile motrice.

3.3. Priceperile motrice.



METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Sistemul principiilor de instruire in educatia fizica si sportiva

1.1. Principiul participarii constiente si active

1.2. Principiul intuitiei

1.3. Principiul accesibilitatii

1.4. Principiul sistematizarii si continuitdtii.

1.5. Principiul legarii instruirii de cerintele activitatii practice

1.6. Principiul insusirii temeinice

2. Sistemul metodelor de invatamant folosite in educatia fizica si sportiva

2.1. Generalitati, definirea conceptului de metodologie didacticd, a notiunii de metodd, clasificarea

metodelor de invatdamant utilizate in procesul de educatie fizicd si antrenament sportiv.

2.2. Metodele de instruire si educatie.

2.3. Metodele verbale.

2.4. Metodele intuitive.

2.5. Metodele de exersare motrica efectiva.

2.5.1. Procedee metodice (variante ale exersdrii) pentru educarea / dezvoltarea
VITEZA.

2.5.2. Procedee metodice (variante ale exersdrii) pentru educarea / dezvoltarea
INDEMANARE.

2.5.3. Procedee metodice (variante ale exersdrii) pentru educarea / dezvoltarea
REZISTENTA.

2.5.4. Procedee metodice (variante ale exersdrii) pentru educarea / dezvoltarea
FORTA.

2.5.5. Procedee metodice (variante ale exersdrii) pentru educarea / dezvoltarea
SUPLETE / MOBILITATE.

2.5.6. Metoda exersarii motrice prin joc.

calitatii

calitatii

calitatii

calitatii

calitatii

motrice

motrice

motrice

motrice

motrice

2.5.7. Orientdri metodologice de instruire-educatie cu aplicabilitate in activitdtile motrice dirijate.

3. Metode de asigurare si sprijin in timpul exersarii motrice
4. Metode de corectare a greselilor de executie motrica.

5. Metode de evaluare — de verificare si apreciere — specifice activitatilor motrice dirijate

6. Metode de sustinere si refacere dirijatd a capacitdtii de efort utilizate in activitatile de

educatie fizica si sport

7. Sistemul formelor de organizare a procesului instructiv — educativ specific activitatii de

educatie fizica si sportiva scolara.

7.1. Lectia de educatie fizicd si sportiva.

7.2. Conceptul de lectie.

7.3. Aspecte ale taxonomiei (tipologiei) lectiei de educatie fizica si sportiva
7.4, Continutul lectiei de educatie fizicd si sportiva.

7.5. Structura lectiei de educatie fizica si sportiva.

7.6. Sistemul formelor de organizare si dispunere a colectivului de elevi; formatii de exersare in

cadrul lectiei de educatie fizica si sportiva.
7.7. Efortul in lectia de educatiei fizica si sportiva



7.8. Algoritmii pregatirii si conducerii lectiei de educatie fizica si sportiva / antrenament sportiv.
7.9. Proiectarea lectiei de educatie fizica si sportivd scolara.

7.10. Continutul si metodologia elaborarii planului de lectie (a proiectului didactic).

7.11. Analiza lectiei de educatie fizica si sportiva.

8. Programarea si planificarea in educatia fizica si sportiva gcolara.

8.1. Documentele individuale de planificare in educatia fizicd si sportiva scolara.

9. Evidenta si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport.

9.1. Evidenta activitatii didactice in educatia fizica si sportiva.

9.2. Evaluareain educatia fizicd si sportiva scolara.

EDUCATIE FIZICA PE GRUPE DE VARSTA

1. Metodica predarii educatiei fizice in invdatamantul primar

1.1. Particularitdati motrice ale elevilor din invdtamantul primar

1.2. Metodica optimizdrii dezvoltarii fizice armonioase

1.3. Metodica initierii / consolidarii deprinderilor motrice de baza

1.4. Metodica initierii / consoliddrii deprinderilor motrice utilitar-aplicative.

1.5. Metodica educadrii / dezvoltdrii calitdtilor motrice de baza

1.6. Metodica initierii / consolidarii deprinderilor motrice elementar sportive (atletism, gimnastica,
minijocuri sportive)

1.7. Formele de organizare a activitatilor de educatie fizica in invatdamantul primar

1.8. Metodologia elabordrii documentelor de planificare la EFS — invdtamant primar

2. Metodica predarii educatiei fizice si sportive in invatamantul gimnazial

2.1. Particularitati motrice ale elevilor din invatdmantul gimnazial

2.2. Metodica optimizdrii dezvoltarii fizice armonioase

2.3. Metodica educarii / dezvoltarii calitatilor motrice de bazd si combinate

2.4, Metodica initierii / consoliddrii / perfectionarii deprinderilor motrice specifice ramurilor / probelor
sportive (atletism, gimnasticd, jocuri sportive)

2.5. Formele de organizare a activitatilor de educatie fizica in invatdamantul gimnazial

2.6. Metodologia elabordrii documentelor de planificare la EFS - invdtamant gimnazial

2.7.Sistemul de evaluare la efs in invdtamantul gimnazial
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