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KINETOTERAPIA DEFICINTELOR FIZICE SI SENZORIALE

Deficientele fizice — generalitdti, definitie, clasificare, factori determinanti.
2. Depistarea si trierea deficintelor fizice.
Metode si mijloace de recuperare folosite in Kinetoterapia deficientelor fizice. Exercitiul fizic
— mijloc de baza.
4. Anatomia functionala a coloanei vertebrale.
5. Deficientele fizice globale ale corpului si corectarea lor: atitudinea global cifoticd, atidudinea
global lordotica, atitudinea global rigida sau plang, atitudinea global asimetrica.
Deficinete fizice ale capului si gatului: indoirea lateralq, inclinarea laterald, torticolisul.
7. Deficiente fizice ale coloanei vertebrale:
e Scoliozain ,C" — definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, tratament,
evolutie si prognostic.
e Scoliozain ,S" — definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, tratament,
evolutie si prognostic.
o C(ifoza - definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, tratament, evolutie
si prognostic.
e lordoza - definitie, tipologie, clasificare, etiopatogenie, diagnosticare, tratament,
evolutie si prognostic.
e Deficiente fizice complexe ale coloanei vertebrale: cifolordoza, cifoscolioza.
8. Deficinete fizice ale spatelui: spate cifotic, spate rotund, spate lordotic, spate plan -
definitie, diagnostic, tratament de recuperare.
9. Deficiente fizice ale toracelui: torace infundat - definitie, diagnostic, tratament de
recuperare.
10. Deficiente fizice ale membrului superior: omoplati departati si desprinsi - definitie,
diagnostic, tratament de recuperare.
11. Deficiente fizice ale membrului inferior - definitie, diagnostic, tratament de recuperare: genu
valgum, genu varum, genunchiin flexie, geninchiin hiperextensie, picior plat.



Bibliografie

1.
2.

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

ALBU, C; VLAD T; ALBU, A — 2004 — Kinetoterapie pasiva. Editura POLIROM, lasi;
ANTONESCU, D; OBRASCU, C; OVEZEA, A — 1993 — Corectarea coloanei vertebrale. Editura
Medicald, Bucuresti;

CIOROIU, S - 2003 - Notiuni elementare de kinetologie si masaj. Editura Universitatii
Transilvania din Brasov;

CIOROIU, S - 2006 - Esential in anatomie si biomecanica. Editura Universitatii Transilvania
din Brasov;

CIOROIU, S.G. - Ghid practic pentru recuperarea kinetica a deficien elor fizice, Volumul 1,
Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2015, ISBN 978-606-19-0543-0 gen.,
ISBN 978-606-19-0544-7 vol. 1, 156 pag.

CIOROIU, S.G. — Ghid practic pentru recuperarea kinetica a deficien elor fizice, Volumul 2,
Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov, 2015, ISBN 978-606-19-0543-0 gen.,
ISBN 978-606-19-0545-4 vol. 2, 157 pag.

CIOROIU, S.G. — Anatomie aplicata, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, Brasov,
2016, ISBN 978-606-19-0727-4, 427 pag.

CIOROIU, S.G. - Kinetoterapie - de la teorie la practica, Ed. Universita ii Transilvania din
Brasov, Brasov, 2012, ISBN 978-606-19-0061-9, 284 pag.

CIOROIU, S.G. - Hidrokinetoterapia deficien elor fizice, Ed. Universita ii Transilvania din
Brasov, Brasov, 2012, ISBN 978-606-19-0087-9, 225 pag.

CORDUN, M — 1999 - Kinetologie medicala. Editura AXA, Bucuresti;

COTOMAN, R — 2005 - Kinetoterapie; metodica desfasurdrii activitatii practice. Editura
Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti;

FOZZA, C - 2002 - Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Editura Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti;

MARCU, V; DAN, M — 2006 - Kinetoterapie. Editura Universitatii din Oradea;

MURESAN, E; JELEASCOV, C; MURESAN, D — 2006 — Corectarea deficientelor fizice: mijloace
utilizate in apd si pe uscat. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti;

SBENGHE, T — 1987 — Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare. Editura
Medicala, Bucuresti;

SBENGHE, T — 1999 - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Editura Medicala,
Bucuresti;

ZAMORA, E; CRACIUN, D - 2007 - Masaj medical — procedee, metodicd, indicatii
terapeutice. Editura RISOPRINT, Cluj Napoca.

Prof. dr. Silviu CIOROIU



BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

Kinetologie — conceptele de kinetoterapie si kinetoprofilaxie.
Mijloacele kinetologiei, indicatii si contraindicatii in kinetoterapie.
Relatia kinetoterapeut — pacient — familie. Obligatiile kinetoterapeutului in fata pacientului.
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Masurare si evaluare in kinetologie — metode subiective si obiective (somatoscopia

instrumentala).

5. Bilantul articular - (testarea articulatiei umarului, cotului, miscarilor in plan longitudinal ale
antebratului i pumnului, testarea articulatiei pumnului, metacarpo-falangiand,
interfalangiand, coxofemurald, a genunchiului, a gleznei, articulatiilor piciorului).

6. Bilantul muscular — (generalitati, cotarea bilantului muscular).

7. Bazele anatomice si fizice ale kinetologiei

8. Tehnici akinetice:

e imobilizare;

e posturare.

9) Tehnici kinetice:

e statice (contractia izometricd, relaxarea musculard). Modalitati tehnice de realizare a
miscarii pasive.

e dinamice (miscarea activa reflexd, miscarea activa voluntara).

10) Tehnici de transfer.

11) Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva (FNP):

e FNP generale: inversarea lenta (IL), inversarea cu opunere (ILO), contractii repetate (CR),
secventialitate pentru intdrire (SI), inversarea agonistica (IA).

e FNP specifice: pentru promovarea mobilitdtii (initierea ritmica- IR, rotatia ritmica — RR,
miscarea activd de relaxare — opunere — MARQO, relaxare - opunere — RO, relaxare —
contractie — RC, stabilizare ritmicd - SR); pentru promovarea elasticitatii (contractie
izometricd in zona scurta — CIS, izometrie alternanta IzA, stabilitate ritmica-SR).

e Tehnici pentru promovarea mobilitatii controlate: IL, ILO, CR, SI, IA.

e Tehnici pentru promovarea abilitatii.

12) Metode in kinetoterapie

e Metode de reeducare posturala: Klapp, von Niederhoffer, Schroth.

e Metode de reeducare a afectiunilor lombare: Williams, Mc Kenzie.

e Metode de facilitare neuroproprioceptiva: Kabat, Margaret Rood.

e Metode de educare / reeducare neuromotorie: conceptul Bobath, metoda Brunngstrom.
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KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO/TRAUMATICE CU APLICATII iN SPORT

Recuperarea posttraumatica a genunchiul

Recuperarea artrozelor

Recuperarea posttraumatica a umarului

Recuperarea leziunilor de manisc

Recuperarea posttraumatica a leziunilor de coloana vertebrala
Recuperarea posttraumatica a leziunilor mainii si piciorului
Exercitii kinetoterapeutice de recuperare a genunchiului
Exercitii kinetoterapeutice de recuperare a artrozelor
Programe de recuperare a umadrului

10. Exercitii kinetoterapeutice pentru leziuni de menisc

11. Programe de recuperare a coloanei vertebrale ( scoala spatelui)

12. Exercitii kinetoterapeutice pentru recuperarea leziunilor mainilor si picioarelor.
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MASA] Sl TEHNICI COMPLEMENTARE (EXAMEN PRACTIC)

1. Tehnica si efectele procedeelor principale de masaj:
e Tehnici de efleuraj
e Tehnici de frictiune
e Tehnici de framantat
e Tehnici de tapotament
e Tehnici de vibratii.
2. Tehnica si efectele procedeelor secundare de masaj:
e Tehnici de presiuni
e Tehnicide cernut si rulat
e Tehnici de scuturari, tractiuni si tensiuni
3. Masajul segmentar:
e masajul capului
e Masajul membrelor superioare (partea anterioara si partea posterioara)
e Masajul membrelor inferioare (partea anterioara si partea posterioara)
e Masajul abdomenului
e Masajul spatelui
4, Automasajul.
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KINETOTERAPIE iN GERIATRIE SI GERONTOLOGIE (EXAMEN PRACTIC)

Recuperarea si tratamentul fizic in boala Parkinson.
Combaterea durerii.

Problematica generala despre imbatranire.
Criteriile de imbatranire.

Accidentul vascular cerebral.

Osteoporoza.

Recuperarea gonartrozei si coxartrozei.
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Exercitii pentru recuperare boala. Parkinson, kinetoterapie respiratorie in boala Parkinson
9. Programe generale pentru incetinirea imbatranirii

10. Exercitii de recuperare a mersuluiin AVC

11. Programe kinetoterapeutice pentru osteoporoza

12. Exercitii kinetoterapeutice pentru gonartroza si coxartroza. Igiend ortopedicd a genunchiului
si soldului.
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