Str. Universitatii 1
" Universitatea 500068 — Brasov
TranBSIIvama tel. (+40) 268.474.060
din Brasov f-efsm@unitbv.ro | www.unitbv.ro/efsm

‘ | ‘ FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA
51 SPORTURI MONTANE

REGULAMENT DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A ACTIVITATILOR LA DISCIPLINA EDUCATIE
FIZICA PENTRU STUDENTII DE LA FACULTATI FARA PROFIL SPORTIV

A. Tnscrierea studentilor la disciplina Educatie fizicd

1. Inscrierea studentilor se va realiza on-line, utilizand platforma Intranet, cu ajutorul userului si parole
generata fiecarui student al Universitatii Transivania din Brasov (Intranet, sectiunea Studenti —
Alege sport); confirmarea Tnscrierii valide va fi realizatd de un mesaj in care vor fi mentionate:
disciplina pentru care s-a optat, locul de desfdsurare, ora de incepere, cadrul didactic care va
conduce discipling; lipsa acestui mesaij implicd nevalidarea inscrierii privind alegerea disciplinei
sportive; inscrierile la disciplina Educatie fizicd vor fi active la inceputul fiecarui semestru.

2. informatiile privind disciplina sportiva aleasd in urma procedurii mentionate anterior vor corespunde
intocmai cu cursul practic frecventat in semestrul respectiv (discipling, zi, ord, cadru didactic etc);
nerespectarea acestui criteriu duce la obtinerea calificativului ABSENT;

3. Studentii scutiti medical vor opta pentru cursurile de Sah, prin procedura clasica de inscriere,
descrisa la punctul 1; studentii din aceastd categorie vor avea obligatia sd prezinte cadrului didactic
adeverinta medicala din care sd reiasa faptul ca are recomandare de a evita efortul fizic pentru o
durata echivalentd cu un semestru sau an universitar; in cazuri exceptionale, aceasta categorie de
studenti (scutiti medical) poate frecventa alt curs sportiv unde va realiza activitati de asistenta;

4, Studentii ,in coming” beneficiari ai mobilitatilor de studiu Erasmus se pot inscrie la disciplina
Educatie fizica, urmand aceeasi procedurd descrisd la punctul 1; informatii suplimentare despre

aceasta procedura se pot solicita la adresa de e-mail sorin.drugau@unitbv.ro.

e In coming Erasmus students can register for sports courses exclusively for them; additional
information about this procedure can be requested at sorin.drugau@unitbv.ro; the
registration procedure is: accessing the Intranet platform / select Student menu / select
Choose sport / Erasmus Sport Activities

5. Pe mdsura ce locurile disponibile de la fiecare disciplind se epuizeazd, accesul la acestea va fi
restrictionat in aplicatia de inscriere on-line, nefiind vizibila optiunea sportiva respectivd;

6. Studentii se pot inscrie la o singurd ramurd sportiva / cadru didactic; modificarile pe parcursul
semestrului fiind permise Tn limita locurilor disponibile afisate pe platforma Intranet;

7. Studentii programelor de studii de |a forma de Tnvdtamant |a distanta (ID) / invdtamant cu frecventa
redusa (IFR) vor opta pentru activitatile sportive programate sambdta / duminica, conform
planificdrii propriului orar (acestia nu au posibilitatea de a opta pentru a-si alege o disciplind sportiva.

8. Pentru buna desfdsurare a orei, fiecare student care a optat pentru disciplina ,Pachet excursii” are
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obligatia de a parcurge documentele de pe site-ul facult[atii de Educatie fizicd si sporturi montane,

de la sectiunea ,Studenti — Sport pentru celelalte facultati — Informatii utile”.

B. Desfasurarea activitdtilor de educatie fizica si sport

1. Conditiadeintrarein examen la disciplina Educatie Fizica este conditionata de frecventarea activd a
minim80% dintre activitdtile specifice (minimum 5 lucrdri practice) pentru ramura de sport selectata
dintre: DFG (dezvoltare fizica generald), gimnastica, fitness, handbal, baschet, sah etc; in cazul
pachetelor de excursii, studentul (a) trebuie sa participe la ambele excursii planificate Tn respectivul
pachet.

2. Conditia de promovare la disciplina Educatie Fizica (in cazul activitatilor specifice: Sah si pentru
Pachet Excursii) este reprezentatd de sustinerea unui examen oral din continuturile specifice si
obtinerea minimum a notei 5. (Materialele necesare se gdsesc pe site-ul facultatii de Educatie fizicp
si sporturi montane, la sectiunea ,Studenti — Sport pentru celelalte facutati - Informatii utile”.

3. Conditia de promovare la disciplina Educatie Fizica (in cazul activitdtilor: DFG, gimnasticd, fitness,
handbal, baschet, fotbal masculin, fotbal feminin, badminton, fitness dance si cardio) constd in
obtinerea minimum a notei 5 la doud teste motrice |a alegere din cele prezentate in tabelul de mai

jos. Nota finala constd in media din notele obtinute la cele doud teste motrice

Tabelul nr 1. Sistem de evaluare - disciplina Educatie Fizica pentru studentii de la facultdtile fara profil sportiv

Nrcrt Instrumente de Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
evaluare B F B F B F B F B F B F
Ridicarea
1 trunchiului din 25 20 27 22 29 24 31 26 33 28 35 30
culcat dorsal 60"

(repetari)

Ridicarea
2 trunchiului din 25 23 26 24 27 25 28 26 29 27 30 28
culcat facial 30"
(repetdri)

Genuflexiuni 60" 40 35 41 36 42 37 43 38 4Ly 39 45 40
3 (repetdri)
Flotdri (B) 6 - 8 - 10 - 12 - 14 - 15 -
4 (repetdri)
Flotari (F) - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10
(repetdri)

Plansa 30" 25" 31" | 26" 32" 27" 33" 28" | 34" 29" 35" 30"

Descriere probe:
1. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 60 secunde:
Se vor inregistra ciclurile complete Tn care umerii ating solul, iar trunchiul se ridica pana
formeaza un unghi de 90° fata de sol; pozitia picioarelor si a bratelor este la alegerea
executantului; partenerul poate sustine picioarele pe sol pentru stabilitate.
2. Ridicarea trunchiului din culcat facial in 30 secunde:
Se vor inregistra ciclurile complete de ridicare si coborare a trunchiului din pozitia culcat



facial; mainile pot fi asezate la ceafd, pe umeri sau langd corp; picioarele raman intinse Si
lipite de sol pe toata durata executiei; se urmdreste amplitudinea completd a miscdrii, fara
balans.

3. Genuflexiuni in 60 secunde:
Se vor numdra ciclurile complete de flexie si extensie a genunchilor; din pozitia stand, sezuta
trebuie sa atinga banca de gimnastica la fiecare flexie; spatele ramane drept, iar talpile nu se
ridica de pe sol; pozitia bratelor este liber aleasd.

4. Flotari in 30 secunde: (B) si (F)
Din pozitia de sprijin culcat facial, executantul coboara trunchiul pana cand coatele formeaza
un unghi de aproximativ 90°, apoi revine prin extensia completd a bratelor; corpul rdmane
drept pe tot parcursul miscarii, fara balans sau pauze.

5. Plansa in 30 secunde:
Se va cronometra timpul in care executantul mentine pozitia corecta de plansd; sprijinul se
face pe antebrate si pe varfurile picioarelor; corpul trebuie sd formeze o linie dreapta intre

umeri si glezne; bazinul nu trebuie ridicat sau coborat pe durata executiei.

4. Fiecare student are obligatia de a prezenta cadrului didactic care conduce activitatea sportivd, la
inceputul semestrului, o adeverintd medicalda cu mentiunea apt pentru efort fizic eliberatd de
medicul de familie, in caz contrar, respectivul student isi asumd intreaga responsabilitate pentru

participarea la activitatile specifice disciplinei de Educasie fizica.,

C. incheierea situatiei la disciplina Educatie fizic3

1. In baza evaludrii, cadrele didactice noteazd in cataloagele de specialitate situatia in care se afla
studentul; catalogul va fi semnat att de cadrul didactic titular cat si de asistentul de examen. In
cazuri Tn care prezenta procedurd nu este respectatd, studentul va obtine calificativul RESPINS /
ABSENT, chiar dacd va frecventa si va indeplini criteriile minimale de promovabilitate (omiterea
inscrierii in platformele electronicd, neconcordanta dintre datele privind inscrierea in platforma
electronicd si cele ale activitdtilor frecventate specifice disciplinei, inscrierea eronatd in platforma
electronica)

2. Situatia studentilor de la forma de invatdmant la distantd / invatdmant cu frecventa redusd va fi
incheiata de cadrul didactic responsabil al programului respectiv de studiu, in baza activitatii

specifice de la disciplina Educatie fizica desfdsurate de-a lungul semestrului.

D. Restante / Nepromovabilitate
1. In cazul nepromovarii disciplinei Educatie fizics, (evaluare semestriald — conditie minimald de
frecventare a cursurilor sportive — vezi punctul B) studentii sustin restantd la aceasta disciplind in

sesiunea stabilitd de Universitatea Transilvania din Brasov (sesiunea de toamnd); testele si normele



de control vor fi aceleasi pentru toti studentii facultdtilor fara profil sportiv si vor fi afisate in timp
util pe site-ul FEFSM, fiind notate cu calificativele ADMIS / ABSENT (pentru anul II, an universitar
2025-2026) si cu nota de la 1 la 10 (pentru studentii anului |, an universitar 2025-2026).

2. In aceeasi zi se poate sustine o singurd examinare; in cazul in care un student are mai mult de o
restantd, acesta poate sd se prezinte la o altd data programatd de reprezentantii FEFSM pentru
facultatea respectiva.

3. Studentii care nu pot participa la examinarea din sesiunea de restante din motive medicale sau cei
scutiti medical, vor sustine probe sportive adaptate capacitatilor fizice din acel moment sau vor fi
evaluati la disciplina Sah. Studentii care nu prezinta cadrului didactic inaintea probelor sportive din
sesiunea de restante adeverinta medicald eliberatd de medicul de familie, vizatd de personalul
Cabinetului Medical Studentesc cu mentiunea apt efort fizic (nu mai veche de 30 zile) vor sustine

testele motrice pe proprie raspundere din punct de vedere medical.

E. Continutul activitatilor specifice disciplinei Educatie fizicd
1. Cursurile practice sportive contin mijloace de actionare destinate dezvoltdrii fizice generale, a
calitdtilor motrice de bazd, a deprinderilor utilitar — aplicative si a calitdtilor motrice combinate.
Cadrul didactic care conduce activitatea va include in continutul lectiei practice sisteme de actionare

specifice privind aptitudinile motrice evaluate |a examinarea din cadrul sesiunilor de restante.

F. Precizdri finale

1. Echivalarea situatiei la disciplina Educatie Fizica se va realiza de Comisia de echivalare a facultatii
studentului solicitant;

2. Accesul sudentilor la activitdtile sportive este conditionat de prezenta echipamentului sportiv
adecvat disciplinei alese;

3. La examindrile planificate in sesiunile semestriale nu pot participa studentii care nu intrunesc
conditiile minime de promovabilitate mentionate la punctul B; aceste sesiuni semestriale sunt
destinate studentilor din an superior sau a celor care sustin diferente (exemplu: sesiune semestrul |l
(sesiune de vard) - studentii anului Il care vor sustine restanta la disciplina Educatie fizicd din anul I,
semestrul 1) si fac dovada pldtii acestei examinari.

4. Necunoasterea prevederilor prezentului regulament nu exonereazd studentii beneficiari de urmarile
aplicarii acestuia.

5. Prezentele instructiuni se aplica incepand cu anul universitar 2025 — 2026.

Decan FEFSM,
Conf. dr. loan Turcu



